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साराांश   

बच्चों में सोशल मीडडया का ाईपयोग तेजी से बढा ह ैऔर ाआसन ेबच्चों के सीखने, सांिाद करन ेऔर ाअपस में जुड़ने के 

तरीके को बदल ददया है। सोशल मीडडया मांच बच्चों को डशक्षा, रचनात्मकता और सामाडजक भागीदारी के ाऄिसर देत े

हैं, परन्त ुसाथ ही ाईन्हें सााआबर-ाईत्पीड़न, ऑनलााआन ग्रूममग, हाडनकारक सामग्री, डनजता के ाईल्लांघन, डडडजटल लत 

और मानडसक स्िास््य पर पड़ने िाल ेप्रडतकूल प्रभािों जैसे जोडखमों में भी डालत ेहैं। यह ाऄध्ययन भारत में बच्चों के 

सोशल मीडडया ाईपयोग से जुड़े सांिैधाडनक और कानूनी ढााँच ेका ाअलोचनात्मक डिश्लेषण करता है। ाआसमें सैद्ाांडतक 

डिडधक शोध-पद्डत ाऄपनााइ गाइ ह,ै डजसमें सांडिधान, डिधानों, डनयमों और न्याडयक डनणययों को प्राथडमक स्रोत तथा 

नीडतगत ररपोटों, शोध-पत्रों और डिद्वतापूणय साडहत्य को डद्वतीयक स्रोत के रूप में प्रयोग दकया गया है। ाऄध्ययन में 

नौ देशों, ऑस्रेडलया, ग्रीस, फ्ाांस, यूनााआटेड ककगडम, यूरोपीय सांघ, सांयुक्त राज्य ाऄमेररका, चीन, जापान और 

जमयनी, के डनयामक मॉडलों का तुलनात्मक डिश्लेषण भी दकया गया ह,ै तादक भारत के डलए ाईपयोगी सिोत्तम 

काययप्रणाली की पहचान की जा सके। ाऄध्ययन से पता चलता ह ैदक सााआबर सुरक्षा, बाल सांरक्षण और डेटा डनजता 

से जुड़ ेकाइ कानून होन ेके बािजदू, भारत में बच्चों के सोशल मीडडया ाईपयोग को समग्र रूप से डिडनयडमत करने 

िाला कोाइ एक व्यापक कानून नहीं है। मौजूदा ढााँचा ाअय-ुसत्यापन, प्लेटफॉमय की जिाबदेही, एल्गोररदडमक की  

पारदर्शशता और बच्चों के डडडजटल कल्याण जैसे मुद्दों को पयायप्त रूप से सांबोडधत नहीं करता। ाऄताः यह शोध-पत्र बच्चों 

के ाऄडधकारों और ाईनकी ऑनलााआन सुरक्षा के बीच सांतुलन बनान ेिाल ेबाल-कें दद्रत एिां ाऄडधकार-ाअधाररत कानूनी 

ढााँच े की ाअिश्यकता पर बल देता ह,ै डजसके डलए सरकार, तकनीकी कां पडनयों, डिद्यालयों, ाऄडभभािकों और 

नागररक समाज के समडन्ित प्रयास ाअिश्यक हैं। 

मखु्य शब्द - सोशल मीडडया, बाल ाऄडधकार, डडडजटल ाऄडभशासन, सााआबर डिडध, लोक नीडत, ऑनलााआन सुरक्षा, डेटा सांरक्षण, 

प्लटेफॉमय ाईत्तरदाडयत्ि, डडडजटल कल्याण। 

प्रस्तािना 

डडडजटल प्रौद्योडगकी के तेज डिकास ने लोगों के सांिाद करन,े 

सूचना पान ेऔर सामाडजक भागीदारी के तरीके को पूरी तरह 

बदल ददया है। ाआसमें सोशल मीडडया एक बहुत प्रभािशाली 

माध्यम बनकर ाईभरा ह,ै डजसन े डशक्षा, रचनात्मकता, 

मनोरांजन और नागररक भागीदारी के नए ाऄिसर ददए हैं। सोशल 

मीडडया मांच ाअज दैडनक जीिन का ाऄडभन्न डहस्सा बन गए हैं, 

डिशेषकर बच्चों और दकशोरों के डलए, जो सांिाद, सीखने और 

सामाडजक सांपकय के डलए ाआन मांचों पर लगातार ाऄडधक डनभयर 

होत ेजा रह ेहैं। 

भारतीय कानून में ‗बालक‘ की पररभाषा पूरी तरह एक-समान 

नहीं है। भारत में डिडभन्न डिडधक प्रािधानों के ाऄांतगयत ‗बालक‘ की 

ाअय-ुसीमा डनधायररत की गाइ है। दकशोर न्याय (बालकों की देखरेख और 

सांरक्षण) ाऄडधडनयम, 2015 की धारा 2(12), लैंडगक ाऄपराधों से बालकों 

का सांरक्षण ाऄडधडनयम, 2012 की धारा 2(1)(घ ) तथा डडडजटल 

व्यडक्तगत डटेा सांरक्षण ाऄडधडनयम, 2023 की धारा 2(च)i के ाऄनुसार, 18 

िषय से कम ाअय ुका व्यडक्त ‗बालक‘ माना जाता है। ाआसके डिपरीत, 

बालक और दकशोर श्रम (प्रडतषधे और डिडनयमन) ाऄडधडनयम, 1986 

की धारा 2(ii) में 14 िषय से कम ाअयु के व्यडक्त को ‗बालक‘पररभाडषत 

दकया गया है। ाआस प्रकार भारत ने डडडजटल सहमडत के डलए 

ाऄपेक्षाकृत ाउाँ ची ाअय-ुसीमा रखी ह,ै यद्यडप डिडभन्न कानूनी 

ाईद्देश्यों के डलए ‗बालक‘ शब्द के ाऄथय में ाऄांतर बना रहता है। 

ाआस शोध-पत्र में जहााँ भी ‗बालक‘ शब्द का प्रयोग दकया गया 

ह,ै िहााँ (जब तक ाऄन्यथा न बताया जाए) ाईसका ाऄथय 

डडडजटल व्यडक्तगत डटेा सांरक्षण ाऄडधडनयम, 2023 (डीपीडीपी 

ाऄडधडनयम, 2023) की पररभाषा के ाऄनुसार 18 िषय से कम 

ाअय ुका व्यडक्त है। 

दकफायती स्माटयफोन की ाईपलब्धता, बेहतर ाआांटरनेट कनेडटटडिटी 

और सरकार की डडडजटल पहलों ने बच्चों की ऑनलााआन 

भागीदारी को तेजी से बढाया है। पीएम ाइ-डिद्या, दीक्षा, ाइ-

पाठशाला और स्ियां प्रभा जैसी योजनाओं ने डिद्यालयी बच्चों को 

िेब पोटयल, मोबााआल ऐप, टीिी और रेडडयो जैसे माध्यमों से 

डडडजटल डशक्षण सामग्री तक पहुाँच दी है। पीएम ाइ-डिद्या का 

ाईद्देश्य डडडजटल, ऑनलााआन और प्रसारण-ाअधाररत डशक्षा को 

एक साथ जोड़ना था, डजससे भारत में लगभग 25 करोड़ 

डिद्यालयी बच्चों को लाभ डमलन े की पररकल्पना की गाइ थी। 

दीक्षा को 2017 में शुरू दकया गया था और ाऄब यह लगभग 

सभी राज्यों में ाऄपनााइ जा चुकी है।ii 

डेटाररपोटयल की डडडजटल 2026: ाआांडडया ररपोटय के ाऄनुसार 

2025 के ाऄांत तक भारत में लगभग 1.03 ाऄरब ाआांटरनटे 
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ाईपयोगकताय थ े और ाऄटटूबर 2025 में सोशल मीडडया की 

लगभग 500 डमडलयन ाईपयोगकताय-पहचान दजय हुईं, जो भारत 

की कुल जनसांख्या के लगभग 34.1 प्रडतशत के बराबर है। यहााँ 

एक महत्िपूणय सािधानी जरूरी ह ै — यह 500 डमडलयन का 

ाअाँकड़ा ाऄडद्वतीय व्यडक्तयों की सांख्या नहीं बडल्क ाईपयोगकताय-

पहचान की सांख्या दशायता ह,ै टयोंदक एक ही व्यडक्त के काइ 

मांचों पर एक से ाऄडधक खाते हो सकत ेहैं।iii 

ग्रामीण भारत के ाअाँकड़ े भी ाआस प्रिृडत्त की पुडि करत े हैं। 

िार्शषक डशक्षा डस्थडत ररपोटय (एएसाइाअर) 2024 में 605 डजलों के 

17,997 गााँिों के 6,49,491 बच्चों का सिेक्षण दकया गयाiv। 

ाआसके ाऄनुसार 14–16 िषय ाअय-ुिगय के 89.1 प्रडतशत बच्चों के 

घर में स्माटयफोन था और 82.2 प्रडतशत बच्चों ने स्माटयफोन 

चलाना जानने की बात कही। परन्त ु केिल 31.4 प्रडतशत के 

पास ाऄपना व्यडक्तगत स्माटयफोन था, जबदक 76 प्रडतशत बच्चों 

ने सोशल मीडडया के डलए और 57 प्रडतशत ने पढााइ के डलए 

स्माटयफोन के ाईपयोग की बात कही।v यह ाऄांतर महत्िपूणय ह ै

टयोंदक पररिार के दकसी सदस्य के फोन तक पहुाँच होना ाऄपन े

फोन के माडलक होन ेजैसा नहीं है।  

स्माटयफोन स्िाडमत्ि में लैंडगक ाऄांतर भी ददखा: 36.2 प्रडतशत 

लड़कों के पास ाऄपना फोन था, जबदक लड़दकयों में यह केिल 

26.9 प्रडतशत था। सुरक्षा-जागरूकता की डस्थडत भी मचताजनक 

ह:ै 14–16 िषय के सोशल मीडडया ाईपयोगकतायओं में से केिल 

62 प्रडतशत को दकसी प्रोफााआल को ब्लॉक या ररपोटय करना 

ाअता था, 55.2 प्रडतशत को खाता डनजी करना और 57.7 

प्रडतशत को पासिडय बदलना ाअता था।vi ाऄथायत ्डडडजटल पहुाँच 

डजतनी तेजी से बढी ह,ै डडडजटल सुरक्षा-साक्षरता ाईतनी तेजी 

से नहीं बढ पााइ है। 

बढते स्रीन-समय और डडडजटल मीडडया के ाईपयोग को 

मानडसक स्िास््य पर पड़न ेिाल ेप्रडतकूल प्रभािों से भी जोड़ा 

गया है। ाऄमेररका में 40,337 बच्चों और दकशोरों के एक बड़ े

ाऄध्ययन में पाया गया दक प्रडतददन लगभग एक घांटे से ाऄडधक 

स्रीन-समय मनोिैज्ञाडनक कल्याण के डनम्न स्तर से जुड़ा था।vii 

एक ाऄन्य ाऄध्ययन में सोशल मीडडया और स्माटयफोन के बढते 

ाईपयोग को ाऄमेररकी दकशोरों में ाऄिसाद के लक्षणों और 

मानडसक स्िास््य के ाऄन्य प्रडतकूल सांकेतकों से जोड़ा गया।viii 

ाआसी के साथ सााआबरबुमलग भी एक गांभीर जोडखम के रूप में 

ाईभर रही ह:ै ाआांटरनटे की सहज ाईपलब्धता, पहचान छुपान ेकी 

सुडिधा और बदलत े ऑनलााआन दशयकों ने पारांपररक बुमलग के 

स्िरूप को काफी बदल ददया है।ix 

शोध-पद्डत  

यह ाऄध्ययन सैद्ाांडतक डिडधक शोध-पद्डत पर ाअधाररत ह,ै 

डजसमें कानूनी प्रािधानों, न्याडयक डनणययों और नीडतगत 

दस्तािेजों का डिश्लेषणात्मक ाऄध्ययन दकया गया है। 

प्राथडमक स्रोत: भारत का सांडिधान, 1950; सूचना प्रौद्योडगकी 

ाऄडधडनयम, 2000; सूचना प्रौद्योडगकी (मध्यस्थ ददशाडनदेश 

और डडडजटल मीडडया ाअचार सांडहता) डनयम, 2021; 

डडडजटल व्यडक्तगत डेटा सांरक्षण ाऄडधडनयम, 2023; पॉटसो 

ाऄडधडनयम, 2012; दकशोर न्याय ाऄडधडनयम, 2015; तथा 

प्रासांडगक न्याडयक डनणयय। 

डद्वतीयक स्रोत: सरकारी ररपोटें, नीडतगत दस्तािेज, शोध-पत्र, 

तथा ाईपलब्ध डिद्वतापूणय साडहत्य। 

तुलनात्मक देशों के चयन का ाअधार: ाआस ाऄध्ययन में तुलना 

हेत ु नौ देशों; ऑस्रेडलया, ग्रीस, फ्ाांस, यूनााआटेड ककगडम, 

यूरोपीय सांघ, सांयुक्त राज्य ाऄमेररका, चीन, जापान और 

जमयनी; को ाआसडलए चुना गया टयोंदक ाआन्होंने बच्चों की 

ऑनलााआन सुरक्षा के डलए स्पि रूप से ाऄलग-ाऄलग डनयामक 

दडृिकोण ाऄपनाए हैं: कुछ ने िैधाडनक न्यूनतम ाअय-ुसीमा 

(ऑस्रेडलया, फ्ाांस) तय की ह,ै कुछ प्लटेफॉमय की जोडखम-

ाअधाररत जिाबदेही (यूके, यूरोपीय सांघ) पर कें दद्रत हैं, कुछ 

डनजता-कें दद्रत दडृिकोण (ाऄमेररका) ाऄपनाते हैं, कुछ राज्य-

डनयांडत्रत व्यापक मॉडल (चीन) ाऄपनाते हैं, और कुछ 

सहकारी/डशक्षा-ाअधाररत मॉडल (जापान, जमयनी, ग्रीस) 

ाऄपनात े हैं। ाआस डिडिधता के कारण ये देश भारत के डलए 

तुलनात्मक दडृि से ाईपयोगी मान ेगए। 

सीमाएाँ ; यह ाऄध्ययन डिशुद् रूप से सैद्ाांडतक पद्डत पर 

ाअधाररत ह;ै ाआसमें बच्चों, ाऄडभभािकों या प्लेटफॉमों से कोाइ 

प्राथडमक ाऄनुभिजन्य ाअाँकड़ा, जैसे सिेक्षण या साक्षात्कार) 

एकत्र नहीं दकया गया है। एएसाइाअर 2024 और 

DataReportal जैसे ाअाँकड़ े डद्वतीयक स्रोतों से डलए गए हैं 

और ाईनकी ाऄपनी काययप्रणालीगत सीमाएाँ हो सकती हैं, डजनका 

ाईल्लेख यथास्थान दकया गया है।  

साडहत्य समीक्षा  

ाईपलब्ध साडहत्य को तीन डिषय-के्षत्रों में बााँटा जा सकता है। 

पहला: बच्चों का डडडजटल व्यिहार और ाऄडभभािकीय भडूमका: 

Papadakis, Zaranis और Kalogiannakis के एक 

ाऄध्ययन में यूनानी बच्चों के मोबााआल ाईपयोग और ाईसमें 

ाऄडभभािकों की भागीदारी ि दडृिकोण का डिश्लेषण दकया गया, 

जो यह दशायता ह ैदक छोटे बच्चों में भी मोबााआल ाईपकरणों का 

ाईपयोग तेजी से सामान्य होता जा रहा ह ैऔर ाऄडभभािकीय 

डनगरानी की भूडमका महत्िपूणय बनी रहती है।x 

दसूरा: स्रीन-समय, सााआबरबमुलग और मानडसक स्िास््य: 

Twenge और Campbell के जनसांख्या-ाअधाररत ाऄध्ययन में 

स्रीन-समय और बच्चों के मनोिैज्ञाडनक कल्याण के बीच 

नकारात्मक सांबांध पाया गया।xi Twenge, Joiner, 

Rogers और Martin के ाऄध्ययन ने नाइ डडडजटल मीडडया 

(सोशल मीडडया और स्माटयफोन सडहत) के बढते ाईपयोग को 

ाऄमेररकी दकशोरों में ाऄिसाद और ाअत्महत्या से जुड़े सांकेतकों में 

िृडद् से जोड़ा।xii Wong-Lo और Bullock ने ददखाया दक 

ाआांटरनेट की सहज ाईपलब्धता और गुमनामी ने सााआबरबुमलग के 

स्िरूप को पारांपररक बुमलग से डभन्न और ाऄडधक जरटल बना 

ददया है।xiii 

तीसरा: प्लटेफॉमय-जिाबदहेी, डेटा सांरक्षण और काननूी 

डिश्लषेण: एल्ताहरे और सहलेखकों ने िीडडयो-शेयररग मांचों पर 

सामग्री-सांयम (कां टेंट मॉडरेशन) और कानूनी सुरक्षा-ाईपायों की 

प्रभािशीलता का मूल्याांकन दकया।xiv डुकाटो के ाऄध्ययन में डेटा 

सांरक्षण, िैज्ञाडनक शोध और सूचना की भूडमका के बीच के 

सांबांध पर चचाय की गाइ।xv डलमिगस्टोन और ब्लम-रॉस ने 

पेरेंरटग फॉर ाऄ डडडजटल फ्यूचर में यह तकय ददया दक डडडजटल युग 

में ाऄडभभािकत्ि केिल डनयांत्रण तक सीडमत नहीं रह सकता, 

बडल्क बच्चों की डडडजटल भागीदारी को समझदारी से सक्षम 

बनान े का भी डिषय है।xvi याकूब और सहलेखकों ने सोशल 

मीडडया से जुड़ ेजोडखमों, चुनौडतयों और कानूनी डनडहताथों का 

व्यापक डिश्लेषण प्रस्तुत दकया।xvii भारत के सांदभय में, प्रकाश 

का ाऄनुभिजन्य-डिडधक ाऄध्ययन भारत में बच्चों के सोशल 

मीडडया ाईपयोग के डनयमन की चुनौडतयों की पड़ताल करता 

है।xviii 

ाआन ाऄध्ययनों से यह स्पि होता ह ैदक (क) बच्चों में डडडजटल 

ाईपकरणों का ाईपयोग डनरांतर बढ रहा ह,ै (ख) 

ाऄत्यडधक/ाऄडनयांडत्रत ाईपयोग मानडसक स्िास््य के डलए 

जोडखमकारी हो सकता ह,ै और (ग) मौजूदा कानूनी ढााँच े — 

चाहे भारत में हों या ाऄन्य देशों में — प्रायाः खांडडत  रह ेहैं 

और सोशल मीडडया के सांदभय में बच्चों की सुरक्षा के डलए दकसी 

एकीकृत दडृिकोण का ाऄभाि रहा है। यही ाऄांतराल प्रस्तुत शोध 

का ाअधार बनता है। ाआसके ाऄडतररक्त, डिदेशी डिडधक प्रािधानों का 

डििेचन ाऄांग्रेजी में ाईपलब्ध डद्वतीयक स्रोतों के ाअधार पर दकया गया है, 

जबदक सांबांडधत देशों की मूल भाषा में ाईपलब्ध ाअडधकाररक डिडध-पाठों 

का पथृक् भाषााइ परीक्षण ाआस ाऄध्ययन के दायरे में सडममडलत नहीं है। 

शोध-ाऄांतराल : पूिय में हुए ाऄडधकाांश ाऄध्ययनों ने सााआबर 

ाऄपराध, डेटा सांरक्षण या मध्यस्थ-दाडयत्ि (ाआांटरमीडडयरी 

लायडबडलटी) का प्रायाः ाऄलग-ाऄलग ाऄध्ययन दकया ह:ै ाईदाहरण 

के डलए भारत के मौजूदा कानूनों और ाईनकी सीमाओं पर कें दद्रत 

ाऄनुभिजन्य डिश्लेषण,xix तथा िीडडयो-शेयररग प्लेटफॉमों पर 

सामग्री-सांयम  की प्रभािशीलता पर कें दद्रत ाऄध्ययन।xx ाआसके 

डिपरीत, प्रस्तुत शोध सांिैधाडनक डिडध, सााआबर डिडध, बाल 
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ाऄडधकार, डडडजटल शासन और लोक नीडत के दडृिकोणों को 

एक साथ जोड़ते हुए एक ाऄांतर्शिषयक (ाआांटरडडडसडप्लनरी)डिश्लेषण 

प्रस्तुत करता ह,ै और नौ देशों के तुलनात्मक ाऄध्ययन के ाअधार 

पर भारत के डलए ठोस नीडतगत सुझाि देता है। ाआस ाऄथय में 

यह ाऄध्ययन पूिय के शोधों की तुलना में व्यापक दायरा रखता 

है। 

ाईपरोक्त पृष्ठभूडम में, ाआस ाऄध्ययन का ाईद्देश्य भारत में बच्चों के 

सोशल मीडडया ाईपयोग को डनयांडत्रत करन ेिाल ेसांिैधाडनक और 

कानूनी ढााँच े का ाअलोचनात्मक मूल्याांकन करना ह,ै साथ ही 

डिडभन्न देशों के तुलनात्मक ाऄनुभि से ऐसे डनयामक व्यिहार 

(रेग्यलटोरी प्रकरटकेस) की पहचान करना ह ै जो भारत में 

भडिष्य के कानूनी सुधारों के डलए ाईपयोगी हो सकत ेहैं। 

सांिधैाडनक एिां डिडधक ढााँचा 

भारत में बच्चों द्वारा सोशल मीडडया के ाईपयोग को सीधे तौर 

पर डिडनयडमत करन ेिाला कोाइ समर्शपत कानून ाऄभी ाईपलब्ध 

नहीं है। तथाडप, सांडिधान और डिडभन्न िैधाडनक प्रािधान 

डमलकर डडडजटल के्षत्र में बच्चों को कानूनी सांरक्षण देत ेहैं। भारत 

का सांडिधान, 1950 ाऄनुच्छेद 14 (डिडध के समक्ष समानता), 

ाऄनुच्छेद 19(1)(क) (िाक् एिां ाऄडभव्यडक्त की स्ितांत्रता) तथा 

ाऄनुच्छेद 21 (जीिन एिां व्यडक्तगत स्ितांत्रता) की गारांटी देता 

है। न्याडयक व्याख्या से ाऄनुच्छेद 21 के भीतर डनजता, गररमा 

और सूचनात्मक स्िायत्तता के ाऄडधकार भी शाडमल मान े गए 

हैं।xxi ाआसके ाऄडतररक्त ाऄनुच्छेद 21क प्रत्येक बच्च ेके डलए डशक्षा 

के ाऄडधकार को सुडनडित करता ह,ै जबदक ाऄनुच्छेद 39 (ड) 

और 39 (च) राज्य को बच्चों को शोषण से बचान ेऔर ाईनके 

स्िस्थ डिकास के डलए ाईडचत पररडस्थडतयााँ सुडनडित करन ेका 

डनदेश देत ेहैं। 

भारत में बच्चों द्वारा फेसबकु, ाआांस्टाग्राम, व्हाट्सऐप, यूट्यबू 

और एटस जैसे सोशल मीडडया मांचों के ाईपयोग में ाईल्लेखनीय 

िृडद् हुाइ है। ाआनसे डशक्षा और रचनात्मक ाऄडभव्यडक्त के ाऄिसर 

डमलत े हैं, परन्त ुसाथ ही सााआबर-बुमलग, ऑनलााआन ग्रूममग, 

डनजता के ाईल्लांघन, बाल यौन शोषण सामग्री और ाऄत्यडधक 

डेटा-सांग्रह जैसे जोडखम भी बढते हैं। ाआन चुनौडतयों के जिाब में 

भारत ने दो प्रमुख डिडधक व्यिस्थाएाँ डिकडसत की हैं — सूचना 

प्रौद्योडगकी (मध्यस्थ ददशाडनदेश और डडडजटल मीडडया ाअचार 

सांडहता) डनयम, 2021 तथा डडडजटल व्यडक्तगत डेटा सांरक्षण 

ाऄडधडनयम, 2023 (डीपीडीपी ाऄडधडनयम)। 

ाअाइटी डनयम, 2021: ये डनयम सूचना प्रौद्योडगकी ाऄडधडनयम, 

2000 की धारा 87(2)( य) एिां (यछ) के साथ परठत धारा 

87(1) के ाऄांतगयत बनाए गए हैं और सोशल मीडडया मध्यस्थों 

पर िैधाडनक ाईडचत सािधानी का दाडयत्ि डालत ेहैं। डनयम 3 

के ाऄनुसार प्रत्येक मध्यस्थ को ाऄपनी सेिा-शतें और डनजता-

नीडत स्पि रूप से प्रकाडशत करनी होती ह,ै डजसमें बाल यौन 

शोषण सामग्री सडहत गैर-कानूनी सामग्री को होस्ट, प्रकाडशत 

या साझा करन े पर रोक शाडमल है। ाईल्लांघन पर खाता 

डनलांडबत या समाप्त दकया जा सकता ह,ै और न्यायालय के 

ाअदेश या सक्षम सरकारी प्राडधकारी की सूचना पर मध्यस्थ को 

गैर-कानूनी सामग्री हटानी होती है।xxii डनयम 4 के ाऄनुसार 

महत्िपूणय सोशल मीडडया मध्यस्थों (Significant Social 

Media Intermediaries, डजनके ाईपयोगकताय कें द्र सरकार 

द्वारा तय सीमा से ाऄडधक हैं)xxiii को मुख्य ाऄनुपालन 

ाऄडधकारी, नोडल सांपकय व्यडक्त तथा रेडजडन्ट डशकायत ाऄडधकारी 

डनयुक्त करन े होत े हैं तथा माडसक ाऄनुपालन ररपोटय प्रकाडशत 

करनी होती है।xxiv 

डीपीडीपी ाऄडधडनयम, 2023: ाऄडधडनयम की धारा 2(च) के 

ाऄनुसार बालक 18 िषय से कम ाअय ुका व्यडक्त ह ै। धारा 9 के 

ाऄनुसार डेटा न्यासी (डाटा दफडूशीएरी) को बालक का व्यडक्तगत 

डेटा सांसाडधत करन े से पहल े सत्यापन योग्य ाऄडभभािकीय 

सहमडत लेनी होती ह,ै बालक के कल्याण के डलए हाडनकारक 

दकसी भी प्रसांस्करण पर रोक ह,ै तथा बालकों की व्यिहारगत 

डनगरानी (बहडिऑाईरल मोडनररग), रैककग एिां लडक्षत डिज्ञापन 

(टरगएटेड ऐड्िटायाआमजग) पर प्रडतबांध है।xxv ाऄडधडनयम के 

ाऄांतगयत भारत का डेटा सांरक्षण बोडय डशकायतों के डनस्तारण, 

ाईल्लांघनों की जााँच और डित्तीय दांड ाऄडधरोडपत करन े के डलए 

ाईत्तरदायी है। माता-डपता और डिडधक ाऄडभभािकों को बच्चों की 

ओर से ाऄडधकारों का प्रयोग करन ेका ाऄडधकार भी ददया गया 

है।xxvi 

एल्गोररदडमक जोडखम और ाअय-ुसत्यापन की चनुौडतयााँ 

ाआन डिधायी ाईपायों के बािजूद प्रभािी दरयान्ियन में काइ 

चुनौडतयााँ हैं। एक ओर, बच्चों के ऑनलााआन ाऄनुभि ाऄब कृडत्रम 

एाअाइ ाऄनुशांसा प्रणाडलयााँ (एाअाइ ररकमेंडेशन डसस्टमस) से तेजी से 

प्रभाडित हो रह ेहैं, जो ाईपयोगकताय की सहभाडगता तो बढाती 

हैं परन्त ुहाडनकारक सामग्री को बढािा देन,े ाऄत्यडधक स्रीन-

समय को प्रोत्साडहत करन ेऔर ाऄनुडचत सामग्री के सांपकय की 

सांभािना भी बढा सकती हैं।xxvii दसूरी ओर, ाऄडधकाांश सोशल 

मीडडया मांचों पर ाअय-ुसत्यापन मुख्यताः ाईपयोगकताय की स्ियां-

घोषणा पर डनभयर करता ह,ै डजससे नाबाडलगों की पहुाँच को 

प्रभािी ढांग से रोकना करठन हो जाता है।xxviii ाअाइटी डनयम, 

2021 और डीपीडीपी ाऄडधडनयम, 2023 दोनों में ही व्यापक 

और ाऄडनिायय ाअय-ुसत्यापन तांत्र का स्पि प्रािधान नहीं ह,ै 

डजससे ाऄडभभािकीय सहमडत सांबांधी ाअिश्यकता व्यिहार में लाग ू

करना करठन हो जाता है। ाआसके ाऄडतररक्त, स्िचाडलत सामग्री-

सांयम प्रणाडलयााँ के्षत्रीय भाषाओं और एडन्रप्टेड माध्यमों में 

हाडनकारक सामग्री पहचानने में सीडमत रहती हैं, और माता-

डपता ि बच्चों में डडडजटल साक्षरता की कमी ाईपलब्ध कानूनी 

ाईपचारों की जानकारी को भी सीडमत करती है। ाआन 

पररडस्थडतयों के डलए ऐसे डनयामक दडृिकोण की ाअिश्यकता ह ै

जो केिल ाऄडभभािकीय डनगरानी पर डनभयर न रहकर प्लटेफॉमों 

को ाऄडधक ाईत्तरदायी बनाए। 

समग्र रूप से, ाअाइटी डनयम, 2021 और डीपीडीपी ाऄडधडनयम, 

2023 भारत में एक डद्वस्तरीय ढााँचा बनात े हैं: पहला 

प्लटेफॉमय-जिाबदहेी और सामग्री-सांयम पर, दसूरा बच्चों की 

डेटा-डनजता पर कें दद्रत। परन्त ु दोनों डमलकर भी बच्चों की 

सोशल मीडडया तक पहुाँच, ाअय-ुसत्यापन, एल्गोररदडमक 

जिाबदहेी और डडडजटल कल्याण को डिशेष रूप से डिडनयडमत 

करन ेिाला कोाइ एकीकृत ढााँचा नहीं बनाते। ाऄताः बाल-कें दद्रत 

एिां ाऄडधकार-ाअधाररत एक व्यापक कानूनी ढााँच ेकी ाअिश्यकता 

बनी हुाइ है।xxix 

न्याडयक डिकास 

भारतीय न्यायपाडलका ने डडडजटल युग में सांिैधाडनक ाऄडधकारों 

की व्याख्या में महत्िपूणय भूडमका डनभााइ ह,ै डिशेषकर डनजता, 

ाऄडभव्यडक्त की स्ितांत्रता और मध्यस्थों के दाडयत्ि के सांदभय में। 

न्यायमूर्शत के. एस. पुट्टस्िामी (सेिाडनिृत्त) बनाम भारत सांघxxx
 

: ाआस मामले में नौ-न्यायाधीशों की पीठ ने डनजता के ाऄडधकार 

को ाऄनुच्छेद 21 के ाऄांतगयत मौडलक ाऄडधकार के रूप में मान्यता 

दी। ाआस डनणयय ने बच्चों की डडडजटल डनजता और व्यडक्तगत डेटा 

के सांरक्षण के डलए सांिैधाडनक ाअधार को सुदढृ दकया। 

श्रेया मसघल बनाम भारत सांघxxxi
: ाईच्चतम न्यायालय ने सूचना 

प्रौद्योडगकी ाऄडधडनयम, 2000 की धारा 66A को ाऄसांिैधाडनक 

घोडषत दकया और स्पि दकया दक ऑनलााआन िाक्-स्ितांत्रता पर 

प्रडतबांध युडक्तसांगत तथा सांिैधाडनक कसौरटयों पर खरा ाईतरना 

चाडहए। यद्यडप यह डनणयय मुख्यताः िाक्-स्ितांत्रता से जुड़ा था, 

ाआसन ेडडडजटल शासन में व्यडक्तगत ाऄडधकार और िैध डनयामकीय 

ाईद्देश्य के बीच सांतुलन के डसद्ाांत को सुदढृ दकया। 

जेप फााईांडशेन बनाम भारत सांघ,xxxii: 4 ाऄप्रैल 2025 को 

न्यायमूर्शत बी. ाअर. गिाइ और न्यायमूर्शत ए. जी. मसीह की 

पीठ ने 13 िषय से कम ाअय ुके बच्चों के डलए सोशल मीडडया 

पर साांडिडधक प्रडतबांध लगान ेकी मााँग िाली याडचका पर डिचार 

करन े से ाआनकार कर ददया। न्यायालय ने कहा दक ाअय-ुसीमा 

और डनयामकीय सुरक्षा-ाईपाय तय करना मुख्यताः नीडत-डनमायण 

(डिधाडयका) का डिषय ह,ै न्याडयक हस्तके्षप का नहीं, तथा 

याडचकाकताय को कें द्र सरकार के समक्ष प्रडतिेदन देन े की 

स्ितांत्रता दी।xxxiii 
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सुश्री कीर्शत दाुअ एिां ाऄन्य बनाम भारत सांघ एिां ाऄन्य,xxxiv; ददल्ली ाईच्च 

न्यायालय ने बच्चों की सोशल मीडडया तक पहुाँच पर ाअयु-ाअधाररत 

प्रडतबांध लगाने तथा नाबाडलगों की सुरक्षा के डलए ाअिश्यक ाईपाय 

सुडनडित करने सांबांधी याडचका पर डिचार दकया। न्यायालय ने कें द्र 

सरकार को याडचका में प्रस्तुत प्रस्तािों पर डिचार करन े तथा एक 

तकय सांगत ाअदेश पाररत करने का डनदशे ददया। हालााँदक, न्यायालय ने 

बच्चों के सोशल मीडडया ाईपयोग पर कोाइ व्यापक प्रडतबांध लागू नहीं 

दकया। 

जस्ट रााआट्स फॉर डचल्ड्रनन ाऄलााआाऄन्स बनाम भारत सांघ एिां ाऄन्यxxxv, 

ररट याडचका सिोच्च न्यायालय के समक्ष नाबाडलग बच्चों द्वारा स्ितांत्र रूप 

से सोशल मीडडया ाऄकााईांट बनाने और सांचाडलत करने के डनयमन का प्रश्न 

ाईठाया गया है। याडचकाकताय ने भारतीय सांडिदा ाऄडधडनयम, 1872 की 

धारा 11 के ाऄांतगयत नाबाडलगों की सांडिदात्मक क्षमता तथा डडडजटल 

प्लटेफॉमय की सेिा-शतों के सांदभय में बच्चों की ऑनलााआन सुरक्षा से 

सांबांडधत मचताएाँ प्रस्तुत कीं। याडचका में 18 िषय से कम ाअयु के बच्चों के 

स्ितांत्र सोशल मीडडया ाऄकााईां ट पर प्रडतबांध, सत्याडपत ाऄडभभािकीय 

सहमडत तथा शैडक्षक सामग्री तक पहुाँच के डलए ाऄडभभािक-डनयांडत्रत 

ाऄकााईां ट जैसी व्यिस्थाओं की माांग की गाइ। 10 डसतांबर 2026 को सिोच्च 

न्यायालय ने कें द्र सरकार को नोरटस जारी कर जिाब मााँगा तथा सुनिााइ 

के दौरान बच्चों की सुरक्षा के डलए ाअिश्यक सुरक्षा-व्यिस्थाओं की 

ाअिश्यकता पर रटप्पणी की। तथाडप, ाआस काययिाही को सोशल मीडडया 

पर प्रडतबांध लगाने िाल ेाऄांडतम न्याडयक डनणयय के रूप में नहीं देखा जा 

सकता। यह मामला भारत में बच्चों की डडडजटल सुरक्षा, ाऄडभभािकीय 

डनयांत्रण, प्लटेफॉमय की जिाबदहेी तथा ऑनलााआन ाऄडभव्यडक्त की 

स्ितांत्रता के बीच डिडधक सांतुलन के ाऄध्ययन के डलए महत्त्िपूणय है। 

ाआन डनणययों से सडममडलत रूप से यह डसद्ाांत ाईभरता ह ै दक 

डडडजटल के्षत्र में बच्चों के ाऄडधकारों का सांरक्षण एक सांतुडलत 

दडृिकोण से होना चाडहए, डजसमें डनजता, ाऄडभव्यडक्त-स्ितांत्रता 

और बाल-कल्याण — तीनों की रक्षा हो, तथा सोशल मीडडया 

के डिडनयमन के डलए ठोस डिधायी सुधार भी ाअिश्यक हैं। 

तलुनात्मक ाऄांतरराष्ट्रीय डिडधक एिां नीडतगत ढााँचा 

सोशल मीडडया के तेज डिस्तार ने दडुनया भर की सरकारों को 

बच्चों को सााआबर-ाईत्पीड़न, हाडनकारक सामग्री, ऑनलााआन 

ग्रूममग, डनजता-ाईल्लांघन, डडडजटल लत और मानडसक स्िास््य 

पर प्रभाि से बचान ेके डलए ाऄलग-ाऄलग कानूनी ढााँच ेाऄपनाने 

हेत ुप्रेररत दकया है। लक्ष्य समान होत ेहुए भी, प्रत्येक देश ने 

ाऄपन ेसांिैधाडनक मूल्यों और तकनीकी क्षमता के ाऄनुरूप डभन्न 

मॉडल ाऄपनाए हैं। 

ऑस्रेडलया का मॉडल: ऑनलााआन सेफ्टी ाऄमेन्मन्ट (सोशल मीडडया 

डमडनमम एज) एटट 2024 (जो ऑनलााआन सेफ्टी एटट, 2021 में 

सांशोधन करता ह)ै के ाऄांतगयत ाअय-ुप्रडतबांडधत मांचों के डलए न्यूनतम 

ाअयु 16 िषय तय की गाइ है। ाऄनुपालन की डजममेदारी बच्चों या 

ाऄडभभािकों पर नहीं, बडल्क सीधे प्लेटफॉमों पर डाली गाइ ह,ै डजन्हें 

―ाईडचत कदम‖ ाईठाकर कम ाअय ु के खातों को रोकना होता है। 

डनगरानी ाइ-सेफ्टी कडमश्नर xxxvi करता ह,ै और ाअय-ुसत्यापन हेतु 

एकत्र जानकारी के ाईपयोग को सीडमत रखकर डनजता की भी रक्षा की 

गाइ है।xxxvii 

ग्रीस का मॉडल: माइ 2025 में सरकार ने ―दकड्स िॉलेट‖ नामक 

मोबााआल ऐप शुरू दकया, जो ाऄडभभािकों को बच्चों की ाअय ु

सत्याडपत करन ेऔर ऑनलााआन गडतडिडध डनयांडत्रत करन ेमें मदद 

करता है। यह मॉडल डिडशि ह ै टयोंदक ाआसमें ाईत्तरदाडयत्ि 

मुख्यताः प्लेटफॉमों पर न डालकर सरकार-समर्शथत ाऄिसांरचना 

और ाऄडभभािकीय डनगरानी पर ाअधाररत है।xxxviii 

फ्ाांस का मॉडल: के ाऄनुच्छेद 4xxxix के ाऄांतगयत 15 िषय की 

―डडडजटल बहुमत ाअय‖ु (डडडजटल मजॉररटी ऐज) तय की गाइ 

है। फ्ाांस में सदरय सोशल मीडडया सेिाओं को माता-डपता की 

ाऄनुमडत के डबना 15 िषय से कम ाअयु के बच्चों का पांजीकरण 

ाऄस्िीकार करना होगा। प्लेटफॉमों को ाईपयोग-समय की 

डनगरानी और ाईपयोगकतायओं को सूडचत करन े का तांत्र भी 

बनाना होगा। ाअय-ुसत्यापन के मानक एाअरसीओएम द्वारा 

CNIL से परामशय कर तय दकए जाते हैं; ाऄनुपालन न करन े

पर िैडश्वक िार्शषक कारोबार के 1% तक जुमायना लगाया जा 

सकता है।xl 

यनूााआटेड ककगडम का मॉडल: ऑनलााआन सैफ्टी ऐटट,2023 के 

ाऄांतगयत 25 जुलााइ 2025 से प्लेटफॉमों के डलए ―highly 

effective age-assurance measures‖ ाऄडनिायय हैं, 

डजनका ाईद्देश्य बच्चों को ाऄश्लील सामग्री और ाअत्म-

क्षडत/ाअत्महत्या को बढािा देन े िाली सामग्री से बचाना है। 

डनयामक ऑफकोम ाऄनुपालन न करन ेिाल ेप्लेटफॉमों पर ाईनके 

िैडश्वक राजस्ि के 10% तक जुमायना लगा सकता है।xli 

यरूोपीय सांघ का मॉडल: जेनरल डाटा प्रोटेटशन रेगलुेशन 

(जीडीपीाअर)(2016) के ाऄनुच्छेद 8 के ाऄनुसार, सहमडत-

ाअधाररत डेटा-प्रसांस्करण के डलए सदस्य राज्य 13 से 16 िषय 

के बीच ाऄडभभािकीय-सहमडत ाअय ुतय कर सकत ेहैं। डडडजटल 

सर्शिसेज एटट (2022) ाआसे और सुदढृ करता ह ै— ाऄडतडिशाल 

ऑनलााआन प्लटॅफॉमसय को नाबाडलगों से जुड़ े प्रणालीगत जोडखमों 

का ाअकलन करना, ाईनके डेटा पर ाअधाररत लडक्षत डिज्ञापन 

रोकना और प्रााआिेसी-बाय-डडजााआन ाऄपनाना ाऄडनिायय है।xlii 

सांयकु्त राज्य ाऄमरेरका का मॉडल: डचल्ड्रनन्स ऑनलााआन प्रााआिेसी 

प्रोटेटशन एटट (कोपा) 1998 के ाऄांतगयत 13 िषय से कम ाअय ु

के बच्चों को लडक्षत सेिाओं को डेटा एकत्र करन े से पहल े

सत्यापन योग्य ाऄडभभािकीय सहमडत लेनी होती है। प्रितयन 

फेडरल रेड कडमशन करता ह,ै परन्त ुकोपा हाडनकारक सामग्री या 

सोशल मीडडया की लत जैसे व्यापक मुद्दों को समग्र रूप से नहीं 

सांबोडधत करता।xliii 

चीन का मॉडल: 1 जनिरी 2024 से प्रभािी ऑनलााआन 

नाबाडलगों की सुरक्षा सांबांधी डिडनयम के ाऄांतगयत प्लेटफॉमों को 

―मााआनर मोड‖ ाईपलब्ध कराना ाऄडनिायय ह,ै जो सामग्री, 

सुडिधाओं और ाईपयोग-समय को डनयांडत्रत करता है। यह 

सााआबरबुमलग-रोकथाम, ाआांटरनटे-लत-रोकथाम और डेटा-सांरक्षण 

को एक साथ जोड़ने िाला व्यापक राज्य-डनयांडत्रत मॉडल है।xliv 

जापान का मॉडल: बच्चों एिां यिुाओं के सुरडक्षत ाआांटरनेट ाईपयोग को 

बढािा देन ेके डलए डशक्षा, जागरूकता तथा दफल्टररग-ाअधाररत ाईपायों 

पर बल देता है। यह कानून सरकार, स्थानीय डनकायों, डिद्यालयों, 

ाआांटरनेट सेिा प्रदाताओं, ाऄडभभािकों तथा ाऄन्य सांबांडधत पक्षों की 

भूडमकाओं को डनधायररत करता है और डनजी पहलों के नेतृत्ि में ाईपायों 

को प्रोत्साडहत करता है। ाआसके ाऄांतगयत मोबााआल सेिा प्रदाताओं पर 

दफल्टररग सेिाओं से सांबांडधत दाडयत्ि भी डनधायररत दकए गए हैं। ाआस 

प्रकार, यह कानून सोशल मीडडया ाईपयोग के डलए कठोर न्यूनतम ाअयु-

प्रडतबांध लगाने के बजाय हाडनकारक ऑनलााआन सामग्री तक पहुाँच को 

कम करन,े डडडजटल कौशल डिकडसत करन े और डिडभन्न पक्षों की 

सहभाडगता के माध्यम से सुरडक्षत ाआांटरनेट पररिशे तैयार करन ेपर कें दद्रत 

हैxlv।  

जमयनी का मॉडल: जमयनी का मॉडलxlvi
 मीडडया में नाबाडलगों 

(युिाओं) के सांरक्षण पर ाऄांतरराज्यीय सांडध (युगांडमीडडयनशूट्स-

श्टाट्सफेररॉग (योट-एम-एस-टे-फााउ))  (मीडडया में नाबाडलगों 

की सुरक्षा पर ाऄांतर-राज्यीय सांडध) और युगेंडशुत्सगेजटे्स् (यू-शू-ग)े  

— डिशेषकर 2021 के सांशोधन के बाद जोड़ी गाइ धारा 24a 

— पर ाअधाररत ह,ै जो प्लेटफॉमों को डशकायत-तांत्र, 

ाऄडभभािकीय-डनयांत्रण डिकल्प और ाअय-ुाऄनुकूल डडफॉल्ट सेरटग 

जैसे ―सांरचनात्मक सािधानी-ाईपाय‖ ाऄपनान े के डलए बाध्य 

करती है। डनगरानी कोडमशन फ्युर यगुने्डमीडडयनशुत्झ  द्वारा की 

जाती ह,ै जबदक 2021 के सांशोधन से बनी सांघीय सांस्था 

बुांडेसजेंराले फ़्यूर ककडर- ाईांड यगुेंडमीडडयनशुत्ज बच्चों ि दकशोरों के 

डलए हाडनकारक ऑनलााआन सामग्री की डनगरानी करती है। स्ि-

घोषणा (self-declaration) को ाऄपयायप्त माना गया ह ै

और (योट-एम-एस-टे-फााउ) के ाऄनुच्छेद 4(2) के ाऄांतगयत 

हाडनकारक सामग्री के डलए डिश्वसनीय ाअय-ुसत्यापन ाऄडनिायय 

है।xlvii 
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दशे 

न्यनूतम ाअय ु

/ मखु्य 

ाईपाय 

सत्यापन तांत्र 
डनयामक 

डनकाय 
दांड/प्रितयन 

ऑस्रेडल

या 

16 िषय 

(ाअय-ु

प्रडतबांडधत 

मांचों हतेु) 

प्लेटफॉमय-

ाअधाररत 

―ाईडचत 

कदम‖ 

ए-सैफ्टी 

कडमशनर  

कानून के 

ाऄनुसार 

दांड 

ग्रीस 

सरकारी ऐप 

(―दकड्स 

िॉलेट ‖) 

सरकार-

समर्शथत 

डडडजटल 

पहचान 

सरकार/सांबां

डधत मांत्रालय 

लागू नहीं 

(ाऄडभभाि

क-कें दद्रत) 

फ्ाांस 

15 िषय 

(―डडडजटल 

बहुमत‖) 

एाअरसीओएम 

/सी एन ाअाइ 

एल -

ाऄनुमोददत 

मानक 

एाअरसीओए

म /सी एन 

ाअाइ एल से 

परामशय) 

िैडश्वक 

कारोबार 

का 1% 

तक 

यूनााआटेड 

ककगडम 

जोडखम-

ाअधाररत 
(―highly 

effective 

age-

assurance

‖) 

प्लेटफॉमय-

ाअधाररत 
ऑफकोम  

िैडश्वक 

राजस्ि का 

10% तक 

यूरोपीय 

सांघ 

(जी डी 

पी ाअर 

/डी एस 

ए) 

13–16 िषय 

(सदस्य राज्य 

तय करते हैं) 

सहमडत-

ाअधाररत; 

िी एल ओ पी 

हतेु जोडखम-

ाअकलन 

राष्ट्रीय डेटा-

सांरक्षण 

प्राडधकरण/ाइ

यू ाअयोग 

डी एस ए 

के ाऄांतगयत 

िैडश्वक 

कारोबार 

का 

प्रडतशत 

सांयुक्त 

राज्य 

ाऄमेररका 

13 िषय 

(कोपा) 

सत्यापन 

योग्य 

ाऄडभभािकीय 

सहमडत 

फेड्रनल रैड 

कडमशन  
ाअर्शथक दांड 

चीन 

―मााआनर 

मोड‖ (ाअय-ु

ाअधाररत 

नहीं) 

प्लेटफॉमय-

ाअधाररत 

मााआनर मोड 

राज्य 

सााआबरस्पेस 

प्रशासन 

प्रशासडनक 

कारयिााइ 

जापान कोाइ सख़्त 

ाअय-ुसीमा 

नहीं 

सहकारी 

शासन/दफल्ट

ररग 

सरकार+ाअाइ 

एस पी 

+डिद्यालय 

मुख्यताः 

डशक्षा-

ाअधाररत 

जमयनी हाडनकारक 

सामग्री हतेु 

डिश्वसनीय 

सत्यापन 

ाऄडनिायय 

KJM-

ाऄनुमोददत 

AVS प्रणाली 

के जे एम एिां 

बी जेड के जे  

सामग्री-

ाऄिरोधन, 

जुमायना 

(नोट: यह सारणी सांके्षप हेत ुह;ै पूणय डििरण हेत ु§7.1–7.9 

तथा सांबांडधत फुटनोट देखें।) 

तलुनात्मक डिश्लषेण एिां भारत की डस्थडत 

ाईपरोक्त तुलना से चार स्पि डनयामक प्रिृडत्तयााँ (पटटन्सय) 

ददखााइ देती हैं। पहली, ऑस्रेडलया और फ्ाांस जैसे देशों ने 

िैधाडनक न्यूनतम ाअय-ुसीमा तय कर पहुाँच-ाअधाररत प्रडतबांध 

(ाऄकेससेस बेस्ड रीडस्रटशन) ाऄपनाया ह,ै डजसमें ाऄनुपालन का 

ाईत्तरदाडयत्ि स्पि रूप से प्लटेफॉमों पर डाला गया है। दसूरी, 

यूनााआटेड ककगडम और यूरोपीय सांघ मुख्यताः जोडखम-ाअधाररत 

प्लटेफॉमय-जिाबदहेी (ररस्क बेस्ड प्लटेफॉमय ाऄकााईनडबडलटी) पर 

डनभयर हैं, जहााँ कोाइ एक डनडित ाअय-ुसीमा नहीं बडल्क हाडन-

न्यूनीकरण के दाडयत्ि कें द्र में हैं। तीसरी, सांयुक्त राज्य ाऄमेररका 

मुख्यताः डनजता-कें दद्रत (प्रााआिसी केनररक) दडृिकोण ाऄपनाता ह,ै 

जो डेटा-सांग्रहण को तो डनयांडत्रत करता ह ैपरन्त ुसामग्री या लत 

जैसे व्यापक मुद्दों को नहीं छूता। चौथी, चीन एक व्यापक 

राज्य-डनयांडत्रत मॉडल ाऄपनाता ह ै डजसमें तकनीकी डनयांत्रण 

(मााआनर मोड) और सामग्री-डनयमन दोनों शाडमल हैं, जबदक 

जापान और जमयनी एक तौर पे सहकारी-शासन ि डशक्षा-ाअधाररत 

मॉडल को प्राथडमकता देत े हैं, डजसमें सरकार, प्लटेफॉमय, 

डिद्यालय और ाऄडभभािक डमलकर डजममेदारी साझा करत े हैं। 

ग्रीस का मॉडल ाआनसे ाऄलग ह ैटयोंदक िहााँ ाईत्तरदाडयत्ि मुख्यताः 

सरकार-समर्शथत तकनीकी ाऄिसांरचना और ाऄडभभािकीय 

भागीदारी पर रटका ह,ै न दक सीधे प्लेटफॉमय पर। 

भारत की तुलना ाआन नौ मॉडलों से करन ेपर स्पि होता ह ैदक 

भारत ितयमान में मुख्यताः डीपीडीपी ाऄडधडनयम, 2023 के 

माध्यम से डनजता-कें दद्रत दडृिकोण ाऄपनाता ह-ै ाआस ाऄथय में यह 

ाऄमेररका के कोपा मॉडल के सबसे डनकट है। परन्त,ु ऑस्रेडलया 

या फ्ाांस के डिपरीत, भारत में सोशल मीडडया ाईपयोग के डलए 

कोाइ िैधाडनक न्यूनतम ाअय ुतय नहीं ह;ै यूके/यूरोपीय सांघ के 

डिपरीत कोाइ ाऄडनिायय, व्यापक ाअय-ुसत्यापन दाडयत्ि नहीं ह;ै 

और जापान/जमयनी की तरह कोाइ सांस्थागत सहकारी-शासन 

ढााँचा भी डिकडसत नहीं हुाअ है।xlviii दसूरे शब्दों में, भारत 

का मौजूदा ढााँचा ाआन नौ मॉडलों में से दकसी एक की तरह भी 

पूणय नहीं ह,ै बडल्क ाअांडशक रूप से केिल डेटा-डनजता के पहलू 

को किर करता है। 

ाअलोचनात्मक लोक नीडतगत डिश्लषेण 

तुलनात्मक साक्ष्य के ाअधार पर भारत के मौजूदा ढााँच ेमें तीन 

ठोस कडमयााँ डचडन्हत की जा सकती हैं, डजनके डलए डिडशि 

नीडतगत पररितयन ाअिश्यक हैं। 

पहली कमी- ाअय-ुसत्यापन का ाऄभाि। ऑस्रेडलया और फ्ाांस के 

ाऄनुभि से पता चलता ह ै दक जब सत्यापन का दाडयत्ि सीधे 

प्लटेफॉमों पर डाला जाता ह ै (न दक बच्चों या ाऄडभभािकों 

पर), तो ाऄनुपालन ाऄडधक प्रभािी होता है। भारत में 

डीपीडीपी ाऄडधडनयम, 2023 ाऄडभभािकीय-सहमडत तो मााँगता 

ह ैपरन्त ुयह जााँचने का कोाइ ाऄडनिायय तकनीकी तांत्र नहीं देता 

दक ाईपयोगकताय िास्ति में बालक ह ैया नहीं। ाऄताः भारत को 

प्लटेफॉमय-दाडयत्ि-ाअधाररत ाअय-ुसत्यापन मानक ाऄपनान े

चाडहए, जैसा ऑस्रेडलया के मॉडल में है। 

दसूरी कमी- जोडखम-ाअधाररत प्लटेफॉमय-जिाबदहेी का ाऄभाि। 

यूके के ाऄनलााआन सैफ्टी ऐटट और ाइ य ू के डी एस ए में प्लटेफॉमों 

को डनयडमत जोडखम-ाअकलन करना पड़ता है। भारत के ाअाइटी 

डनयम, 2021 में मध्यस्थों पर सामान्य ाईडचत-सािधानी का 

दाडयत्ि तो ह,ै परन्त ु बच्चों से जुड़ े डिडशि, डनयडमत एिां 

स्ितांत्र जोडखम-ाअकलन की कोाइ ाऄडनिाययता नहीं है। ाआस ाऄांतर 

को भरन े के डलए बच्चों-कें दद्रत जोडखम-ाअकलन ाऄडनिायय दकया 

जाना चाडहए। 

तीसरी कमी- सहकारी-शासन ढााँच े का ाऄभाि। जापान और 

जमयनी के मॉडल ददखात े हैं दक सरकार, डिद्यालय, प्लटेफॉमय 

और ाऄडभभािकों के बीच सांस्थागत समन्िय स्थायी रूप से 

प्रभािी हो सकता है। भारत में ऐसा कोाइ सांस्थागत मांच नहीं ह ै

जो ाआन सभी पक्षों को डनयडमत रूप से जोड़े। ग्रीस के ―दकड्स 

िॉलेट‖ जैसे सरकार-समर्शथत डडडजटल ाईपकरण भी ाआस ददशा में 

एक व्यािहाररक डिकल्प हो सकत ेहैं। 

ाआन तीनों कडमयों के मूल में एक साझा कारण है- भारत में 

बच्चों की सोशल मीडडया तक पहुाँच को डनयांडत्रत करन े िाला 

कोाइ समर्शपत, एकीकृत कानून नहीं ह,ै बडल्क सुरक्षा सााआबर 

ाऄपराध, डेटा-डनजता और बाल-सांरक्षण से जुड़ े ाऄलग-ाऄलग 

कानूनों में डबखरी हुाइ है। ाऄताः लोक नीडत को बाल-कें दद्रत एिां 

ाऄडधकार-ाअधाररत दडृिकोण ाऄपनाने की ाअिश्यकता ह,ै जो 

बच्चों के डडडजटल तकनीक तक पहुाँच के ाऄडधकार और ाईनकी 

सुरक्षा, डनजता ि स्िस्थ डिकास के ाऄडधकार — दोनों के बीच 

सांतुलन बनाए।xlix 

डनष्कषय 

ाऄध्ययन से यह स्पि होता है दक सोशल मीडडया ने बच्चों के जीिन में 

सांिाद, डशक्षा और सामाडजक भागीदारी के नए ाऄिसर खोले हैं, 

परन्तु ाआसके साथ सााआबरबुमलग, ऑनलााआन शोषण, डनजता-

ाईल्लांघन, हाडनकारक सामग्री और मानडसक स्िास््य से जुड़े जोडखम 

भी बढे हैं। बच्चों की कम ाअय,ु डडडजटल जोडखमों की सीडमत समझ और 

प्लटेफॉमों की जरटल एल्गोररदडमक प्रणाडलयााँ ाआन जोडखमों को और 

गांभीर बना देती हैं। भारत के मौजूदा कानूनी ढााँचे—डिशेषकर सूचना 

प्रौद्योडगकी ाऄडधडनयम, 2000, ाअाइटी डनयम, 2021, पॉटसो 
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ाऄडधडनयम, 2012 और डडडजटल व्यडक्तगत डेटा सांरक्षण ाऄडधडनयम, 

2023 - बच्चों को महत्िपूणय सांरक्षण प्रदान करत ेहैं, परन्तु सोशल 

मीडडया के सांदभय में ाऄभी तक कोाइ एकीकृत और बाल-डिडशि व्यिस्था 

डिकडसत नहीं हुाइ है। नौ दशेों के तलुनात्मक ाऄध्ययन से यह भी स्पि 

हुाअ दक डिडभन्न दशेों ने ाअय-ुसीमा, ाअयु-सत्यापन, ाऄडभभािकीय 

डनयांत्रण, प्लटेफॉमय-जिाबदहेी और सहकारी-शासन के ाऄलग-ाऄलग 

सांयोजनों के माध्यम से बच्चों की ऑनलााआन सुरक्षा को सुदढृ करन े का 

प्रयास दकया है। ाआससे यह सांकेत डमलता है दक भारत में भी बाल-

कें दद्रत, ाऄडधकार-ाअधाररत एिां सहकारी-शासन पर ाअधाररत एक 

ाऄडधक समग्र व्यिस्था डिकडसत करने की ाअिश्यकता है, जो बच्चों की 

ऑनलााआन सुरक्षा के साथ-साथ ाईनकी डनजता, ाऄडभव्यडक्त और 

डडडजटल भागीदारी के ाऄडधकारों के बीच सांतुलन स्थाडपत कर सके। 

तुलनात्मक साक्ष्यों के ाअधार पर भारत के डलए एक बहु-स्तरीय 

डनयामक एिां नीडतगत दडृिकोण डिकडसत दकया जा सकता है। ाआसके 

ाऄांतगयत सबसे पहल ेसोशल मीडडया प्लेटफॉमों पर प्लेटफॉमय-ाअधाररत 

ाअय-ुसत्यापन की डजममेदारी डनधायररत की जानी चाडहए, तादक ाअय ु

की पुडि का दाडयत्ि केिल बच्चों या ाऄडभभािकों पर डनभयर न रहे। साथ 

ही, ाअय-ुसत्यापन के डलए एकत्र की जाने िाली जानकारी के सांग्रहण 

और ाईपयोग को न्यूनतम रखते हुए बच्चों की डनजता की पयायप्त सुरक्षा 

सुडनडित की जानी चाडहए। ाआसके साथ ही, महत्िपूणय सोशल मीडडया 

मध्यस्थों के डलए बच्चों से जुड़ े जोडखमों का डनयडमत और स्ितांत्र 

जोडखम-ाअकलन ाऄडनिायय दकया जाना चाडहए तथा ाआसकी ररपोर्टटग में 

पयायप्त पारदर्शशता सुडनडित की जानी चाडहए। बच्चों को प्रभाडित करन े

िाली ाऄनुशांसा प्रणाडलयों के सांदभय में एल्गोररदडमक पारदर्शशता को भी 

डनयामक ढााँचे का डहस्सा बनाया जाना ाअिश्यक है, तादक प्लेटफॉमय 

यह स्पि कर सकें  दक बच्चों के खातों के डलए ाऄनुशांसा-एल्गोररदम दकस 

प्रकार कायय करते हैं और हाडनकारक सामग्री ाऄथिा ाऄत्यडधक ाईपयोग को 

बढािा देने िाली डिशेषताओं, जैसे ाऄनांत स्रॉल, को सीडमत करने के 

डलए ाईपयुक्त डिकल्प ाईपलब्ध कराए जा सकें । 

ाआसके ाऄडतररक्त, भारत में बच्चों की ऑनलााआन सुरक्षा को मजबूत करन े

के डलए सरकार-समर्शथत सुरडक्षत डडडजटल ाईपकरण या ाअय-ुपहचान 

प्रणाली डिकडसत करने की सांभािना पर भी डिचार दकया जा सकता 

ह,ै जो ाऄडभभािकों को बच्चों की सुरक्षा से सांबांडधत ाअिश्यक जानकारी 

और चेतािडनयााँ ाईपलब्ध कराए, लेदकन ऐसा करते समय बच्चों की 

डनजता और डेटा-सुरक्षा से समझौता न हो। ाआसी प्रकार, सरकार, 

तकनीकी कां पडनयों, डिद्यालयों, ाऄडभभािकों और नागररक समाज के 

बीच डनयडमत समन्िय के डलए एक स्थायी बहु-डहतधारक ाऄथिा 

ाऄांतर-मांत्रालयी सहकारी-शासन मांच स्थाडपत दकया जाना ाईपयोगी हो 

सकता है। ाआस सांस्थागत व्यिस्था के साथ बच्चों, ाऄडभभािकों और 

डशक्षकों के डलए डडडजटल सुरक्षा एिां डडडजटल साक्षरता काययरमों को 

डिद्यालयी डशक्षा का ाऄडभन्न डहस्सा बनाया जाना चाडहए, डजसमें 

प्रोफााआल को ब्लॉक या ररपोटय करना, खाते की डनजता सुडनडित 

करना, सुरडक्षत पासिडय का ाईपयोग तथा ऑनलााआन जोडखमों की 

पहचान जैस ेबुडनयादी कौशलों पर डिशेष बल ददया जाए। 

ाऄांतताः, ाआन सभी ाईपायों को ाऄलग-ाऄलग कानूनों और नीडतगत पहलों 

में डबखरे रहने के बजाय एक समग्र, बाल-कें दद्रत एिां ाऄडधकार-

ाअधाररत डिधायी ढााँचे के भीतर एकीकृत दकए जाने की ाअिश्यकता है। 

ऐसा ढााँचा ितयमान खांडडत डनयामक व्यिस्था के बीच बहेतर समन्िय 

स्थाडपत करत े हुए ाअय-ुसत्यापन, डेटा-डनजता, प्लेटफॉमय-

जिाबदहेी, एल्गोररदडमक पारदर्शशता, डडडजटल कल्याण, डडडजटल 

साक्षरता और बाल-सुरक्षा जैसे मुद्दों को एक साथ सांबोडधत कर सकता 

है। ाआस प्रकार, भारत के डलए प्रभािी सोशल मीडडया डिडनयमन का 

ाईद्देश्य केिल बच्चों की डडडजटल पहुाँच को प्रडतबांडधत करना नहीं, बडल्क 

ऐसा सुरडक्षत, ाईत्तरदायी और ाऄडधकार-सममत डडडजटल िातािरण 

डनर्शमत करना होना चाडहए डजसमें बच्चे डडडजटल प्रौद्योडगकी से प्राप्त 

शैडक्षक, सामाडजक और रचनात्मक ाऄिसरों का लाभ ाईठाते हुए ाऄपनी 

डनजता, गररमा, ाऄडभव्यडक्त और डिकास के ाऄडधकारों का भी सांरक्षण 

प्राप्त कर सकें । 
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