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साराशं 

ऐसे तो साहहत्य रचना सार्वभौहमक होती है परंतु आयु, बुद्धि, बोध के अलग-अलग स्तरो ंके आधार पर 

भी साहहत्य रचना की परंपरा हर्श्व साहहत्य में हनरंतर पल्लहर्त होती रही है। बोध के स्तर पर जैसे 

दार्वहनक साहहत्य, आध्याद्धिक साहहत्य के रूप में बुद्धि की अन्तशे्चतना को उद्घाहित करता है तथा 

बुद्धि के स्तर पर रै्चाररक साहहत्य, रै्ज्ञाहनक साहहत्य, राजनैहतक साहहत्य व्यद्धि की तकव  र्द्धि, 

हर्शे्लषािक हचंतन को बढाता है एरं् आयु के स्तर पर बाल साहहत्य, र्यस्क साहहत्य एरं् प्रौढ 

साहहत्य व्यद्धि की आयु अनुसार रूहचपूर्व साहहत्य सृजन हकया जाता है। 

मखु्य शब्द  - बाल-साहहत्य, आयु, बुद्धि, बोध के स्तर .   

Introduction  

ऐसे तो साहहत्य रचना सार्वभौहमक होती है परंतु आयु, 

बुद्धि, बोध के अलग-अलग स्तरो ं के आधार पर भी 

साहहत्य रचना की परंपरा हर्श्व साहहत्य में हनरंतर 

पल्लहर्त होती रही है। बोध के स्तर पर जैसे दार्वहनक 

साहहत्य, आध्याद्धिक साहहत्य के रूप में बुद्धि की 

अन्तशे्चतना को उद्घाहित करता है तथा बुद्धि के स्तर 

पर रै्चाररक साहहत्य, रै्ज्ञाहनक साहहत्य, राजनैहतक 

साहहत्य व्यद्धि की तकव  र्द्धि, हर्शे्लषािक हचंतन को 

बढाता है एरं् आयु के स्तर पर बाल साहहत्य, र्यस्क 

साहहत्य एरं् प्रौढ साहहत्य व्यद्धि की आयु अनुसार 

रूहचपूर्व साहहत्य सृजन हकया जाता है। 

साहहत्य का यही र्गीकरर् हमें बाल साहहत्य की 

पररभाषा एरं् अर्धारर्ा की ओर ले जाता है। बाल 

साहहत्य साहहत्य का कोई कृहिम प्रकार नही ं है अहपतु 

बालक की आयु एरं् अर्बोध के अनुसार हलखा गया 

साहहत्य है। 

बाल साहहत्य का अथव दीनदयाल र्माव के र्ब्ो ं में 

"बाल साहहत्य से आर्य उस साहहत्य से है जो बच्ो ं

की आयु, रुहच, समझ, भाषा और मनोहर्ज्ञान को ध्यान में 

रखकर रचा गया हो। इसमें कहाहनयां, कहर्ताएं, गीत, 

नािक, एकांकी, संस्मरर्, पहेहलयां, कॉहमक्स, हर्ज्ञान कथाएं, 

जीर्नी, लोककथाएं तथा हचि कथाएं सद्धिहलत होती है। 

बाल साहहत्य की भाषा सरल, सरस और संर्ादािक 

होती है। इसकी कथा र्सु्त बच्ो ं के दैहनक जीर्न, 

कल्पनालोक, हजज्ञासाओ ं और अनुभर्ो ं से जुडी होती 

है।"¹  

इस प्रकार, बाल साहहत्य मनुष्य की बौद्धिक यािा का 

र्ह प्रथम सोपान है, जहााँ 'बुद्धि' और 'बोध' का हर्कास 

खेल-खेल में, कहाहनयो,ं कहर्ताओ ंऔर हचिो ंके माध्यम 

से प्रारंभ होता है। 

समय के साथ साहहत्य के स्वरूप में पररर्तवन होता है। 

पहले साहहत्य मौद्धखक रूप में ज्यादा प्रचहलत था। 

19र्ी ं सदी के अंहतम दर्को ं एरं् 20 र्ी ं सदी में 

साहहत्य मौद्धखक के साथ हलद्धखत रूप में संपे्रहषत होने 

लगा। 21 र्ी ंसदी के दूसरे दर्क में साहहत्य संचार में 

व्यापक पररर्तवन होने लगा। साहहत्य की जनसामान्य 

तक पहंच हकताबो,ं प्रकार्न घरो ं से बाहर हनकलकर 

हिहजिल माध्यम से होने लगी। यूटू्यब, फेसबुक, 

इंस्टाग्राम, हििर आहद के माध्यम से साहहत्य का 

उपभोग होने लगा। बाल साहहत्य भी इस बदलार् में 

कदम हमलाकर आगे बढा। बाल साहहत्य पुस्तको ं के 

साथ साथ यूटू्यब र्ीहियोज, एनीमेर्न, कािूवन आहद रूपो ं

में पररर्हतवत होकर बच्ो ं के जीर्न का हहस्सा बनने 

लगा। 

बाल साहहत्य की प्रासंहगकता: आधुहनक हिहजिल युग 

में भी बाल साहहत्य प्रासंहगकता बनी हई है। इस युग 

में माध्यम अर्श्य बदला है परंतु उपादेयता समय के 

साथ और बढी है। बाल साहहत्य की प्रासंहगकता को 

हम हनम्न हबंदुओ ंद्वारा समझ सकते है - 

1. लोक व्यर्हार का ज्ञान : बाल साहहत्य माि 

मनोरंजन का साधन नही ंहै अहपतु इसका एक उदे्दश्य 

बालको ंको साहहत्य के माध्यम से लोक व्यर्हार की 

समझ देना है। "िॉ. रामहर्लार् र्माव के अनुसार बाल 
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साहहत्य समाज और संसृ्कहत से बच्ो ंका प्रथम पररचय 

है।"² बाल साहहत्य अपनी कहाहनयो,ंकहर्ताओ ंमें समाज 

एरं् संसृ्कहत के अंर् का समारे्र् करके बालको ंको 

रूबरू करर्ाता है। पर्न पहाहडया की हकताब 'पापा 

का सपना' की कहानी 'एक अपै्रल का मजाक' लोक 

व्यर्हार के ज्ञान का उपयुि उदाहरर् है। "इस 

कहानी में गुहडया अपने छोिे भाई के हगरने का बहाना 

बनाकर पापा को फोन करके बुलाती है। पापा दौडे 

दौडे र्हां आते है तो छोिू को सुरहित देखकर गुहडया 

को आगे से झठू बोलने से मना करते हैं परनु्त गुहडया 

की नर् र्षव पापा के साथ मनाने की ख्वाहहर् सुनकर 

इनकी खुहर्यो ंमें र्ाहमल हो जाते हैं।"³ इसके जररए 

लेखक ने बच्ो ंको झठू नही ंबोलने की सीख के साथ 

माता हपता को भी बच्ो ंके साथ समय व्यतीत करने 

की सीख दी है। अतः  इस उदाहरर् से हम समझ 

सकते है हक बाल साहहत्य लोक व्यर्हार का ज्ञान देने 

में उपयोगी है। 

2. र्ाश्वत जीर्न मूल्ो ंका समारे्र् : बाल साहहत्य की 

प्रासंहगकता इसहलए भी बनी रहेगी क्ोहंक इस साहहत्य 

में र्ाश्वत जीर्न मूल्ो ंका समारे्र् है। हकसी भी उन्नत 

समाज की नीरं् उसके सांसृ्कहतक एरं् नैहतक मूल्ो ंमें 

छुपी होती है। बाल साहहत्य सत्य, अहहंसा, करुर्ा, दया, 

पे्रम, सद्भार् इत्याहद र्ाश्वत जीर्न मूल्ो ंका संर्ाहक है। 

जब बालक पंचतंि, राजा हररशं्चद्र इत्याहद कहाहनयो ंको 

पढता है तो उनके बाल स्वभार् में ये गुर् नैसहगवक 

रूप से उतर आते है। "पंचतंि की कहानी 'हसयार 

और ढोल' हमें यही सीख देती है हक रे्खी मारने र्ाले 

अंदर से खोखले होते है।"⁴ यह सीख पंचतंि की रचना 

के समय भी प्रासंहगक थी और आज भी। 

 3. सार्वभौहमक उपादेयता : बाल साहहत्य की 

उपदेतपता हकसी एक देर् या काल तक सीहमत नही ं

है अहपतु यह सार्वभौहमक रूप से हर्श्व के हर हहसे्स 

हेतु उपयोगी है। पंचतंि की कहाहनयां आज से कई सौ 

साल पहले हलखी गई थी परंतु उन कहाहनयो ंके मूल 

तत्व की प्रासंहगकता आज भी उतनी ही है। बच्ो ंका 

स्वभार् दुहनया के हकसी भी कोने में हनश्चल एरं् हजज्ञासु 

प्ररृ्हि का होता है। इसहलए बाल साहहत्य में हनहमवत 

कल्पना लोक दुहनया के हर हहसे्स के साहहत्य में 

समान रूप से प्रासंहगक है।  

हिहजिल युग में बाल साहहत्य की प्रासंहगकता : 

हिहजिल युग को केर्ल बाल साहहत्य के हर्रोधी के 

रूप में देखना एकांगी दृहिकोर् होगा। राजस्थान के 

प्रहसि बाल साहहत्यकार पर्न पहाहडया हिहजिल युग 

में बाल साहहत्य की प्रासंहगकता को लेकर कहना है 

हक "मैं बाल साहहत्य के भहर्ष्य को लेकर हनरार् नही ं

हं। यह जरूर है हक बच्ो ंकी पढने की आदत और 

उनके मनोरंजन के माध्यम तेजी से बदल रहे हैं। रील, 

र्ॉिव र्ीहियो, एनीमेर्न और हिहजिल गेम्स बच्ो ंका 

ध्यान बहत तेजी से आकहषवत करते हैं। ऐसे में बाल 

साहहत्य के सामने चुनौती यह है हक र्ह बच्ो ं की 

बदलती रुहचयो ंऔर नए माध्यमो ंको समझे। 

 लेहकन मैं इसे केर्ल चुनौती के रूप में नही ंदेखता। 

ये माध्यम बाल साहहत्य के हलए नई संभार्नाएं भी 

लेकर आए हैं। अच्छी बाल कहर्ताएं, कहाहनयां और 

गीत यहद ऑहियो, र्ीहियो, एनीमेर्न या हिहजिल 

पुस्तको ं के रूप में बच्ो ंतक पहंचें तो साहहत्य का 

दायरा पहले से कही ं अहधक व्यापक हो सकता है। 

आर्श्यकता इस बात की है हक माध्यम बदलने के 

साथ साहहत्य की गुर्र्िा और संरे्दनर्ीलता से 

समझौता न हकया जाए। 

मेरा मानना है हक रील साहहत्य की जगह नही ं ले 

सकती और साहहत्य भी रील का हर्कल्प बनने की 

कोहर्र् नही ं कर सकता। दोनो ं के अपने-अपने 

अनुभर् हैं। र्ॉिव र्ीहियो तत्काल आकहषवत कर सकता 

है, जबहक साहहत्य बचे् के भीतर कल्पना और हर्चार 

की एक लंबी प्रहिया रु्रू करता है। इसहलए भहर्ष्य 

में बाल साहहत्य को इन दोनो ं के बीच हर्रोध खडा 

करने के बजाय नए माध्यमो ं के साथ संर्ाद स्थाहपत 

करना होगा। 

भहर्ष्य का बाल साहहत्य र्ायद केर्ल मुहद्रत पुस्तक 

तक सीहमत नही ं रहेगा। पुस्तक के साथ ऑहियो, 

हिहजिल संस्करर्, एनीमेर्न और इंिरैद्धिर् माध्यम जुड 

सकते हैं। इससे बच्ो ंतक पहंच बढेगी। साथ ही यह 

भी जरूरी है हक बच्ो ंमें पुस्तक पढने और गंभीरता 

से सोचने की आदत बनी रहे। 

इसहलए मैं बाल साहहत्य का भहर्ष्य माध्यम के बदलने 

में नही,ं बद्धि उसकी भूहमका के बदलने में देखता हं। 

माध्यम चाहे हपं्रि हो या हिहजिल, बाल साहहत्य का मूल 

उदे्दश्य र्ही रहेगा—बचे् की कल्पना को हर्स्तार देना, 

उसकी संरे्दना को हर्कहसत करना और उसे अपने 

समाज, प्रकृहत, भाषा तथा मानर्ीय मूल्ो ं से जोडना। 

यहद हम इस मूल उदे्दश्य को बचाए रखते हए नए 

माध्यमो ं को स्वीकार करते हैं, तो बाल साहहत्य का 

भहर्ष्य बहत संभार्नार्ील है।"⁵ 

र्ास्तर् में, यहद हम देखें तो हिहजिल तकनीक ने बाल 

साहहत्य को नए आयाम, व्यापकता और रोचकता प्रदान 

की है। इसे हम हनम्न हबंदुओ ंसे समझ सकते हैं : 

1. बाल साहहत्य को और अहधक रोचक एरं् आकषवक 

बनाना : हिहजिल तकनीक ने बाल साहहत्य को और 

अहधक रोचक एरं् आकहषवत बना हदया है। िेक्नोलॉजी 

के नए-नए प्रयोग जैसे 2D या 3D एनीमेर्न, कािूवन और 

अब तो AI र्ीहियो के द्वारा बाल साहहत्य और अहधक 

रोचक तरीके से प्रसु्तत हकया जा रहा है। कई सारे 

यूटू्यब चैनल हैं जो हर्रे्ष कर बच्ो ंके हलए कहर्ताएं 

कहाहनयां इत्याहद अपलोि करते हैं। "Kids one hindi 

जैसे चैनल जो मनोरंजन के साथ साथ सीख भी देते 

है।"⁶ 

2. व्यापक पहाँच और रै्हश्वक उपलब्धता : पारंपररक 

रूप से छपने र्ाली हकताबो ंकी एक सीमा होती है। 

सीहमत भौगोहलक पहंच, मुद्रर् संसाधनो ं की कमी, 

पररर्हन की समस्या जैसी कई सारी समस्याएं हैं, 

हजनके कारर् पुस्तक बालक के पास नही ं पहंच 

सकती थी। परंतु अब हिहजिल माध्यम के माध्यम से 

एक द्धिक पर बच्ो ं के पास संपूर्व हर्श्व का 

ऑनलाइन अपलोि बाल साहहत्य उपलब्ध है। आज 

भारत के एक छोिे से गांर् में बैठा बच्ा यहद चाहे तो 

अमेररका के प्रहसि लेखक द्वारा हलखा गया बाल 

साहहत्य पढ सकता है यह इस युग की सबसे बडी देन 

है। 

3. हिहजिल स्टोरीिेहलंग का उभार : हिहजिल 

स्टोरीिेहलंग ने बाल साहहत्य के प्रसु्तहतकरर् में िांहत 

ला दी है। इसमें केर्ल पाठ नही ंहोता, बद्धि ध्वहन, 

हचि, र्ीहियो और यूजर-इंिरैक्शन का संुदर हमश्रर् 

होता है। बाल मनोहर्ज्ञान में भी दृश्य साधनो ं को 
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सीखने का सबसे बेहतर तरीका बताया है। स्टोरी िेहलंग 

ऐप जैसे कुकू FM, स्टोरी िेल, यूटू्यब इत्याहद पर 

बालको ं के हलए ऑहियो-र्ीहियो पे्लिफॉमव की 

कहाहनयां हलखी जा रही है। 

4. लोक कथाओ ं एरं् सांसृ्कहतक धरोहर का हिहजिल 

संरिर् : भारत की मौद्धखक परंपरा में रची-बसी 

हजारो ंिेिीय लोक कथाएाँ , बाल गीत और पहेहलयााँ जो 

धीरे-धीरे हर्लुप्त हो रही थी,ं उन्हें हिहजिल माध्यमो ं ने 

नया जीर्न हदया है। YouTube चैनलो,ं पॉिकास्ट और 

हिहजिल अहभलेखागारो ं के माध्यम से राजस्थानी, 

भोजपुरी, मैहथली, गढर्ाली आहद िेिीय भाषाओ ंकी लोक 

कथाओ ं को ऑहियो-हर्जुअल रूप में संरहित हकया 

जा रहा है। यह भार्ी पीहढयो ं के हलए हमारी 

सांसृ्कहतक जडो ंसे जुडे रहने का एक सर्ि माध्यम 

बन चुका है। 

हिहजिल युग में बाल साहहत्य के समि चुनौहतयााँ: 

जहााँ एक ओर हिहजिल युग ने कई अर्सर हदए हैं, 

र्ही ं इसने बाल साहहत्य और बाल हर्कास के सामने 

अतं्यत गंभीर चुनौहतयााँ भी खडी की हैं। इसे हनम्न 

हबंदुओ ंसे स्पि हकया गया है - 

1.अत्यहधक स्क्रीन िाइम : आज बच्ो ंका अहधकांर् 

समय स्मािवफोन, िीर्ी और कंपू्यिर स्क्रीन के सामने 

बीत रहा है। अत्यहधक 'स्क्रीन िाइम' के कारर् बच्ो ंमें 

आाँखो ंकी कमजोरी, मोिापा, नीदं न आना, हचडहचडापन 

और ध्यान कें हद्रत न कर पाने जैसी समस्याएाँ  बढ रही 

हैं। हकताबो ं के र्ांत पठन से हमलने र्ाला मानहसक 

सुकून स्क्रीन की नीली रोर्नी और भागदौड भरे 

हर्जुअल्स में खो गया है। 

2. गुर्र्िा की समस्या एरं् अर्ांहछत/अश्लील कंिेंि : 

हिहजिल दुहनया में कंिेंि का कोई प्रभार्ी सेंसरहर्प 

या गेिकीहपंग नही ं है। YouTube और अन्य सोर्ल 

मीहिया पे्लिफामों पर 'बाल साहहत्य' या 'बच्ो ं के 

कािूवन' के नाम पर अत्यहधक हहंसक, फूहड, 

उपभोिार्ादी और अर्ांहछत सामग्री उपलब्ध है। 

एल्गोररदम की र्जह से बचे् कब हकसी बाल-कथा से 

भिककर अर्ांहछत हर्ज्ञापनो ं या अनुहचत र्ीहियो तक 

पहाँच जाते हैं, इसका पता ही नही ंचलता। यह द्धस्थहत 

बाल मन पर अतं्यत घातक प्रभार् िाल रही है। 

3. हिहजिल हर्भाजन: "हर्हकपीहिया के अनुसार 

हिहजिल हर्भाजन से तात्पयव है हिहजिल हर्भाजन 

हिहजिल प्रौद्योहगकी तक असमान पहंच और उसके 

उपयोग को दर्ावता है, हजसमें तीन परस्पर संबंहधत 

आयाम र्ाहमल हैं: पे्ररर्ा, भौहतक संसाधन, कौर्ल और 

उपयोग तक पहंच।"⁷ 

 इसे बाल साहहत्य के संदभव में देखें तो हिहजिल बाल 

साहहत्य का लाभ केर्ल उन्ही ं बच्ो ं तक सीहमत है 

हजनके पास महंगे स्मािवफोन, िैबलेि और हाई-स्पीि 

इंिरनेि कनेक्शन उपलब्ध है। ग्रामीर् और आहथवक 

रूप से हर्पन्न र्गों के बचे् इस हिहजिल बाल साहहत्य 

से रं्हचत रह जाते हैं। इस प्रकार, हिहजिल युग ने 

हर्िा और साहहत्य के उपभोग में अमीर और गरीब 

के बीच एक नया हिहजिल हर्भाजन पैदा कर हदया 

है।  

4.प्रकाहर्त हकताबो ंएरं् बाल पहिकाओ ं से मोहभंग : 

एक चुनौती यह भी है हक हिहजिल आकषवर् के 

कारर् हपं्रिेि बाल पहिकाओ ंऔर हकताबो ंका बाजार 

तेजी से घिा है। ऐहतहाहसक बाल पहिकाएाँ  जैसे 'पराग', 

'नंदन', 'बालहंस' आहद बंद होने की कगार पर हैं। बच्ो ं

में पन्नो ंको पलिने, हकताबो ंकी खुर्बू महसूस करने 

और अिरो ंपर उाँगहलयााँ फेरकर पढने का सुख समाप्त 

हो रहा है। मुहद्रत हकताबो ंसे मोहभंग होने के कारर् 

बच्ो ंकी भाषा संरचना, र्तवनी रु्द्धि और गहन अध्ययन 

की आदत िीर् हो रही है, जो अहधक हचंतादायक है।  

5. तकनीक पर अहत-हनभवरता एरं् संरे्दनाओ ंका हास 

: हिहजिल सामग्री अक्सर व्यार्साहयक लाभ के उदे्दश्य 

से बनाई जाती है, हजसमें अहत-नािकीयता, र्ोर-र्राबा 

और चमकदार एनीमेर्न पर जोर होता है। इस प्रहिया 

में कहानी की मौहलक संरे्दना, आिीयता और गहराई 

कही ंदब जाती है। त्वररत मनोरंजन की चाह में बच्ा 

केर्ल सतह पर तैरता है, कहानी के भीतर हछपी 

मानर्ीय संरे्दनाओ ंको महसूस नही ंकर पाता।  

6. बेलगाम एरं् उचंृ्छखल अहभव्यद्धि: हिहजिल माध्यमो ं

पर लाइक्स, वू्यज और र्ायरल होने की होड में बाल 

साहहत्य के नाम पर फूहडता, उथलापन और सामाहजक 

मयावदाओ ंका उलं्लघन करने र्ाली सामग्री परोसी जा 

रही है। बेलगाम भाषा और उचंृ्छखल हर्षय-र्सु्त बच्ो ं

के नैहतक आचरर् को दूहषत कर रही है। हजससे 

उनमें सामाहजक मान मयावदा, संस्कार आहद जीर्न मूल् 

संचाहलत करने र्ाले पि गौर् हो रहे है एरं् जो 

एल्गोररथम द्वारा परोसा जा रहा है र्ही जानकारी का 

प्राथहमक स्रोत बनता जा रहा है। 

  

  

चुनौहतयो ं का समाधान एरं् भार्ी हदर्ा: उपरोि 

चुनौहतयो ं से हनपिने और बाल साहहत्य की प्रासंहगकता 

को हिहजिल युग में भी बनाए रखने के हलए एक 

बहआयामी दृहिकोर् की आर्श्यकता है: 

1. सरकार एरं् समाज द्वारा हनयंिर् र् हर्हनयमन : 

हिहजिल पे्लिफॉम्सव पर बच्ो ंके हलए परोसी जा रही 

सामग्री का सख्त हनयमन होना चाहहए। सरकार को 

'साइबर सुरिा' के साथ-साथ 'चाइल्ड-फ्रें िली हिहजिल 

कंिेंि पॉहलसी' बनानी चाहहए। यूटू्यब Kids जैसे 

पे्लिफॉम्सव पर कठोर हफल्टर लगाए जाएाँ  ताहक 

अर्ांहछत और हहंसक सामग्री बच्ो ं तक न पहाँचे। 

समाज और स्वयंसेर्ी संस्थाओ ं को भी उतृ्कि बाल 

साहहत्य के प्रचार-प्रसार के हलए आगे आना होगा। 

"मेिा पर अमेररकी सरकार ने इसहलए 18 हबहलयन 

िॉलर का जुमावना लगाया है एरं् आगे से चाइल्ड 

फ्रें िली कंिेंि बनाने के सख्त हनदेर् भी हदए।सरकार 

की ऐसे और सख्त कदम उठाने की आर्श्यकता है।"⁷ 

2.'हाइहिि मॉिल' को अपनाना : यह तो सर्वहर्हदत है 

हक समाधान हिहजिल तकनीक के पूर्व बहहष्कार में 

नही,ं बद्धि 'संतुलन' में है। हमें मुहद्रत पुस्तको ं और 

हिहजिल माध्यमो ं का एक 'हाइहिि मॉिल' हर्कहसत 

करना होगा। हकताबो ंमें QR कोि हदए जा सकते हैं, 

हजन्हें सै्कन करके बच्ा कहानी से संबंहधत एनीमेर्न 

या ऑहियो सुन सके। इससे हपं्रि मीहिया का पठन 

सुख और हिहजिल माध्यम की रोचकता दोनो ं का 

समारे्र् एक साथ संभर् हो सकेगा। हालांहक हर्हभन्न 

पाठ्यपुस्तक बोिव , कें द्र एरं् राज्य सरकार कोरोना के 

बाद इस हदर्ा में अनेक प्रयास कर रही है। 
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3.माता-हपता एरं् हर्िक की भूहमका:बालक के जीर्न 

में अहभभार्को ं और हर्िको ं की भूहमका सबसे 

महत्वपूर्व है। यहद माता हपता एरं् हर्िक प्रयास करे 

तो यह हिहजिल िांहत र्रदान बन सकती है। इसहलए 

हलये कुछ सुझार् है, जो कारगर साहबत होगें - 

(१).माता-हपता को बच्ो ंका स्क्रीन िाइम तय करना 

चाहहए और उन्हें रोजाना कुछ समय भौहतक हकताबें 

पढने के हलए पे्रररत करना चाहहए। 

(२).माता-हपता को बच्ो ं के साथ बैठकर कहाहनयााँ 

पढनी चाहहए या हिहजिल सामग्री देखनी चाहहए, हजससे 

रे् बच्ो ंको सही और गलत का अंतर समझा सकें । 

(३). घरो ं और हर्द्यालयो ं में बाल पुस्तकालयो ं की 

स्थापना की जानी चाहहए जहााँ बचे् हकताबो ंके भौहतक 

स्पर्व से जुड सकें । 

4. बाल साहहत्यकारो ंकी भूहमका  

आधुहनक बाल साहहत्यकारो ं को समय की मााँग को 

समझकर अपने साहहत्य को उसी अनुसार बनाना होगा। 

केर्ल पारंपररक लेखन तक सीहमत न रहकर अपने 

साहहत्य को ऑहियो बुक, ई-बुक और एहनमेिेि प्रारूपो ं

में ढालने के हलए प्रयत्न करना चाहहए। साहहत्यकारो ंको 

आधुहनक बाल-मनोहर्ज्ञान और उनकी बदलती रुहचयो ं

को समझते हए ज्ञानर्धवक और तकनीकी रूप से 

आकषवक साहहत्य की रचना करनी होगी। ताहक बाल 

साहहत्य की प्रासंहगकता बनी रहे। "राजस्थान के र्ररष्ठ 

साहहत्यकार दीनदयाल र्माव िाबर िोली पहिका के 

प्रकार्न के साथ फेसबुक, यूटू्यब पर बाल रचनाओ ंका 

पठन र्चन द्वारा उन्हें आकषवक रूप में पेर् कर रहे 

है।"⁸ अन्य साहहत्यकारो ंको भी इसी तरह आगे आना 

चाहहए। 

 हनष्कषव: समग्र हर्शे्लषर् के पश्चात यह हनहर्वर्ाद रूप 

से हसि होता है हक हिहजिल युग में भी "बाल 

साहहत्य प्रासंहगक था, प्रासंहगक है, और सदैर् प्रासंहगक 

रहेगा।" हिहजिल िांहत ने बाल साहहत्य के केर्ल 

'माध्यम' को बदला है, उसकी 'आिा' को नही।ं र्ब् 

चाहे कागज के पन्नो ंपर छपे हो ंया हकसी स्मािवफोन 

की स्क्रीन पर हो, बाल मन को गढने, उसमें करुर्ा, 

साहस, नैहतक मूल् और लोक-व्यर्हार का बीजारोपर् 

करने का जो कायव बाल साहहत्य करता है, उसका कोई 

अन्य हर्कल्प नही ंहो सकता। 

हिहजिल युग की चुनौहतयााँ अर्श्य गंभीर हैं जैसे स्क्रीन 

िाइम का बढना या गुर्र्िाहीन सामग्री की भरमार। 

परंतु यहद समाज, सरकार, माता-हपता, हर्िक और 

साहहत्यकार हमलकर एक संतुहलत दृहिकोर् अपनाएाँ , तो 

यही हिहजिल युग बाल साहहत्य के हर्स्तार और 

संरिर् का सबसे बडा हहथयार बन सकता है। बाल 

साहहत्य रूपी यह अमूल् धरोहर युगो-ंयुगो ंतक बाल 

मन को ज्ञान से आलोहकत करती रहेगी। 
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