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सार-सकं्षपे  

çLrqr 'kksèk dk fo"k; ÞmPp çkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfCèk ,oa O;fäRo fuekZ.k esa cgq ekè;e mikxe dh Hkwfedk 

dk vè;;uß gSA orZeku f'k{kk O;oLFkk esa f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k dks vfèkd çHkkoh] #fpdj ,oa ifj.kkeksUeq[k cukus ds fy, cgq 

ekè;e mikxe dk egRo fujarj c<+rk tk jgk gSA cgq ekè;e mikxe ls vk'k; f'k{k.k esa fofHkUu ekè;eksa tSls –';] JO;] JO;&–

';] fMftVy midj.k] fp=] pkVZ] e‚My] ohfM;ks] LekVZ cksMZ rFkk vU; rduhdh lalkèkuksa ds lefUor mi;ksx ls gSA bl vè;;u 

dk eq[; mís'; ;g Kkr djuk gS fd cgq ekè;e mikxe mPp çkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfCèk dks fdl lhek 

rd çHkkfor djrk gS rFkk muds O;fäRo fuekZ.k esa bldh D;k Hkwfedk gSA ;g mikxe fo|kfFkZ;ksa esa vkRefoÜokl] vfHkO;fä 

dkS'ky] lg;ksx dh Hkkouk] jpukRed lksp rFkk fu.kZ; ysus dh {kerk dks fodflr djrk gSA vr% ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk 

gS fd mPp çkFkfed Lrj ij cgq ekè;e mikxe dk ç;ksx f'k{k.k dks vfèkd çHkkoh cukus ds lkFk&lkFk fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k 

fodkl esa vR;ar mi;ksxh gSA 

eq[; 'kCn% mPp çkFkfed Lrj] 'kSf{kd miyfCèk] O;fäRo fuekZ.k] cgq ekè;e mikxe] f'k{k.k&vfèkxe çfØ;kA  
 

izLrkouk  

rduhdh ,oa oSKkfud fodkl ls f’k{kk dk :i ifjofrZr gksrk tk jgk 

gSA ml ij vkS|ksfxdhdj.k dk dkQh izHkko iM+rk gS] 

tulapkj ,oa ;krk;kr ds lk/kuksa us tula[;k dh xfr’khyrk c<+kbZ 

gSA Kku dk foLQksV bruh rhoz xfr ls gks jgk gS fd 'kSf{kd rduhdh 

ds {ks= esa uokpkj c<+rs pys tk jgs gSaA ,d vPNs f’k{kd dks bu 

uokpkjksa ls voxr gksuk pkfg, vkSj vko’;drkuqlkj izHkkoh f’k{k.k ds 

fy, budk mfpr mi;ksx djuk pkfg,A f'k{kk ekuo thou ds 

lokZaxh.k fodkl dk vkèkkj gSA ;g u dsoy O;fä dks Kku çnku 

djrh gS] cfYd mlds O;fäRo] –f"Vdks.k] ewY;ksa rFkk O;ogkj esa Hkh 

ldkjkRed ifjorZu ykrh gSA orZeku ;qx esa f'k{kk dk Lo:i fujarj 

ifjofrZr gks jgk gS] tgk¡ ikjaifjd f'k{k.k fofèk;ksa ds LFkku ij 

uohu ,oa çHkkoh f'k{k.k mikxeksa dks viuk;k tk jgk gSA ;g mikxe 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, vfèkxe dks vfèkd jkspd] ltho ,oa çHkkoh cukrk 

gSA ;g bl ckr dk ladsr nsrh gS fd fo|kFkÊ us f'k{k.k çfØ;k ds 

ekè;e ls fdruk Kku vftZr fd;k gSA cgq ekè;e mikxe ds ekè;e 

ls tfVy fo"k;ksa dks ljy ,oa Li"V :i esa çLrqr fd;k tk ldrk gS] 

ftlls fo|kfFkZ;ksa dh le> esa of̀) gksrh gS rFkk mudh 'kSf{kd 

miyfCèk esa ldkjkRed lqèkkj ns[kk tkrk gSA ;g mikxe fofHkUu bafæ;ksa 

¼Jo.k] –f"V vkfn½ dks lfØ; djrk gS] ftlls vfèkxe vfèkd 

LFkk;h ,oa çHkkoh curk gSA 

leL;k dk vkSfpR; 

v/;;u vknrsa O;fDrRo dk ,d igyw gSaA vknrsa ckyd ds ekufld o 

lkekftd O;ogkj dks fn’kk iznku djrh gSaA vknrksa dk thou ds 

izR;sd {ks=ksa esa vR;f/kd egRro gSaA vPNh vknrksa ls f’k{kk ds mn~ns’;ksa 

dh izkfIr ljyrkiwoZd lEHko gSa] oghs cqjh vknrs v/;;u dky 

esa ’kSf{kd fodkl dks vo#} dj nsrh gSasA jktLFkku ’kSf{kd ,ao vkfFkZd  

n`f"V nksuks ls fiNM+k gqvk gSaA vr% ;gkWa ds fo|kfFkZ;ksa ds lokZxh.k 

fodkl ds fy, muesa vPNh vknrsa fodflr djuk fo|kFkhZ thou o 

ns’k ds fy, mi;ksxh gSaA vkSipkfjd f’k{kk dh izHkko’khyrk ds ewY;kdau 

dk vk/kkj fo|kFkhZ dh ’kSf{kd miyfC/k gSaA fo|kFkhZ dk ifjokj] lekt 

vksj fo|ky; ’kSf{kd izfdz;k lajpuk ds ?kVd gSaA bu rhuksa ?kVdksa ,ao 

vUrlEcU/kksa dk lgkjk ysdj fo|kFkhZ dh ’kSf{kd miyfC/k ij izHkko 

iM+rk gSaA  

lEcfU/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu 

 eqYyk ubZ costk] xty ’kkfgu vkSj xqtkj vgen ¼2025½ bl 

v/;;u ds fy, U;kn’kZ gsrq ikfdLrku ds nwjLFk lkekU; f’k{kk 

ds fo|ky; ds fi|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k A bUgksuas 

fu"d"kZ esa ik;k fd nwjLFk f’k{kk izfdz;k ds fo|kfFkZ;ksa dk 

lkekU; f’k{kk ds fo|kfFkZ;ksa dh ijh{kk rS;kjh lEcU/kh cgqek/;e 

mikxe esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gS A nwjLFk f’k{kk ds 

fo|kfFkZ;ksa  vkSj lkekU; f’k{kk  ds fo|kfFkZ;ksa dh lEcU/kh  

izcU/k lEcU/kh cgqek/;e mikxe  esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk 

gS A 

 dqekj]lat;]¼2024½ bUgksus U;kn’kZ ds #i esa fnYyh ds 

jkt/kkuh dkWyst ds 129 fo|kfFkZ;ksa dk v/;;u fd;k vkSj 

fu"d"kZ esa ik;k x;k  gS fd dkWyst Lrj ds fo|kfFkZ;ks dk 

dkWyst dk v/;;u Lrj lkekU; gS A vkSj Lo v/;;u dk 

Lrj vf/kd gS A fo|ky; Lrj o dkWyst Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds 

okrkoj.k dk izHkkp esa dkQh vUrj ik;k x;k gS A  vr% 

dkyst Lrj ij cgqek/;e mikxe dk  vf/kd  izHkko gksrk gS 

A blls mudh ’kSf{kd miyfC/k miyfC/k dk Lrj de gks 

tkrk gS A  

 ’kekZ] ef.kdk ,ao [kkrwu rkfgjk  ¼2023½ bl v/;;u ds 

mn~ns’; Fks fdlkbUl ,fpoesUV vkWQ LVwMsUVl vkWQ flXe 

lsDl ,.M dks ,tqds’ku LdwYlA bUgksusa fu"d"kZ eas ik;k fd  

Nk=&Nk=kvksa ds foKku fo"k;ksa dh ’kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd 

vUrj ugha gSA 

lkfgR; foospuk 

lcaf/kr lkfgR; ds v/;;u ls Li"V gksrk gS fd fofHkUu ’kks/kdrkZvksa us 

fo|kfFkz;ksa dh cgqek/;e mikxe ,oa ’kSf{kd miyfC/k ij vyx&vyx 

vuqla/kku dk;Z fd;s gS rFkk vU; pjksa ds bu ij iM+us okys izHkkoksa dk 

v/;;u fd;k gS ] ijUrq mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u 
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lEcU/kh vknrksa ds fofHkUu vk;keksa ,oa euksòfr;ksa ds ’kSf{kd miyfC/k ds 

lglEcU/k ij vuqla/kku dk;Z fd;k tkuk ’ks"k gS] 

vr % ’kks/kdrkZ }kjk ;g fo"k; pquk x;k gSA fo|kfFkZ;ks dh cgqek/;e 

mikxe ij gq, vuqla/kkuksa dh la[;k vHkh de gSA vr% orZeku ’kks/k 

izcU?k fo|kkFkhZ thou ds ,d egRroiw.kZ vk;ke ds v/;;u dh fn’kaka eas 

fd;k x’k y?kq iz;kl gSA 

leL;k dFku 

ÞmPp çkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfCèk ,oa O;fäRo 

fuekZ.k esa cgq ekè;e mikxe dh Hkwfedk dk vè;;uß 

v/;;u ds mn~ns’; 

xSj ljdkjh mPp izkFkfed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh ’kSf{kd miyfC/k 

dk v/;;u djukA 

v/;;u dh ifjdYiuk 

Lkjdkjh o xSj Lkjdkjh mPp izkFkfed fo|ky; ds Nk=ksa dh ’kSf{kd 

miyfC/k o cgqek/;e mikxe ds izkUrkdksa ds e/; esa lkFkZd lglEcU/k 

ik;k tkrk gSA 

vuqla/kku dk;Ziz.kkyh   

 vuqla/kku dh fof/k;kWa& izLrqr ’kks/k esa ’kks/kd=hZ }kjk mPp 

izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh cgqek/;e mikxe ds 

v/;;u ds fy, losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA 

 tula[;k & t;iqj ftys ds mPp izkFkfed Lrj ds 

fo|kFkhZ tula[;k ekus x;sA t;iqj ftys ds mPp izkFkfed 

Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds 100 Nk= o 

100 Nk=k dks lfEefyr fd;k x;k gSaA 

 U;kn’kZ& izLrqr v/;;u es ’kks/kd=hZ }kjk U;kn’kZ ds #i esa 

t;iqj ftys ds mPp izkFkfed fo|ky; ds nks ljdkjh  o 

xSj ljdkjh fo|ky; 200 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k 

gSaAU;kn’kZ dk p;u ;kn`fPNd #i ls fd;k x;kA 

 v/;;u ds midj.k& v/;;u lEcU/kh vknrksa ds v/;;u 

gsrq LofufeZr v/;;u ekiuh dk iz;ksx esa yh xbZA 

fo|kfFZk;ksa dh ’kSf{kd miyfC/k Kkr djus gsrq fo|ky; 

vfHkys[k ls izkIrkad izkIr fd;s tk,xsA 

 v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh& izLrqr v/;;u esa lakf[;dh 

gsrq e/;eku] ekud fopyu] Vh&ijh{k.k ,ao lg&lEcU/k 

xqa.kkd dk iz;ksx fd;k x;k gSaA 

oSèkrk ,oa foÜoluh;rk 

çLrqr 'kksèk esa ç;qä midj.k dh oSèkrk fo"k; fo'ks"kKksa dh jk; }kjk 

fuèkkZfjr dh xbZA fo'ks"kKksa ds lq>koksa ds vkèkkj ij la'kksèku mijkar 

Content Validity Index dk eku 0-89 çkIr gqvkA midj.k dh 

foÜoluh;rk Kkr djus gsrq Cronbach’s lpha fofèk dk ç;ksx fd;k 

x;k] ftldk eku 0-84 çkIr gqvkA vr% midj.k oSèk ,oa foÜoluh; 

ik;k x;kA 

ifjdYiuk Lkjdkjh o xSj Lkjdkjh mPp izkFkfed fo|ky; dh Nk=kvksa 

dh cgqek/;e mikxe o ’kSf{kd miyfC/k  ds izkIrkdksa ds e/;ekuksa esa 

lkFkZd lglEcU/k esa ugha gSA 

lkekU; tkkudkjh 

fo|kfFkZ;ksa 

dh 

la[;k 

e/;eku lglEcU/k 

Lohd`r 

@ 

vLohd`r 

Lkjdkjh fo|ky; 

dh Nk=k 
100 163 

0-69 

Lohdr̀ 

 
xSj Lkjdkjh 

fo|ky; dh 

Nk=k 

100 172 

 

fo’ys"k.k ,oa O;k[;k  

rkfydk la[;k esa Lkjdkjh ,ao xSj LkjdkjhmPp izkFkfed fo|ky; dh 

Nk=kvksa dh cgqek/;e mikxe o ’kSf{kd miyfC/k ds rqyukRed vkdM+ksa 

dks n’kkZ;k x;k gSA blds voyksdu ls Kkr gqvk gS fd Lkjdkjh o xSj 

Lkjdkjh  mPp izkFkfed fo|ky; ds Nk=kkvksa dh cgqek/;e mikxe dk 

e/;eku 163 vkSj ’kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 172 gSA  buesa 

lglEcU/k dh x.uk djus ij lglEcU/k xq.kkad 0-76 gSA vr% Lkjdkjh 

vksj xSj Lkjdkjh mPp izkFkfed Lrj ds Nk=kvksa dh cgqek/;e 

mikxe ,ao ’kSf{kd miyfC/k ds vUrZxr /kukRed ux.; lglEcU/k gSA  

mi;q~ZDr js[kkfp= esa jktdh; mPp izkFkfed fo|ky; dh Nk= vkSj 

Nk=kvks dh cgqek/;e mikxe o ’kSf{kd miyfC?k dks n’kkZ;k x;k gSA 

ys[kkfp= esa Lkjdkjh vkSj xSj Lkjdkjh mPp izkFkfed fo|ky;  Nk=kvksa 

dh cgqek/;e mikxe o ’kSf{kd miyfC/k dk e/;eku dqy 335 gSA 

blls Li"V gksrk gS fd Lkjdkjh vksj xSj LkjdkjhmPp izkFkfed 

fo|ky;ksa ds Nk=kvks dh cgqek/;e mikxe o ’kSf{kd miyfC/k esa 

lkFkZd lglEcU/k ugha gS A 

ifj.kke  

vr% ’kwU; ifjdYiuk  Lkjdkjh o xSj LkjdkjhmPp izkFkfed fo|ky; 

ds Nk=kvksa  dh cgqek/;e mikxe o ’kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd 

lglEcU/k ugha ik;k tkrk gSA vr% ;g ifjdYiuk Lohdr̀ dh tkrh 

gSA bldk dkj.k ;g gS fd  Lkjdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dks v/;;u 

ds lkFk lkFk ?kjsyq dk;Z Hkh djuk iM+rk gSA bl dkj.k mudh v/;;u 

lEcU/kh vknrksa tSls fd fo|ky; dh fu;ferrk ] ,dkxzrk] xg̀dk;Z] 

LoewY;kdau vkfn dk fodkl lgh izdkj ugha gks ikrk gsA blfy, 

Lkjdkjh dh vis{kk xSj Lkjdkjh fo|ky;ksa dh Nk=kvksa esa cgqek/;e 

mikxe o ’kSf{kd niyfC/k ij xgjk izHkko iM+rk gSA  
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