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सार-सकं्षपे  

शिक्षक तैयार करने वाले काययक्रम ों की कामयाबी इस बात पर शिकी है शक खुद िर ेनर यानी अध्यापक शिक्षक कक्षा कक्ष में कैसा 

प्रदियन कर रहे हैं। इसी बात क  कें द्र में रखकर यह ि ध कायय शकया गया है। इसका मुख्य मकसद यह पता लगाना था शक 

अध्यापक शिक्षक ों की अपनी शिक्षण दक्षता का उनके छात्राध्यापक ों की िैशक्षक अशभवृशि पर क्या असर पड़ता है। साथ ही, यह 

भी देखा गया शक क्या िहरी या ग्रामीण पररवेि से जुड़े ह ने के कारण इस प्रभाव में क ई अोंतर आता है या नही ों। 

इस ि ध क  पूरा करने के शलए वणयनात्मक सवेक्षण शवशध क  काम शलया गया। इसके तहत क िा शवश्वशवद्यालय से सम्बद्ध क िा, 

बूोंदी, बाराों और झालावाड़ शजल ों के 20 अलग-अलग बी.एड. कॉलेज ों क  चुना गया, जहााँ से 100 अध्यापक शिक्षक ों और 

400 छात्राध्यापक ों क  एक न्यादिय के रूप में चुना है। आाँकड़े इकट्ठा करने के शलए मानकीकृत उपकरण ों क  उपय ग में शलया 

गया। । इन आाँकड़ ों की बारीकी से जााँच करने के शलए मध्यमान, प्रामाशणक शवचलन, सहसोंबोंध और िी-परीक्षण जैसी 

साोंख्यख्यकीय शवशधय ों क  अपनाया गया। 

जब 0.05 साथयकता स्तर पर समोंक  की गणना की गई, त  शिक्षण दक्षता के शलए िी-मूल्य 1.77 और िैशक्षक अशभवृशि के 

शलए 1.81 शनकलकर आया। चूाँशक ये द न ों ही मान तय मानक मूल्य से कम हैं, इसशलए यह साफ़ ह  गया शक िहरी और 

ग्रामीण के्षत्र ों के बीच क ई वास्तशवक या साथयक अोंतर मौजूद नही ों है। इसी आधार पर ि ध में तय की गई िून्य पररकल्पनाओों 

क  स्वीकार कर शलया गया। 

सरल िब् ों में कहें त  शनष्कर्य यही शनकलता है शक भौग शलक के्षत्र या पररवेि बदलने से न त  शिक्षक ों की दक्षता पर क ई 

बड़ा फकय  पड़ता है और न ही छात्र ों की अशभवृशि पर। यह अध्ययन ज र देकर सुझाव देता है शक आज के बदलते दौर में हमें 

ग्रामीण-िहरी के फेर में पड़ने के बजाय, सभी अध्यापक शिक्षक ों की काययकुिलता क  शनखारने के शलए समय-समय पर 

'दक्षता सोंवधयन काययक्रम' चलाने चाशहए। जब िर ेनर बेहतर ह ोंगे, तभी भावी शिक्षक ों का दृशिक ण भी मजबूत और सकारात्मक 

बन सकेगा। 

eq[; 'kCn% अध्यापक शिक्षक, शिक्षण दक्षता, िैशक्षक अशभवृशि, छात्राध्यापक, िी-परीक्षण, ग्रामीण और िहरी के्षत्र. 
 

प्रस्तावना 

शिक्षा मानव क  जीवन जीने की कला शसखाती है। स्वावलम्बी बनाती 

है, शजसे प्राप्त करके मानव जीवन एक फूल की तरह ख्यखल जाता है ,

इन फूल ों की सुगन्ध से सारा जगत महक उठता है।वैशदक काल से 

लेकर आज तक की शिक्षा हमारी आवश्यकताओों के अनुरूप बदलती 

रही है। भशवष्य में भी शिक्षा का स्वरूप हमारी आवश्यकता के 

अनुरूप ही ह गा क्य ोंशक आवश्यकता ही आशवष्कार की जननी है। 

शिक्षक शिक्षा व्यवस्था की रीढ़ है ,क्य ोंशक वही शिक्षण-अशधगम प्रशक्रया 

क  प्रभावी रूप प्रदान करता है। शकों तु शकसी भी शिक्षक की 

प्रभाविीलता का वास्तशवक आधार उसके प्रशिक्षण की गुणविा पर 

शनभयर करता है। यही कारण है शक शिक्षक-प्रशिक्षण सोंस्थान ों में 

अध्यापक शिक्षक ों की भूशमका अत्योंत शनणाययक मानी जाती है। 

अध्यापक शिक्षक न केवल भावी शिक्षक ों क  शवर्यवसु्त का ज्ञान प्रदान 

करता है, बख्यि उनके शिक्षण व्यवहार ,दृशिक ण ,मूल्य ों एवों 

व्यावसाशयक कौिल ों के शनमायण में भी महत्वपूणय भूशमका शनभाता है। 

अध्यापक शिक्षक न केवल स्वयों शिक्षण करता है, बख्यि वह भावी 

शिक्षक ों के शलए शिक्षण व्यवहार का प्रत्यक्ष उदाहरण भी प्रसु्तत करता 

है। उसकी शिक्षण दक्षता छात्राध्यापक ों के सीखने के ढोंग ,उनकी 

िैशक्षक अशभवृशि तथा उनकी िैशक्षक उपलख्यि क  गहराई से प्रभाशवत 

करती है। इस प्रकार अध्यापक शिक्षक की शिक्षण दक्षता का प्रभाव 

बहुआयामी ह ता है। 

समस्या का औजित्य  

वतयमान िैशक्षक पररदृश्य में शिक्षक-प्रशिक्षण क  शिक्षा व्यवस्था की 

गुणविा सुधारने का एक महत्वपूणय साधन माना गया है। भावी शिक्षक ों 

के शनमायण की शजमे्मदारी शिक्षक-प्रशिक्षण सोंस्थान ों पर ह ती है, जहााँ 

अध्यापक शिक्षक कें द्रीय भूशमका शनभाते हैं। अध्यापक शिक्षक अपनी 

शिक्षण दक्षता के माध्यम से छात्राध्यापक ों क  न केवल शवर्यगत ज्ञान 

प्रदान करते हैं ,बख्यि उनमें शिक्षण कौिल ,िैशक्षक मूल्य तथा 

व्यावसाशयक दृशिक ण का भी शवकास करते हैं। इस सोंदभय में अध्यापक 

शिक्षक ों की शिक्षण दक्षता का स्तर छात्राध्यापक ों की िैशक्षक अशभवृशि 

क  शकस प्रकार प्रभाशवत करता है, यह एक महत्वपूणय िैशक्षक समस्या 

के रूप में उभरकर सामने आती है। 

अध्यापक शिक्षक ों की वास्तशवक शिक्षण दक्षता और उसके िैशक्षक 

पररणाम ों पर अपेक्षाकृत कम व्यवख्यस्थत ि ध उपलि है। कई बार 

शिक्षक-प्रशिक्षण की गुणविा में कमी का कारण पाठ्यक्रम या 

सोंसाधन ों क  माना जाता है, जबशक अध्यापक शिक्षक ों की शिक्षण 
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दक्षता की भूशमका क  अपेशक्षत महत्व नही ों शमल पाता। इस ख्यस्थशत में 

प्रसु्तत अध्ययन का औशचत्य इस तथ्य में शनशहत है शक यह अध्यापक 

शिक्षक ों की शिक्षण दक्षता क  छात्राध्यापक ों की िैशक्षक अशभवृशि के 

सोंदभय में शवशे्लशर्त करने का प्रयास करता है। 

समस्या कथन 

"अध्यापक शिक्षक ों की शिक्षण दक्षता का छात्राध्यापक ों की िैशक्षक 

अशभवृशि पर पड़ने वाले प्रभाव का अध्ययन" 

शोध उदे्दश्य  

प्रसु्तत ि ध समस्या शिक्षक प्रशिक्षण सोंस्थान ों में काययरत शिक्षक ों की 

शिक्षण दक्षता का प्रशिक्षणाशथयय ों की िैशक्षक अशभवृशि पर प्रभाव का 

एक अध्ययन के शनम्नशलख्यखत उदे्दश्य शनधायररत शकए गये हैं- 

 िहरी के्षत्र के अध्यापक शिक्षक ों की शिक्षण दक्षता का अध्ययन 

करना। 

 ग्रामीण के्षत्र के अध्यापक शिक्षक ों की शिक्षण दक्षता का 

अध्ययन करना। 

 िहरी के्षत्र के छात्राध्यापक ों की िैशक्षक अशभवृशि का अध्ययन 

करना। 

 ग्रामीण के्षत्र के छात्राध्यापक ों की िैशक्षक अशभवृशि का अध्ययन 

करना। 

 िहरी के्षत्र के अध्यापक शिक्षक ों की शिक्षण दक्षता का िहरी 

छात्राध्यापक ों की िैशक्षक अशभवृशि पर पड़ने वाले प्रभाव का 

अध्ययन करना। 

 ग्रामीण के्षत्र के अध्यापक शिक्षक ों की शिक्षण दक्षता का ग्रामीण 

छात्राध्यापक ों की िैशक्षक अशभवृशि पर पड़ने वाले प्रभाव का 

अध्ययन करना। 

शोध में प्रयुक्त न्यादशश  

वतयमान अध्ययन में ि धकताय ने प्रशिक्षण सोंस्थान ों ,अध्यापक शिक्षक ों 

तथा छात्राध्यापक ों का चयन सवेक्षण शवशध से शकया है । इस ि ध 

अध्ययन के शलए 20 शिक्षण प्रशिक्षण सोंस्थान ों में काययरत 100 

अध्यापक शिक्षक ों व 400 छात्राध्यापक ों क  क िा सोंभाग के  ( क िा, 

बूोंदी, बाराों, झालावाड़ )शजले के शवशभन्न बी.एड .कॉलेज ों से अध्ययन के 

शलए चुना गया है। 

शोध पररकल्पनाएँ 

 िहरी एवों ग्रामीण के्षत्र में अध्यापक शिक्षक ों की शिक्षण दक्षता में 

क ई साथयक अन्तर नही ों है। 

 िहरी एवों ग्रामीण के्षत्र के छात्राध्यापक ों की िैशक्षक अशभवृशि में 

क ई साथयक अन्तर नही ों है।  

 िहरी के्षत्र के अध्यापक शिक्षक ों की शिक्षण दक्षता का िहरी 

के्षत्र के छात्राध्यापक ों की िैशक्षक अशभवृशि पर प्रभाव नही ों है। 

 ग्रामीण के्षत्र के अध्यापक शिक्षक ों की शिक्षण दक्षता का ग्रामीण 

के्षत्र के छात्राध्यापक ों की िैशक्षक अशभवृशि पर प्रभाव नही ों है। 

शोध अध्ययन में प्रयुक्त उपकरण  

मानकीकृत उपकरण 

 शिक्षण दक्षता - डॉ. बी.के. पासी तथा एम.एस. लशलता द्वारा 

मानकीकृत   एवों प्रामाशणक उपकरण 'सामान्य शिक्षण दक्षता 

से्कल' का उपय ग शकया गया है। 

 िैशक्षक अभिवृभि  -  एस.पी.अहलूवाशलया द्वारा शनशमयत प्रमापीकृत 

परीक्षण शिक्षक अशभवृशि  ( इने्वन्ट्र ी )क  उपय ग में शलया गया है। 

शोध जवजध 

प्रसु्तत ि ध में सवेक्षण शवशध का प्रय ग शकया गया है। 

साांख्यिकी जवजध 

प्रसु्तत ि ध में मध्यमान  , प्रमाशणक शवचलन, सहसम्बन्ध व िी-परीक्षण 

का प्रय ग शकया गया है। 

शोध का पररसीमन  

प्रसु्तत ि ध अध्ययन क िा शवश्वशवद्यालय से सम्बद्धता प्राप्त शिक्षक-

प्रशिक्षण सोंस्थान ों तक ही सीशमत रखा गया है। 

जवशे्लषण एवां व्यािा 

सारणी 1 

िहरी एवों ग्रामीण के्षत्र के अध्यापक शिक्षक ों की शिक्षण दक्षता का    

अन्तर 

समूह न्यादिय 

    N 

मध्यमान 

   M 

प्रमाशणक 

शवचलन 

   SD 

िी-

मूल्य 

T 

साथयकता 

  

िहरी के्षत्र के 

अध्यापक 

शिक्षक ों की 

शिक्षण दक्षता 

55 115 15.44  

 

1.77 

5.55 स्तर 

पर 

स्वीकृत 

ग्रामीण के्षत्र के 

अध्यापक 

शिक्षक ों की 

शिक्षण दक्षता 

50 113.8 11.016 

प्रसु्तत ि ध ग्रोंथ की पूवय-उख्यिख्यखत सारणी सोंख्या 1 के माध्यम से 

नगरीय (िहरी) एवों ग्रामीण अोंचल के अध्यापक-शिक्षक ों की 

व्यावहाररक शिक्षण दक्षता के मध्य व्याप्त अोंतर का साोंख्यख्यकीय 

शववरण प्रसु्तत शकया गया है। सारणीबद्ध समोंक ों के सूक्ष्म अवल कन से 

यह सुस्पि ह ता है शक िहरी के्षत्र के अध्यापक-शिक्षक ों का शिक्षण 

दक्षता मध्यमान 110.0 तथा प्रामाशणक शवचलन 10.48 है, जबशक 

ग्रामीण के्षत्र के समकक्ष ों का यही मध्यमान 113.8 एवों प्रामाशणक 

शवचलन 11.01 अोंशकत शकया गया है।इससे यह ताशकय क शनष्कर्य 

शनकलता है शक भौग शलक पररवेि (िहरी या ग्रामीण) अध्यापक-

शिक्षक ों की कायय-कुिलता क  प्रभावी रूप से प्रभाशवत नही ों करता है। 

सारणी 2 

िहरी एवों ग्रामीण के्षत्र के छात्राध्यापक ों की िैशक्षक अशभवृशि का 

अन्तर 

समूह न्यादिय 

N 

मध्यमान 

M 

प्रमाशणक 

शवचलन 

SD 

िी-

मूल्य 

t 

साथयकता 

  

िहरी के्षत्र के 

छात्राध्यापक ों 

की िैशक्षक 

अशभवृशि 

200 213.70 36.49  

1.81 

5.55 स्तर 

पर 

स्वीकृत 

ग्रामीण के्षत्र के 

छात्राध्यापक ों 

की िैशक्षक 

अशभवृशि 

200 225.5 33.25 

 प्रसु्तत अनुिीलन के अोंतगयत सारणी सोंख्या 2 में िहरी एवों ग्रामीण 

पररवेि से सम्बद्ध छात्राध्यापक ों की िैशक्षक अशभवृशि के मध्य 

तुलनात्मक अोंतर क  रेखाोंशकत शकया है। प्रदि ों के शवशे्लर्ण से 

उभरकर सामने आता है शक नगरीय के्षत्र के छात्राध्यापक ों की िैशक्षक 

अशभवृशि का मध्यमान 213.70 एवों प्रामाशणक शवचलन 36.49 है, वही ों 

ग्रामीण के्षत्र के प्रशिक्षणाशथयय ों का यही मध्यमान 220.0 तथा प्रामाशणक 

शवचलन 33.25 दजय शकया गया है।अतः  इस सोंदभय में प्रशतपाशदत िून्य 

पररकल्पना सहर्य स्वीकार की जाती है। 

सारणी 3 

िहरी के्षत्र के अध्यापक शिक्षक ों की शिक्षण दक्षता का िहरी के्षत्र के 

छात्राध्यापक ों की िैशक्षक अशभवृशि के मध्य सहसम्बन्ध गुणाोंक का 

मान 

चर सहसम्बन्ध 

गुणाोंक (r) 

साथयकता 

5. 55  

िहरी के्षत्र 

के अध्यापक 

शिक्षक ों की 

शिक्षण 

दक्षता 

िहरी के्षत्र के 

छात्राध्यापक ों 

की िैशक्षक 

अशभवृशि 

0.19 धनात्मक  नगण्य 

सहसोंबोंध 



Apr.-June 2026, Volume -11, No.-02      ISSN-2455-8729 (E), 2231-3613 (P)      SJIF 2026-8.584      CIJE Quarterly/102-104 
                                                     वेद प्रकाि नागर 

डॉ. हरलाल बाशजया 
 

104 

 

सारणी 3 में िहरी के्षत्र के अध्यापक-शिक्षक ों की व्यावसाशयक शिक्षण 

दक्षता एवों वहााँ अध्ययनरत छात्राध्यापक ों की िैशक्षक अशभवृशि के मध्य 

अोंतशनयशहत सह-सोंबोंध की ख्यस्थशत क  स्पि शकया गया है। इन द न ों चर ों 

के प्राप्ताोंक ों के मध्य जब शपयसयन सह-सोंबोंध गुणाोंक (r) की गणना की 

गई, त  सह-सोंबोंध का मूल्य 0.19 प्राप्त हुआ।अतः  इस के्षत्र में शनशमयत 

िून्य पररकल्पना पूणयतः  स्वीकृत की जाती है। 

सारणी 4 

ग्रामीण के्षत्र के अध्यापक शिक्षक ों की शिक्षण दक्षता का ग्रामीण के्षत्र के 

छात्राध्यापक ों की िैशक्षक अशभवृशि के मध्य सहसम्बन्ध गुणाोंक का 

मान 

चर सहसम्बन्ध 

गुणाोंक (r)  

साथयकता 

5.55 

ग्रामीण के्षत्र के 

अध्यापक 

शिक्षक ों की 

शिक्षण दक्षता 

ग्रामीण के्षत्र के 

छात्राध्यापक ों 

की िैशक्षक 

अशभवृशि 

0.23 नू्यन 

धनात्मक  

सहसोंबोंध 

सारणी 4 के माध्यम से ग्रामीण पृष्ठभूशम के अध्यापक-शिक्षक ों की 

शिक्षण दक्षता एवों उसी के्षत्र के छात्राध्यापक ों की िैशक्षक अशभवृशि के 

मध्य व्याप्त सह-सोंबोंधात्मक प्रारूप क  दिायया गया है। साोंख्यख्यकीय 

सूत्र ों के अनुप्रय ग द्वारा द न ों चर ों के मध्य गणना करने पर सह-सोंबोंध 

गुणाोंक (r) का मूल्य 0.23 प्राप्त हुआ है।पररणामस्वरूप, इस सोंबोंध में 

शनशमयत िून्य पररकल्पना पूणयतः  अस्वीकृत की जाती है। 

शोध जनष्कषश  

 िहरी एवों ग्रामीण के्षत्र के अध्यापक शिक्षक ों की शिक्षण दक्षता में 

क ई साथयक अन्तर नही ों है। 

 िहरी एवों ग्रामीण के्षत्र के छात्राध्यापक ों की िैशक्षक अशभवृशि में 

क ई साथयक अन्तर नही ों है। 

 िहरी के्षत्र के अध्यापक शिक्षक ों की शिक्षण दक्षता का िहरी 

के्षत्र के छात्राध्यापक ों की िैशक्षक अशभवृशि पर क ई प्रभाव नही ों 

है। 

 ग्रामीण के्षत्र के अध्यापक शिक्षक ों की शिक्षण दक्षता का ग्रामीण 

के्षत्र के छात्राध्यापक ों की िैशक्षक अशभवृशि पर क ई प्रभाव नही ों 

है। 

शैजिक जनजहताथश  

 वैशदक कालीन शिक्षा क  वतयमान पररपे्रक्ष्य की आधारभूत 

आवश्यकता से ज ड़ते हुये अध्यापक शिक्षक ों की शिक्षण दक्षता 

आज के युग की प्रमुख आवश्यकता है। 

 वैश्वीकरण के दौर में अध्यापक शिक्षक ों की शिक्षण दक्षता एवों 

िैशक्षक अशभवृशि क  दृशिग चर करते हुये छात्राध्यापक ों के शलए 

नीव का पत्थर है। 

 अध्यापक शिक्षक ों के शलए समयानुकूल दक्षता सोंवधयन काययक्रम 

आय शजत करना चाशहए। 

 सकारात्मक दृशिक ण शवकशसत करने हेतु छात्राध्यापक ों में 

प्रशिक्षण के प्रशत आदिय शिक्षण पर ज र शदया जाना चाशहए ज  

अशभवृशि शवकास का आधार है। 

 यह ि ध कायय सैद्धाख्यन्तक ज्ञान के साथ-साथ व्यावहाररक 

शिक्षण की मूल्याोंकन पद्धशत का सिक्त माध्यम ह गा। 

भावी शोध हेतु सुझाव 

 इस ि धकायय क िा सोंभाव के क िा शवश्वशवद्यालय से सम्बद्ध 

शिक्षक प्रशिक्षण महाशवद्यालय तक ही िाशमल शकया गया इसे 

राज्य स्तर पर भी शकया जा सकता है। 

 ि धाथी द्वारा भशवष्य में के्षत्र शविेर् के शवशभन्न वगों, सामान्य, 

अन्य शपछड़ा वगय, अनुसूशचत जाशत, अनुसशचत जनजाशत, EWS 

के छात्राध्यापक ों क  लेकर तुलनात्मक अध्ययन शकया जा सकता 

है। यह अध्ययन केवल िहरी  ग्रामीण पररवेि तक सीशमत था। 

 भशवष्य में इस ि ध क  सरकारी व शनजी सोंस्थान ों के प्राथशमक 

और उच्च माध्यशमक स्तर के शिक्षक ों की दक्षता का तुलनात्मक 

अध्ययन शकया जा सकता है। 

 शवशभन्न शवर्य ों  ( जैसे  - शवज्ञान, कला एवों वाशणज्य )के शिक्षक ों की 

शिक्षण दक्षता के प्रभाव का अध्ययन शकया जा सकता है। 
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