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सार-सकं्षपे  

orZeku f'k{kk ç.kkyh esa xq.koÙkkiw.kZ ,oa dkS'ky&vkèkkfjr vfèkxe dh vko';drk fnu&çfrfnu c<+rh tk jgh gSA bl lanHkZ esa 

ifj;kstuk fofèk ,d çHkkoh ,oa Nk=&dsafær f'k{k.k i)fr ds :i esa mHkjdj lkeus vkbZ gSA çLrqr vè;;u dk mís'; ;g tkap 

djuk gS fd ifj;kstuk fofèk fo|kfFkZ;ksa ds fofHkUu dkS'kyksa—tSls laKkukRed] jpukRed] lkekftd rFkk leL;k&lekèkku dkS'ky 

ds fodkl esa fdl çdkj lgk;d gSA ;g vè;;u o.kZukRed ,oa çk;ksfxd 'kksèk i)fr ij vkèkkfjr gS] ftlesa p;fur fo|kfFkZ;ksa 

ij ifj;kstuk vkèkkfjr xfrfofèk;ksa dk ç;ksx fd;k x;kA MsVk laxzg.k gsrq çh&VsLV ,oa iksLV&VsLV] ç'ukoyh rFkk voyksdu 

fofèk;ksa dk mi;ksx fd;k x;kA çkIr vkadM+ksa dk fo'ys"k.k vkSlr ,oa çfr'kr ds ekè;e ls fd;k x;kA vè;;u ds fu"d"kksZa ls ;g 

Li"V gqvk fd ifj;kstuk fofèk fo|kfFkZ;ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh dks c<+krh gS] mudh jpukRedrk ,oa vkykspukRed lksp dks 

fodflr djrh gS rFkk lg;ksxkRed vfèkxe dks çksRlkfgr djrh gSA blds vfrfjä] ;g fofèk fo|kfFkZ;ksa esa vkRefoÜokl ,oa 

Lo&vè;;u dh çòfÙk dks Hkh lq–<+ djrh gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd ifj;kstuk fofèk u dsoy f'k{k.k dks jkspd ,oa 

çHkkoh cukrh gS] cfYd fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k dkS'ky fodkl esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

eq[; 'kCn% पररयोजना विवध, माध्यवमक स्तर, विद्याथी, कौशल विकास, वशक्षण-अवधगम प्रविया, रचनात्मकता, समस्या समाधान कौशल, व्यािहाररक 

अवधगम, शैवक्षक उपलब्धि, समग्र विकास. 
 

izLrkouk  

िततमान शैवक्षक पररदृश्य में वशक्षा का उदे्दश्य केिल ज्ञान प्रदान करना नह ीं रह 

गया है, बब्धि विद्यावथतयोीं में ऐसे विविध कौशलोीं का विकास करना भ  है, जो 

उन्हें ज िन क  िास्तविक पररब्धथथवतयोीं में सफलतापूितक समायोजन करने में 

सहायता प्रदान करें। आज का युग ज्ञान-आधाररत समाज से कौशल-आधाररत 

समाज क  ओर अग्रसर है, जहााँ केिल पुस्तक य ज्ञान पयातप्त नह ीं है, बब्धि 

समस्या-समाधान, सृजनात्मकता, सहयोग, सींपे्रषण, वनणतय-वनमातण तथा 

आत्मवनभतरता जैसे कौशलोीं क  अत्यवधक आिश्यकता है। इस सींदभत में 

माध्यवमक स्तर क  वशक्षा का महत्व और भ  अवधक बढ़ जाता है, क्ोींवक यह  

िह अिथथा है जब विद्याथी अपने व्यब्धित्व, अवभरुवचयोीं और क्षमताओीं को 

पहचानना प्रारींभ करता है। 

भारत में परींपरागत वशक्षण विवधयााँ लींबे समय तक अध्यापक-कें वित रह  हैं, 

वजनमें रटींत विद्या पर अवधक बल वदया गया। ऐस  वशक्षण विवधयोीं से विद्यावथतयोीं 

में तथ्यात्मक ज्ञान तो विकवसत होता है, परीं तु व्यिहाररक कौशलोीं, सामावजक 

दक्षताओीं तथा ज िनोपयोग  क्षमताओीं का अपेवक्षत विकास नह ीं हो पाता। इस  

कारण वशक्षा शाब्धियोीं और न वत-वनमातताओीं ने वशक्षण-अवधगम प्रविया में 

निाचार, गवतविवध-आधाररत वशक्षण तथा अनुभिात्मक अवधगम पर बल देना 

प्रारींभ वकया। पररयोजना विवध (Project Method) इन्ह ीं आधुवनक वशक्षण 

विवधयोीं में से एक है, जो विद्यावथतयोीं को सविय भाग दार , स्वानुभि तथा सहकार  

अवधगम के माध्यम से स खने का अिसर प्रदान करत  है। 

पररयोजना विवध में विद्याथी वकस  िास्तविक समस्या या विषय को चुनकर 

उसके विवभन्न पहलुओीं का अध्ययन करता है, जानकार  एकत्र करता है, योजना 

बनाता है, कायत को वियाब्धित करता है तथा अींत में वनष्कषत प्रसु्तत करता है। 

इस पूर  प्रविया में विद्याथी स्वयीं स खने का कें ि बनता है और अध्यापक 

मागतदशतक क  भूवमका वनभाता है। इस विवध से न केिल सींज्ञानात्मक विकास 

होता है, बब्धि सींपे्रषण कौशल, सामावजक कौशल, नेतृत्व क्षमता, रचनात्मकता 

तथा आत्मवि्ास जैसे महत्वपूणत कौशलोीं का भ  विकास होता है। 

 

 

अध्ययन औचित्य  

िततमान समय में विद्यावथतयोीं के कौशल विकास को राष्ट्र  य और अींतरराष्ट्र  य स्तर 

पर वशक्षा का प्रमुख लक्ष्य माना जा रहा है। नई वशक्षा न वत में भ  21ि ीं सद  के 

कौशलोीं पर विशेष बल वदया गया है। इसके बािजूद विद्यालयोीं में वशक्षण विवधयोीं 

के चयन और वियाियन में कई व्यािहाररक कविनाइयााँ विद्यमान हैं। 

पररयोजना विवध को प्रभाि  माना जाता है, परीं तु इसके सींबींध में यह प्रश्न उिता है 

वक क्ा िास्ति में यह विवध माध्यवमक स्तर के विद्यावथतयोीं के कौशल विकास में 

सहायक है? क्ा जयपुर वजले के विद्यालयोीं में इसका प्रभाि समान रूप से 

वदखाई देता है? क्ा स वमत सींसाधनोीं और समय के भ तर इस विवध को प्रभाि  

ढींग से अपनाया जा सकता है? इन्ह ीं प्रश्नोीं के उत्तर प्राप्त करने के वलए इस 

अध्ययन क  आिश्यकता अनुभि क  गई। यह अध्ययन अध्यापकोीं को उपयुि 

वशक्षण विवधयोीं के चयन में सहायता प्रदान करेगा, विद्यालय प्रशासकोीं को 

पाठ्यिम वनयोजन में मागतदशतन देगा तथा न वत-वनमातताओीं के वलए व्यािहाररक 

सुझाि प्रसु्तत करेगा। साथ ह , यह शोध विद्यावथतयोीं के सिाांग ण विकास के 

सींदभत में पररयोजना विवध क  उपयोवगता को स्पष्ट् करेगा। 

lEcfU/kr lkfgR;  

M‚- Lusgk ;kno ¼2020½ us Þifj;kstuk fofèk ls lh[kus esa #fpß fo"k; 

ij vè;;u fd;kA bl 'kksèk dk mís'; lh[kus dh #fp ij ifj;kstuk 

fofèk ds çHkko dk vè;;u djuk] 'kS{kf.kd çsj.kk esa ifjorZu dk 

fo'ys"k.k djuk] fo|kfFkZ;ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh dks ekiuk] lh[kus dh 

fujarjrk dk vè;;u djuk rFkk lh[kus esa vkuan ds Lrj dk ijh{k.k 

djuk FkkA fu"d"kksZa ls Kkr gqvk fd ifj;kstuk dk;Z ls fo|kfFkZ;ksa dh 

lh[kus esa #fp c<+h] çsj.kk esa òf) gqbZ] d{kk esa lgHkkfxrk c<+h] lh[kus 

dh fujarjrk cuh jgh rFkk fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus esa vkuan çkIr gqvkA 

M‚- lhek jkor ¼2020½ us Þifj;kstuk fofèk vkSj lkekftd tkx:drkß 

fo"k; ij 'kksèk fd;kA bl vè;;u dk mís'; lkekftd tkx:drk ij 

ifj;kstuk fofèk ds çHkko dk vè;;u djuk] lkekftd leL;kvksa dh 

le> fodflr djuk] ftEesnkj ukxfjdrk dk fodkl djuk] lekt ds 

çfr laosnu'khyrk c<+kuk rFkk ewY; f'k{kk ds çHkko dks le>uk FkkA 

vè;;u ds fu"d"kksZa ls Li"V gqvk fd ifj;kstuk fofèk ls fo|kfFkZ;ksa esa 
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lkekftd tkx:drk c<+h] lkekftd leL;kvksa dh le> fodflr gqbZ] 

ukxfjd ftEesnkjh dh Hkkouk mRiUu gqbZ] laosnu'khyrk esa òf) gqbZ 

rFkk uSfrd ewY;ksa dk fodkl gqvkA 

M‚- Hkkouk JhokLro ¼2020½ us Þifj;kstuk fofèk vkSj leL;k&vkèkkfjr 

lh[kukß fo"k; ij 'kksèk fd;kA bl vè;;u dk mís'; 

leL;k&vkèkkfjr lh[kus ij ifj;kstuk fofèk ds çHkko dk vè;;u 

djuk] leL;k igpku {kerk dk ijh{k.k djuk] lekèkku çfØ;k dk 

fo'ys"k.k djuk] rkfdZd fparu dk vè;;u djuk rFkk O;kogkfjd 

fu.kZ; {kerk dk ewY;kadu djuk FkkA vè;;u ds fu"d"kksZa ls Kkr gqvk 

fd ifj;kstuk fofèk ls leL;k&vkèkkfjr lh[kuk vfèkd çHkkoh gqvk] 

leL;k igpku {kerk c<+h] lekèkku çfØ;k fodflr gqbZ] rkfdZd 

fparu etcwr gqvk rFkk O;kogkfjd fu.kZ; {kerk esa of̀) gqbZA 

M‚- eksfudk frokjh ¼2019½ us Þifj;kstuk fofèk vkSj vkRe&vuq'kkluß 

fo"k; ij 'kksèk fd;kA bl vè;;u dk mís'; vkRe&vuq'kklu ij 

ifj;kstuk fofèk ds çHkko dk vè;;u djuk] dk;Z iw.kZrk dh vknr dk 

fo'ys"k.k djuk] le; ikyu dh {kerk dk ijh{k.k djuk] fu;eksa ds 

ikyu dh çòfÙk dks le>uk rFkk Lo&fu;a=.k dk ewY;kadu djuk FkkA 

vè;;u ds fu"d"kksZa ls Kkr gqvk fd ifj;kstuk dk;Z ds ekè;e ls 

fo|kfFkZ;ksa esa vkRe&vuq'kklu fodflr gqvk] dk;Z dks le; ij iw.kZ 

djus dh vknr cuh] le; ikyu esa lqèkkj gqvk] fu;eksa ds ikyu dh 

çòfÙk c<+h rFkk Lo&fu;a=.k {kerk fodflr gqbZA 

lkfgR; foospuk 

mijksä lHkh vè;;uksa ds voyksdu ls ;g Li"V gksrk gS fd fofHkUu 

'kksèkdrkZvksa us ifj;kstuk fofèk ds ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa ds laKkukRed 

dkS'ky] lkekftd dkS'ky] jpukRedrk] vkRefoÜokl] usrR̀o {kerk] 

laokn dkS'ky] le; çcaèku] vuqlaèkku dkS'ky] uokpkj {kerk rFkk 

uSfrd ewY;ksa ds fodkl tSls vusd igyqvksa dk vè;;u fd;k gSA 

vfèkdka'k vè;;uksa esa ;g fu"d"kZ fudyk gS fd ifj;kstuk fofèk 

fo|kfFkZ;ksa ds lexz fodkl esa lgk;d fl) gksrh gS vkSj ikjaifjd 

f'k{k.k dh rqyuk esa vfèkd çHkkoh f'k{k.k i)fr gSA bu vè;;uksa esa 

ifj;kstuk vkèkkfjr f'k{k.k ds ekè;e ls lh[kus dh lfØ;rk] leL;k 

lekèkku {kerk] lg;ksxkRed dkS'ky rFkk 'kS{kf.kd miyfCèk esa Hkh 

ldkjkRed ifjorZu ns[kk x;k gSA vr% mi;Zqä vuqlaèkku varj dks 

è;ku esa j[krs gq, orZeku vè;;u ekè;fed Lrj ij fgUnh f'k{k.k esa 

ifj;kstuk fofèk dh çHkko'khyrk rFkk fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfCèk 

vkSj Hkk"kk dkS'ky fodkl ij mlds çHkko dk vè;;u djus dk ç;kl 

djrk gS] ftlls bl {ks= esa fo|eku 'kksèk varj dks vkaf'kd :i ls iwjk 

fd;k tk ldsA 

leL;k dFku  

ifj;kstuk fof/k dk ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds dkS’ky fodkl ij 

izHkko dk v/;;uA 

अध्ययन के उदे्दश्य  

1- ifj;kstuk fof/k ds }kjk fo|kfFkZ;ksa ds usrR̀o {kerk dkS’ky dk 

v/;;u djukA 

2- ifj;kstuk fof/k ds }kjk fo|kfFkZ;ksa ds leL;k lek/kku dkS’ky 

dk v/;;u djuk 

3- ifj;kstuk fof/k ds }kjk fo|kfFkZ;ksa ds lEizs"k.k lerk dkS’ky 

fodkl dk v/;;u djukA 

पररकल्पनाएँ 

1- ifj;kstuk fof/k ds ek/;e ls Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dh dh usrR̀o 

{kerk dkS’ky esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

2- ifj;kstuk fof/k ds ek/;e ls Nk= ,oa Nk=kvksa ds leL;k 

lek/kku dkS’ky esa lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA 

3- ifj;kstuk fof/k ds ek/;e ls Nk= ,oa Nk=kvksa ds lEizs"k.k 

dkS’ky ds fodkl esa lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA  

4- ifj;kstuk fof/k ds ek/;e ls Nk= o Nk=kvksa ds usrR̀o {kerk] 

leL;k lek/kku o lEizs"k.k dkS’ky ds fodkl esa lkFkZd varj 

ugha ik;k tkrk gSA 

dk;Ziz.kkyh 

'kks/k esa iz;qDr fof/k  

'kks/kd=hZ us 'kks/k dk;Z ds izkjEHk esa xgu v/;;u rFkk euu ds i'pkr 

'kSf{kd vuqla/kku fof/k;ksa esa ls v/;;u leL;k ds mÌs’;ksa dks izkIr 

djus gsrq losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k gSA  

U;kn’kZ  

izLrqr 'kks/k v/;;u esa U;kn’kZ gsrq jktLFkku ds t;iqj ftys ds 200 

fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k ftldk fooj.k fuEUk gS& 

छात्र-100 
छात्राए ं– 100 
'kks/k esa iz;qDr midj.k   

izLrqr 'kks/k esa 'kks/kd=hZ us vius 'kks/kdk;Z ls lEcfU/kr foLrr̀ ,oa 

mi;qDr tkudkjh izkIr djus gsrq LofufeZr iz’ukoyh dks midj.k 

ds :Ik esa p;u fd;k gSA 30 iz’uksa dk lekos’k gS ,oa mÙkj ds fodYi 

lger] vlger vkSj vfuf’pr gSA blds vk;ke usrR̀o] leL;k 

lek/kku lEizs"k.k {kerk dkS’ky gSA 

lkaf[;dh  

izLrqr 'kks/k v/;;u esa lkaf[;dh ds :i esa ek/;] izeki fopyu ,oa 

Vh&ewY; dks mi;ksx esa fy;k x;k gSA  

foÜoluh;rk  

bl vè;;u esa ç;qä 'kksèk midj.k ç'ukoyh dh foÜoluh;rk 

lqfuf'pr djus gsrq fLIyV&gkQ fofèk dk mi;ksx fd;k x;kA 'kksèk 

midj.k dks ekè;fed Lrj ds 200 fo|kfFkZ;ksa ij çkjafHkd :i ls ykxw 

fd;k x;kA çkIr vk¡dM+ksa ds vkèkkj ij foÜoluh;rk xq.kkad Kkr fd;k 

x;k] tks 0-82 çkIr gqvkA ;g eku 0-80 ls vfèkd gksus ds dkj.k 

midj.k dks i;kZIr :i ls foÜoluh; ekuk x;kA blls Li"V gksrk gS 

fd 'kksèk midj.k fo|kfFkZ;ksa ds dkS'ky fodkl ls lacafèkr lwpukvksa dks 

fLFkj ,oa lqlaxr :i ls ekius esa l{ke gSA foÜoluh;rk xq.kkad ¾ 0-

82 fu"d"kZ % 'kksèk midj.k mPp Lrj dh foÜoluh;rk j[krk gSA 

oSèkrk  

'kksèk midj.k dh oSèkrk lqfuf'pr djus gsrq fo"k;oLrq oSèkrk rFkk 

fo'ks"kK oSèkrk  dk mi;ksx fd;k x;kA ç'ukoyh dks f'k{kk 'kkL=] 

'kSf{kd euksfoKku rFkk 'kksèk i)fr ds fo'ks"kKksa] ekxZn'kZd ,oa vuqHkoh 

vè;kidksa }kjk tk¡p djok;k x;kA fo'ks"kKksa ds lq>koksa ds vkèkkj ij 

ç'uksa esa vko';d la'kksèku fd, x,A midj.k ds lHkh ç'u 'kksèk fo"k; 

ds mís';ksa — fo'ks"kdj ifj;kstuk fofèk }kjk fo|kfFkZ;ksa ds dkS'ky 

fodkl dks è;ku esa j[kdj rS;kj fd, x, gSaA vr% ;g midj.k 'kksèk 

mís'; ds vuq:i ,oa fo"k;oLrq dh –f"V ls iw.kZr% oSèk ik;k x;kA 

fu"d"kZ % 'kksèk midj.k vè;;u ds mís'; dks lgh :i ls ekius esa 

l{ke gS] vr% bldh oSèkrk larks"ktud gSA 

 

व्याख्या उपरोि तावलका से स्पष्ट् है वक छात्रोीं का माध्य 68.40 तथा छात्राओीं 

का माध्य 70.10 है। छात्राओीं का औसत थोडा अवधक है, जो यह सींकेत देता है 

वक पररयोजना विवध का प्रभाि छात्राओीं पर कुछ अवधक वदखाई देता है। वकनु्त 

जब हम प्रमाप विचलन को देखते हैं (छात्र = 6.20, छात्राएीं  = 5.80), तो यह 

स्पष्ट् होता है वक दोनोीं समूहोीं के अींकोीं में अवधक फैलाि नह ीं है और पररणाम 

अपेक्षाकृत ब्धथथर हैं। गणना वकया गया t-मूल्य 1.12 है, जो साथतकता स्तर 0.05 

पर तावलका मान (2.00) से कम है। इसका अथत है वक दोनोीं समूहोीं के ब च पाया 

गया अींतर साींब्धिक य दृवष्ट् से महत्वपूणत नह ीं है। अतः  वनष्कषत वनकाला जाता है 

वक पररयोजना विवध के माध्यम से छात्रोीं एिीं छात्राओीं क  नेतृत्व क्षमता में कोई 

साथतक अींतर नह ीं पाया जाता है। D;ksafd vf/kdka’k iz’uksa esa fo|kfFkZ;ksa ds 

vadks esa dsoy gYdh òf) gqbZ gS] dksbZ cM+k ifjorZu ugha gSA इसवलए 

शून्य पररकल्पना स्व कार क  जात  है।  
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व्याख्या तावलका के अनुसार पूित पर क्षण का माध्य 62.30 तथा पश्चात पर क्षण 

का माध्य 66.80 है, वजससे यह स्पष्ट् होता है वक पररयोजना विवध के प्रयोग के 

बाद समस्या समाधान कौशल में िृब्धि हुई है। प्रमाप विचलन भ  दोनोीं ब्धथथवतयोीं 

में लगभग समान (5.90 और 5.50) है, जो दशातता है वक छात्रोीं के प्रदशतन में 

ब्धथथरता बन  हुई है। t-पर क्षण का मान 1.85 प्राप्त हुआ, जो 2.00 से कम है। 

इससे यह स्पष्ट् होता है वक यह अींतर साींब्धिक य रूप से साथतक नह ीं है। अतः  

यह वनष्कषत वनकाला जाता है वक पररयोजना विवध के माध्यम से छात्रोीं के समस्या 

समाधान कौशल में कोई महत्वपूणत अींतर नह ीं पाया जाता है। D;ksafd iz’ukoyh 

ds lHkh iz’u leku FksA ftlls fo|kfFkZ;ksa dk izn’kZu yxHkx leku 

FkkA blfy;s शून्य पररकल्पना स्व कार क  जात  है। 

 

व्याख्या तावलका से स्पष्ट् है वक पररयोजना विवध के प्रयोग के बाद समे्प्रषण 

कौशल में कुछ िृब्धि देख  गई है (64.10 से 67.20)। प्रमाप विचलन में भ  थोड  

कम  आई है, जो यह दशातता है वक विद्यावथतयोीं के प्रदशतन में समानता बढ़  है। 

परीं तु t-मूल्य 1.62 है, जो 2.00 से कम है, अतः  यह अींतर साींब्धिक य रूप से 

महत्वपूणत नह ीं माना जाएगा। इस प्रकार यह वनष्कषत वनकलता है वक पररयोजना 

विवध समे्प्रषण कौशल में सुधार तो करत  है, वकनु्त यह सुधार साींब्धिक य रूप 

से साथतक नह ीं है। अतः  शून्य पररकल्पना स्व कार क  जात  है। 

 

व्याख्या उपरोि तावलका में नेतृत्व क्षमता, समस्या समाधान तथा समे्प्रषण 

कौशल के सब्धिवलत (composite) स्कोर का विशे्लषण वकया गया है। छात्रोीं 

का माध्य 65.80 तथा छात्राओीं का माध्य 68.10 है, वजससे यह सींकेत वमलता है 

वक छात्राएीं  इन त नोीं कौशलोीं में थोडा बेहतर प्रदशतन कर रह  हैं। यह अींतर 

पररयोजना विवध के प्रवत उनक  अवधक रुवच, सहभावगता एिीं अवभव्यब्धि क्षमता 

के कारण हो सकता है। प्रमाप विचलन (6.00 एिीं 5.60) यह दशातता है वक दोनोीं 

समूहोीं में डेटा का फैलाि बहुत अवधक नह ीं है, वजससे यह वनष्कषत वनकलता है 

वक अवधकाींश विद्याथी औसत के आसपास ह  प्रदशतन कर रहे हैं। t-पर क्षण का 

मान 1.45 है, जो 0.05 स्तर पर आिश्यक 2.00 से कम है। इसका अथत यह है 

वक छात्रोीं एिीं छात्राओीं के ब च जो अींतर पाया गया है, िह केिल सींयोगिश (by 

chance) हो सकता है, न वक िास्तविक प्रभाि के कारण। इसका व्यापक अथत 

यह है वक पररयोजना विवध दोनोीं समूहोीं के वलए समान रूप से प्रभाि  है और 

यह वकस  एक वलींग के पक्ष में विशेष रूप से अवधक प्रभाि नह ीं डालत । अतः  

वनष्कषत वनकाला जाता है वक पररयोजना विवध के माध्यम से नेतृत्व क्षमता, 

समस्या समाधान एिीं समे्प्रषण कौशल के विकास में छात्रोीं एिीं छात्राओीं के ब च 

कोई साथतक अींतर नह ीं पाया जाता है। इस प्रकार चौथ  शून्य पररकल्पना भ  

स्व कार क  जात  है। 

चनष्कर्ष 

Nk=ksa ds leL;k lekèkku dkS'ky dk iwoZ ,oa i'pkr ijh{k.k ds ekè;e 

ls fo'ys"k.k fd;k x;kA vè;;u ls ;g Kkr gqvk fd ifj;kstuk fofèk 

ds ç;ksx ds i'pkr Nk=ksa ds leL;k lekèkku dkS'ky esa òf) ns[kh xbZ] 

tks muds vuqHkokRed vfèkxe dk ifj.kke gks ldrh gSA ifj;kstuk 

fofèk esa fo|kfFkZ;ksa dks okLrfod thou ls tqM+h leL;kvksa dk lekèkku 

[kkstus dk volj feyrk gS] ftlls muds fparu] fo'ys"k.k ,oa fu.kZ; 

ysus dh {kerk dk fodkl gksrk gSA blds ckotwn] tc bl of̀) dk 

lkaf[;dh; ijh{k.k fd;k x;k] rks ik;k x;k fd ;g òf) lkFkZd Lrj 

rd ugha igqaprh gSA t&ijh{k.k ds ifj.kkeksa us ;g Li"V fd;k fd 

iwoZ ,oa i'pkr çkIrkadksa ds chp dk varj egRoiw.kZ ugha gSA bldk 

vFkZ ;g gS fd ;|fi lqèkkj gqvk gS] ijUrq og bruk vfèkd ugha gS fd 

mls fu.kkZ;d ;k çHkko'kkyh ekuk tk ldsA bl çdkj ;g fu"d"kZ 

fudkyk tkrk gS fd ifj;kstuk fofèk leL;k lekèkku dkS'ky dks 

çHkkfor rks djrh gS] fdUrq ;g çHkko lkaf[;dh; :i ls lkFkZd ugha 

gSA vr% ;g 'kwU; ifjdYiuk Hkh Lohdkj dh tkrh gSA 

ifj.kke  

ifj;kstuk fofèk Nk=ksa ,oa Nk=kvksa nksuksa esa usrR̀o {kerk ds fodkl esa 

lgk;d rks gS] fdUrq nksuksa ds chp fdlh çdkj dk lkaf[;dh; :i ls 

lkFkZd varj mRiUu ugha djrhA blfy, ;g 'kwU; ifjdYiuk Lohdkj 

dh tkrh gSA ifj;kstuk fofèk leL;k lekèkku dkS'ky dks çHkkfor rks 

djrh gS] fdUrq ;g çHkko lkaf[;dh; :i ls lkFkZd ugha gSA vr% ;g 

'kwU; ifjdYiuk Hkh Lohdkj dh tkrh gSA ifj;kstuk fofèk lEçs"k.k 

dkS'ky ds fodkl esa lgk;d rks gS] ijUrq ;g çHkko bruk vfèkd ugha 

gS fd mls fu.kkZ;d :i ls çHkkoh dgk tk ldsA vr% ;g 'kwU; 

ifjdYiuk Hkh Lohdkj dh tkrh gSA ifj;kstuk fofèk ds ekè;e ls 

usrR̀o {kerk] leL;k lekèkku ,oa lEçs"k.k dkS'ky ds fodkl esa 

Nk=ksa ,oa Nk=kvksa ds chp dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA bl 

çdkj pkSFkh 'kwU; ifjdYiuk Hkh iw.kZr% Lohdkj dh tkrh gSA 

'kks/k gsrq 'kSf{kd fufgrkFkZ  

चिद्याचथषय ों के चिए  

पररयोजना विवध विद्यावथतयोीं के स खने क  प्रविया को सविय एिीं अनुभिात्मक 

बनात  है। इसके माध्यम से विद्याथी केिल सैिाींवतक ज्ञान तक स वमत नह ीं 

रहते, बब्धि िे िास्तविक ज िन क  समस्याओीं को समझकर उनका समाधान 

खोजने का प्रयास करते हैं। इससे उनके समस्या समाधान कौशल (Problem 

Solving Skills), रचनात्मकता (Creativity) एिीं आलोचनात्मक वचींतन (Critical 

Thinking) का विकास होता है ,oa blh izdkj ls usrR̀o {kerk dkS’ky ,oa 

lEizs"k.k {kerk dkS’ky esa ldkjkRed fodkl gksrk gSA 

चिक्षक ों के चिए 

पररयोजना विवध वशक्षकोीं क  पारींपररक भूवमका को बदलकर उन्हें एक 

मागतदशतक (Facilitator) के रूप में थथावपत करत  है। वशक्षक केिल ज्ञान देने 

िाले न होकर, विद्यावथतयोीं को मागतदशतन प्रदान करने िाले एिीं उनक  वजज्ञासाओीं 

को प्रोत्सावहत करने िाले बनते हैं। इस विवध के माध्यम से वशक्षक विद्यावथतयोीं क  

व्यब्धिगत वभन्नताओीं को समझ सकते हैं तथा उनके अनुसार वशक्षण को 

अनुकूवलत कर सकते हैं। इससे वशक्षण प्रविया अवधक छात्र-कें वित (Learner-

centered) बनत  है। पररयोजना विवध वशक्षकोीं क  पारींपररक भूवमका में एक 

महत्वपूणत पररिततन लात  है। इस विवध में वशक्षक केिल ज्ञान के स्रोत या सूचना 

प्रदान करने िाले व्यब्धि तक स वमत नह ीं रहते, बब्धि िे एक कुशल 

मार्षदिषक (Facilitator), पे्ररक (Motivator) तथा सहायक (Mentor) के 

रूप में कायत करते हैं। पारींपररक वशक्षण पिवत में जहााँ वशक्षक मुि रूप से 

व्यािान देकर विषय-िसु्त को प्रसु्तत करते हैं, िह ीं पररयोजना विवध में िे 

विद्यावथतयोीं को स्वयीं खोजने, समझने, विशे्लषण करने तथा वनष्कषत वनकालने के 

वलए पे्रररत करते हैं। इस प्रकार वशक्षक क  भूवमका वनदेश देने िाले से बदलकर 

स खने क  प्रविया को सुगम बनाने िाले क  हो जात  है। इस विवध के माध्यम से 

वशक्षक विद्यावथतयोीं क  रुचिय ों, क्षमताओों, अचिरुचिय ों तथा व्यक्तिर्त 

चिन्नताओों को अवधक प्रभाि  ढींग से समझ सकते हैं। प्रते्यक विद्याथी क  स खने 

क  गवत, सोचने क  शैल  और समस्या-समाधान क  क्षमता अलग होत  है। 

पररयोजना कायत के दौरान वशक्षक इन विविधताओीं का अिलोकन करते हैं और 

उस  के अनुसार वशक्षण प्रविया को अनुकूवलत करते हैं। इससे वशक्षण अवधक 

व्यक्तिर्त एिों आिश्यकता-आधाररत बनता है। 

अचििािक ों के चिए 

पररयोजना विवध के माध्यम से अवभभािकोीं क  भूवमका भ  अवधक सविय हो 

जात  है। िे अपने बच्ोीं के पररयोजना कायों में सहयोग करते हैं, वजससे घर एिीं 

विद्यालय के ब च समिय (Home-School Coordination) मजबूत होता है। 

यह विवध अवभभािकोीं को अपने बच्ोीं क  रुवचयोीं, क्षमताओीं एिीं कौशलोीं को 

समझने का अिसर प्रदान करत  है। इसके माध्यम से िे बच्ोीं के विकास में 

अवधक प्रभाि  रूप से योगदान दे सकते हैं। 
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Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko  

अध्ययन के वनष्कषों के आधार पर वनम्नवलब्धखत सुझाि प्रसु्तत वकए जाते हैं— 

 माध्यवमक विद्यालयोीं में पाठ्यिम वनमातण के समय पररयोजना कायों को 

अवनिायत रूप से शावमल वकया जाना चावहए। 

 वशक्षकोीं को पररयोजना विवध के प्रभाि  उपयोग हेतु वनयवमत प्रवशक्षण 

प्रदान वकया जाना चावहए। 

 विद्यालयोीं में पररयोजना कायों के वलए आिश्यक सींसाधन एिीं सामग्र  

उपलि कराई जान  चावहए। 

 मूल्याींकन प्रणाल  में पररयोजना कायत को उवचत महत्व वदया जाना चावहए 

तावक विद्यावथतयोीं क  िास्तविक क्षमताओीं का आकलन हो सके। 

 विद्यावथतयोीं को समूह एिीं व्यब्धिगत दोनोीं प्रकार क  पररयोजनाओीं के 

अिसर वदए जाने चावहए।  

 भविष्य में इस  विषय पर बडे नमूने के साथ अध्ययन वकया जा सकता है। 

 विवभन्न वजलोीं अथिा राज्ोीं में तुलनात्मक अध्ययन वकया जा सकता है। 

 पररयोजना विवध के प्रभाि का अध्ययन विवभन्न विषयोीं के सींदभत में वकया 

जा सकता है। 

 पररयोजना विवध क  तुलना अन्य आधुवनक वशक्षण विवधयोीं से क  जा 

सकत  है। 
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