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सार-सकं्षपे  

çLrqr 'kksèk vè;;u dk fo"k; ÞdLrwjck xkaèkh ckfydk fo|ky; esa vè;;ujr Nk=kvksa dh lek;kstu {kerk dk vè;;uß gSA 

orZeku 'kSf{kd ifj–'; esa Nk=kvksa dk lexz fodkl dsoy 'kS{kf.kd miyfCèk rd lhfer ugha gS] cfYd muds lkekftd] 

HkkoukRed] ikfjokfjd rFkk fo|ky;h; lek;kstu dk Hkh vR;fèkd egRo gSA fo'ks"k :i ls dLrwjck xkaèkh ckfydk fo|ky; tSlh 

vkoklh; laLFkkvksa esa vè;;ujr Nk=kvksa ds fy, lek;kstu {kerk ,d egRoiw.kZ euksoSKkfud ,oa 'kSf{kd i{k gS] D;ksafd os 

fo|ky; esa fuokl djrs gq, u, okrkoj.k] lgikfB;ksa] f'k{kdksa] fu;eksa ,oa fnup;kZ ds lkFk Lo;a dks vuqdwfyr djrh gSaA bl 

vè;;u dk eq[; mís'; dLrwjck xkaèkh ckfydk fo|ky; esa vè;;ujr Nk=kvksa dh lek;kstu {kerk dk fofHkUu vk;keksa—tSls 

O;fDrxr lek;kstu] lkekftd lek;kstu] rFkk HkkoukRed lek;kstu ds lanHkZ esa vè;;u djuk gSA lkFk gh ;g tkuus dk 

ç;kl fd;k x;k gS fd Nk=kvksa dh lek;kstu {kerk ij vk;q] d{kk] ikfjokfjd ì"BHkwfe] lkekftd&vkfFkZd Lrj rFkk 

xzkeh.k&'kgjh ifjos'k tSls dkjdksa dk D;k çHkko iM+rk gSA 'kksèk ds fy, o.kZukRed loZs{k.k fofèk  dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

vè;;u gsrq dLrwjck xkaèkh ckfydk fo|ky; esa vè;;ujr Nk=kvksa dk p;u fun'kZu i)fr ds ekè;e ls fd;k x;kA vko';d 

vkadM+ksa ds ladyu ds fy, lek;kstu ekiuh@ç'ukoyh dk mi;ksx fd;k x;k] ftlds ekè;e ls Nk=kvksa dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa 

esa vuqdwyu {kerk dk ekiu fd;k x;kA çkIr vkadM+ksa dk fo'ys"k.k çfr'kr] ekè;] ekud fopyu rFkk vko';drkuqlkj t&ijh{k.k 
tSlh lkaf[;dh; fofèk;ksa }kjk fd;k x;kA vè;;u ls ;g visf{kr gS fd dLrwjck xkaèkh ckfydk fo|ky; dh Nk=kvksa esa lek;kstu 

{kerk dk Lrj larks"ktud ik;k tk,xk] fdarq dqN Nk=kvksa esa HkkoukRed ,oa lkekftd lek;kstu lacaèkh pqukSfr;k¡ Hkh lkeus vk 

ldrh gSaA ;g 'kksèk fo|ky; ç'kklu] f'k{kdksa ,oa ijke'kZnkrkvksa dks Nk=kvksa dh vko';drkvksa dks le>us rFkk muds lexz 

O;fäRo fodkl gsrq mi;qä 'kSf{kd ,oa euksoSKkfud lgk;rk çnku djus esa lgk;d fl) gksxkA ;g vè;;u fo'ks"k :i ls 

ckfydk f'k{kk] vkoklh; fo|ky;ksa dh dk;Zç.kkyh rFkk Nk=kvksa ds ekufld ,oa lkekftd fodkl ds {ks= esa egRoiw.kZ ;ksxnku 

çnku djrk gSA 

eq[; 'kCn% कसू्तरबा गाांधी बालिका लिद्यािय, छात्राएँ, समायोजन क्षमता, O;fDrxr lek;kstu, भािनात्मक समायोजन, सामालजक समायोजन, बालिका लिक्षा. 
 

izLrkouk  

Hkkjr tSls fo'kky ,oa fofoèkrkvksa ls ifjiw.kZ ns'k esa f'k{kk dsoy Kku 

vtZu dk ekè;e ugha] cfYd lkekftd ifjorZu] l'kfädj.k rFkk 

O;fäRo fuekZ.k dk ,d l'kä midj.k gSA fo'ks"k :i ls ckfydkvksa 

dh f'k{kk lkekftd U;k;] ySafxd lekurk vkSj jk"Vªh; fodkl dk 

vkèkkj LraHk ekuh tkrh gSA Lora=rk çkfIr ds i'pkr~ Hkkjr ljdkj us 

f'k{kk ds lkoZHkkSehdj.k gsrq vusd ;kstuk,¡ çkjaHk dha] ftudk mís'; 

lekt ds oafpr] fiNM+s oxksZa rd xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk igq¡pkuk jgk gSA 

bUgha ç;klksa dh J`a[kyk esa dLrwjck xkaèkh ckfydk fo|ky; ;kstuk dk 

fo'ks"k LFkku gSA 

dLrwjck xkaèkh ckfydk fo|ky; ¼ds-th-ch-oh-½ ;kstuk dk vkjaHk Hkkjr 

ljdkj }kjk mu ckfydkvksa ds fy, fd;k x;k] tks lkekftd] vkfFkZd] 

HkkSxksfyd dkj.kksa ls f'k{kk dh eq[;èkkjk ls oafpr jg tkrh gSaA ;g 

fo|ky; eq[;r% vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] vU; fiNM+k oxZ] 

vYila[;d leqnk; rFkk vR;ar xjhc ifjokjksa dh ckfydkvksa ds fy, 

vkoklh; lqfoèkk ds lkFk lapkfyr fd, tkrs gSaA bu fo|ky;ksa dk 

mís'; dsoy 'kSf{kd Kku çnku djuk ugha] cfYd ckfydkvksa ds 

lokZaxh.k fodkl dks lqfuf'pr djuk gSA 

leL;k dk vkSfpR;  

'kks/k dk;Z ds fy, p;fur leL;k ls lacaf/kr v/;;u djus ls Kkr 

gqvk fd vf/kdka’k 'kks/k dk;ksZa dk dsUæ fd’kksj&fd’kksfj;ksa dh 

laosxkRed leL;k,¡ jgha gSA mPp f’k{kk ds lUnHkZ esa 'kSf{kd miyfC/k 

dk v/;;u fn;k x;k gS ysfdu mPp ckY;koLFkk vFkkZr~ dLrwjck xka/kh 

fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu {kerk dk v/;;u vknrksa ,oa 

lek;kstu ds lUnHkZ esa dksbZ 'kks/k dk;Z ugha gks ik;kA 

ekuo O;ogkj dh O;k[;k ds lEcU/k esa v/;;u ls ;g Li"V gqvk gS 

fd O;ogkj mís’;iw.kZ gksrk gS vFkkZr~ ifj.kke ds iwokZuqeku ls lapkfyr 

gksrk gSA ekuo dh vuqfØ;k,¡ míhid ls lkgp;kZ ds dkj.k Lor% 

lapkfyr ugha gksrh gSa] cfYd vius y{; rd igq¡pus ds fy;s 

xfr ;kaf=dh dh psru fu;a=.k djrk gSA vfHkizsj.kk,¡ O;fDrRo fo’ks"kdksa 

dh rjg O;fDr dh vis{kkdr̀ LFkk;h fo’ks"krk,¡ gSa] pkgsa og tUetkr~ 

gksa] ;k mikftZr dh xbZ gksaA 

lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u  

fgaxj ¼2025½ bl 'kks/k v/;;u dk mÌs’; vfLFk fodykax o lkekU; 

ckydksa ds O;fDrRo ,oa lek;kstuks dk rqyukRed v/;;u djuk FkkA 

fu"d"kZr% v/;;u ls izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij 'kkjhfjd :i ls 

lkekU; ckyd] vfLFk fodykax ckydks dh vis{kk cfgeqZ[kh O;fDrRo ds 

ik;s x;sA ,oa vfLFk fodykax ckydks esa eu%Luk;q fodf̀r dk Lrj 

lkekU; ckydksa dh vis{kk mPp Lrj dk ik;k x;kA 

'kekZ izHkk% O;kl Hkxorh yky& ¼2024½ bl 'kks/k v/;;u dk eq[; 

mÌs’; ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu o 'kSf{kd miyfC/k ds 

laca/k dk v/;;u djuk FkkA bl v/;;u gsrq jktLFkku ds fpÙkkSM+x<+ 

ftys ds dsoy 'kgjh {ks= ls 250 fo|kfFkZ;ksa dks U;kn’kZ ds :i esa fy;k 

x;kA izLrqr v/;;u esa ekudhd`r midj.k dk iz;ksx fd;k x;kA 
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v/;;u ds fu"d"kZ esa ik;k x;k fd 55 izfr’kr fo|kfFkZ;ks dk 

lek;kstu fuEu Fkk ysfdu 'kSf{kd miyfC/k mPp FkhA ;g iznf’kZr 

djrk gS fd fo|kfFkZ;ksa dk lek;kstu vPNk u gksus ij Hkh mudh 

'kSf{kd miyfC/k izHkkfor ugh gqbZ gSA  

pkSgku nhfidk ¼2023½ bl 'kks/k v/;;u dk eq[; mÌs’; fodykax 

Nk=ks dh Lo/kkj.kk] miyfC/k vfHkizsj.kk ,oa lek;kstu dk v/;;u 

djuk FkkA 'kks/k ds fu"d"kZ :i esa 'kks/kd=hZ us ik;k fd Lo/kkj.kk dh 

n`f"V ls lkekU; ,oa fodykax Nk=ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh FkkA 

vr% lek;kstu dh n`f"V ls Hkh lkekU; ,oaa fodykax Nk=ksa esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugh FkkA 

dq- ekbZ ¼2022½ %& ^^phu esa Hkk"kk;h vYi la[;d oxZ ds ,d vxz.kh 

fo’ofo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd] lkaLdf̀rd ,oa 'kSf{kd 

lek;kstu^^ fo"k; ij 'kks/k dk;Z fd;kA fu"d"kZ  bUgksaus fu"d"kZ esa ik;k 

fd vYi la[;d oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, izHkqRo uhfr;ksa us eq[; 

izksRlkgudrkZ ds :i esa bl fo’ofo|ky; us izos’k ds fy, dk;Z fd;kA 

'kSf{kd lek;kstu ,oa lkekftd laLdf̀r okys Hkk"kk;h vYi la[;d 

fo|kFkhZ ruko dh pqukSrh dk lkeuk djrs gSaA  

ikjhd dqynhi ¼2021½ % ^^fd’kksj fo|kfFkZ;ksa ds ckSf)d Lrj dk mudh 

loasxkRed ifjiDork] v/;;u vknrksa ,oa 'kSf{kd miyfC/k Lrj ij 

iM+us okys izHkko dk v/;;uA^^ mís’; fd’kksj fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u 

vknrksa ij mudh laosxkRed ifjiDork ls iM+us okys izHkko dk v/;;u 

djukA fu"d"kZ %& mPp o fuEu ckSf)d Lrj okys fd’kksj fo|kfFkZ;ksa 

dh v/;;u vknrksa o 'kSf{kd miyfC/k esa lekurk ugha gSA 

lkfgR; foospu 

dLrwjck xkaèkh ckfydk fo|ky; xzkeh.k ,oa oafpr oxZ dh ckfydkvksa 

dks vkoklh; f'k{kk çnku djus dh ,d egRoiw.kZ ;kstuk gSA 

bl ;kstuk ij iwoZ esa vusd 'kksèk dk;Z eq[;r% 'kSf{kd miyfCèk] 

ukekadu] Mª‚ivkmV] lkekftd l'kfädj.k rFkk 'kSf{kd lqfoèkkvksa ij 

dsafær jgs gSaA fdUrq miyCèk lkfgR; ds vè;;u ls ;g Li"V gksrk gS 

fd Nk=kvksa dh lek;kstu {kerk  ij vis{kk—r cgqr de 'kksèk dk;Z 

fd, x, gSaA fo'ks"k :i ls] KGBV esa vè;;ujr ckfydk,¡ fofoèk 

lkekftd] vkfFkZd ,oa ikfjokfjd ì"BHkwfe;ksa ls vkrh gSa] ftlds dkj.k 

fo|ky;h; okrkoj.k] lgikfB;ksa] f'k{kdksa rFkk vkoklh; thou ds lkFk 

mudk lek;kstu ,d egRoiw.kZ euksoSKkfud ,oa 'kSf{kd igyw cu tkrk 

gSA fQj Hkh iwoZ 'kksèkksa esa bl fo"k; dks i;kZIr egRo ugha fn;k x;k gSA 

vfèkdka'k vè;;u lkekU; fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ij vkèkkfjr gSa] 

tcfd vkoklh; ckfydk fo|ky;ksa ds lanHkZ esa lek;kstu {kerk dk 

fo'ys"k.k lhfer ik;k x;k gSA lkFk gh] Nk=kvksa ds HkkoukRed] 

lkekftd] 'kSf{kd ,oa O;ogkfjd lek;kstu ds fofHkUu vk;keksa dk 

lexz vè;;u Hkh cgqr de miyCèk gSA blh 'kksèk&varj dks è;ku esa 

j[krs gq, çLrqr vè;;u dLrwjck xkaèkh ckfydk fo|ky; esa vè;;ujr 

Nk=kvksa dh lek;kstu {kerk dk fo'ys"k.k djus dk ç;kl djsxk] 

ftlls mudh 'kSf{kd çxfr ,oa O;fäRo fodkl ls lacafèkr egRoiw.kZ 

fu"d"kZ çkIr fd, tk ldsaA  

leL;k  dFku  

^^dLrqjck xka/kh ckkfydk fo|ky; esa v/;;ujr~ Nk=kvksa dh lek;kstu 

{kerk dk v/;;u^^ 

v/;;u ds mís’;  

1- dLrqjck xka/kh ckkfydk fo|ky; esa v/;;ujr~ Nk=kvksa dh 

O;fDrxr lek;kstu dk v/;;u djukA 

2- dLrqjck xka/kh ckkfydk  fo|ky; esa v/;;ujr~ Nk=kvksa dh 

HkkoukRed lek;kstu dk v/;;u djukA 

3- dLrqjck xka/kh ckkfydk fo|ky; esa v/;;ujr~ Nk=kvksa dh 

lkekftd lek;kstu dk v/;;u djukA 

ifjdYiuk  

1. dLrqjck xka/kh ckkfydk fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ 11&14 o"kZ ,oa 

15&17 o"kZ dh Nk=kvksa dh O;fDrxr le;kstu {kerk esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA  

2. dLrqjck xka/kh ckkfydk fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ 11&14 o"kZ ,oa 

15&17 o"kZ dh Nk=kvksa dh HkkoukREkd lek;kstu {kerk esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA  

3. dLrqjck xka/kh ckkfydk fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ 11&14 o"kZ ,oa 

15&17 o"kZ dh Nk=kvksa dh lkekftd le;kstu {kerk esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA  

4. dLrqjck xka/kh ckkfydk fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ 11&14 o"kZ ,oa 

15&17 o"kZ dh Nk=kvksa dh le;kstu {kerk esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha gSA  

 

dk;Ziz.kkyh  

 izLrqr ’kks/k esa iz;qDr fof/k& izLrqr v/;;u dh leL;k ij 

xaHkhjrkiwoZd fopkj djrs gq, vkSj v/;;u ls lEcfU/kr lkfgR; 

ds voyksdu djus ds i’pkr~ vuqla/kkud=hZ us losZ{k.k fof/k dk 

p;u fd;kA  

 izLrqr v/;;u esa U;kn’kZ p;u gsrq iz;qDr fof/k& izLrqr ’kks/k 

dk;Z esa ’kks/kd=hZ }kjk U;kn’kZ ds p;u gsrq ;kn`fPNd fof/k dk 

p;u fd;k x;k gSA 

 'kks/k esa iz;qDr U;kn’kZ & izLrqr ’kks/k dk;Z 

esa ’kks/kd=hZ }kjk U;kn’kZ ds :Ik esa t;iqj {ks= dLrqjck 

xka/kh ckkfydk fo|ky; esa v/;;ujr~ 200 Nk=kvksa dks 

lfEefyr fd;k x;k gSA  

 v/;;u esa iz;qDr midj.k  izLrqr 'kks/k esa oLrqfu"B 

iz’ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gS iz’ukoyh lekU;r% iz’uksa 

dh ,d fof’k"V izdkj dh vuqlwph gSA  

lkaf[;dh fof/k  e/;eku] izekf.kd fopyu] Vh&ijh{k.k    

विश्वसनीयता  

प्रसु्तत अध्ययन “कसू्तरबा गाांधी बाविका विद्यािय में अध्ययनरत छात्राओां 

की समायोजन क्षमता का अध्ययन” में छात्राओां की समायोजन क्षमता का 

आकिन करने हेतु एक स्ववनवमित प्रश्नाििी / का उपयोग लकया जाएगा। इस 

मापनी में छात्राओां O;fDrxr समायोजन, सामावजक समायोजन rFkk 

भािनात्मक समायोजन तथा पाररिाररक समायोजन से सांबांलधत कथनोां को 

सम्मिलित लकया गया है।  “प्रयुक्त समायोजन मापनी की लिश्वसनीयता पुनः  

परीक्षण लिलध द्वारा ज्ञात की गई, लजसका गुणाांक 0.81 प्राप्त हुआ, जो उपकरण 

की सांतोषजनक लिश्वसनीयता को दिााता है।” 

िैधता  

प्रसु्तत अध्ययन में प्रयुक्त समायोजन मापनी की िैधता सुलनलित करने के लिए 

विषयिसु्त िैधता (Content Validity) का प्रयोग लकया गया। “प्रयुक्त मापनी 

की लिषयिसु्त िैधता लिक्षा एिां मनोलिज्ञान लििेषज्ञोां द्वारा सत्यालपत की गई, 

लजन्ोांने इसे अध्ययन के उदे्दश्य के अनुरूप उपयुक्त माना।” 

पररकल्पना -dLrqjck xka/kh ckkfydk fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ 11&14 

o"kZ ,oa 15&17 o"kZ dh Nk=kvksa dh O;fDrxr le;kstu {kerk esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA 

समूह 
सांख्या 

(N) 

माध्य 

(Mean) 

मानक विचिन 

(SD) 
t-मूल्य 

15-17 

िषा 
100 55.10 5.80 

1.45 

11-14 

िषा 
100 52.40 6.20 

 

 

व्याख्या&  उपरोक्त सांिोलधत तालिका के आधार पर यह स्पष्ट रूप से देखा जा 

सकता है लक 15–17 िषा आयु िगा की छात्राओां का व्यम्मक्तगत समायोजन का 

औसत स्कोर 55.10 है, जबलक 11–14 िषा आयु िगा की छात्राओां का औसत 

52.40 पाया गया है। दोनोां समूहोां के माध्य में अांतर यह सांकेत देता है लक उच्च 

आयु िगा की छात्राओां में व्यम्मक्तगत समायोजन की क्षमता अपेक्षाकृत अलधक 

लिकलसत प्रतीत होती है। मानक लिचिन (SD) के मानोां से ज्ञात होता है लक दोनोां 

समूहोां में डेटा का प्रसार िगभग समान है, लजससे यह लनष्कषा लनकिता है लक 

समूहोां के भीतर लिलिधता सांतुलित है और तुिना लिश्वसनीय मानी जा सकती है। 

प्राप्त t-मूल्य 1.45 है, जो 0.05 के स्तर पर साथाक नही ां पाया जाता (क्ोांलक यह 

critical value ≈1.98 से कम है)। इसका अथा है लक दोनोां आयु िगों के बीच 

पाया गया अांतर साांम्मिकीय दृलष्ट से महत्वपूणा नही ां है, अथाात यह अांतर 

सांयोगिि भी हो सकता है। इस पररणाम से यह सांकेत लमिता है लक यद्यलप 15–

17 िषा की छात्राओां का औसत स्कोर अलधक है, लिर भी यह अांतर इतना 

मजबूत नही ां है लक इसे िास्तलिक या लनणाायक अांतर माना जा सके। दोनोां आयु 

िगों की छात्राओां में व्यम्मक्तगत समायोजन क्षमता िगभग समान स्तर पर पाई 
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जाती है। लनष्कषा: t-मूल्य के आधार पर पररकल्पना स्वीकृत की जाती है। अतः  

दोनोां समूहोां में व्यम्मक्तगत समायोजन क्षमता में कोई साथाक अांतर नही ां पाया 

गया। 

पररकल्पना  dLrqjck xka/kh ckkfydk fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ 11&14 

o"kZ ,oa 15&17 o"kZ dh Nk=kvksa dh HkkoukREkd lek;kstu {kerk esa 

dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

समूह 
सांख्या 

(N) 

माध्य 

(Mean) 

मानक 

विचिन (SD) 
t-मूल्य 

15-17 िषा 100 51.20 6.50 

1.95 

11-14 िषा 100 48.60 7.10 

 

व्याख्या- तालिका से यह ज्ञात होता है लक 15&17 िषा आयु िगा की छात्राओां 

का भािनात्मक समायोजन का औसत 51.20 है, जबलक 11&14 िषा की 

छात्राओां का औसत 48.60 है। यद्यलप उच्च आयु िगा की छात्राओां का औसत 

थोडा अलधक है, परां तु यह अांतर बहुत अलधक नही ां है। मानक लिचिन के मान 

यह दिााते हैं लक दोनोां समूहोां में भािनात्मक उतार-चढाि की म्मथथलत िगभग 

समान है, जो लकिोरािथथा की सामान्य लििेषता है। t-मूल्य 1.95 प्राप्त हुआ है, 

जो 0.05 स्तर पर साथाक नही ां माना जाता। इसका अथा यह है लक दोनोां समूहोां के 

बीच जो अांतर लदखाई दे रहा है, िह साांम्मिकीय दृलष्ट से महत्वपूणा नही ां है। यह 

पररणाम यह सांकेत करता है लक लकिोरािथथा के दोनोां चरणोां में भािनात्मक 

अम्मथथरता, सांिेदनिीिता, तनाि एिां प्रलतलियात्मक व्यिहार समान रूप से 

उपम्मथथत रहते हैं। भािनात्मक समायोजन केिि आयु का पररणाम नही ां है, 

बम्मि पाररिाररक िातािरण, लिद्याियी सहयोग, लमत्र समूह एिां व्यम्मक्तगत 

अनुभिोां से भी प्रभालित होता है। इसलिए दोनोां आयु िगों में भािनात्मक 

चुनौलतयाँ िगभग समान स्तर पर पाई गईां, लजसके कारण कोई महत्वपूणा अांतर 

नही ां उभर कर आया। लनष्कषा: पररकल्पना स्वीकार की जाती है। भािनात्मक 

समायोजन में कोई साथाक अांतर नही ां पाया गया। 

पररकल्पना - dLrqjck xka/kh ckkfydk fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ 11&14 

o"kZ ,oa 15&17 o"kZ dh Nk=kvksa dh lkekftd le;kstu {kerk esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA 

समूह 
सांख्या 

(N) 

माध्य 

(Mean) 

मानक विचिन 

(SD) 

t-

मूल्य 

15-17 

िषा 
100 53.90 6.10 1.62 

11-14 

िषा 
100 50.30 6.80 

 

 

व्याख्या- तालिका के अनुसार 15–17 िषा की छात्राओां का सामालजक 

समायोजन का औसत 53.90 है, जबलक 11–14 िषा की छात्राओां का औसत 

50.30 पाया गया है। यह अांतर सांकेत करता है लक उच्च आयु िगा की छात्राओां 

में सामालजक समायोजन अपेक्षाकृत अलधक प्रतीत होता है। मानक लिचिन 

(SD) के मानोां से यह ज्ञात होता है लक दोनोां समूहोां में सामालजक व्यिहार में कुछ 

लिलिधता उपम्मथथत है, लकनु्त यह लिलिधता िगभग समान है, लजससे दोनोां समूहोां 

की तुिना सांतुलित एिां लिश्वसनीय मानी जा सकती है। प्राप्त t-मूल्य 1.62 है, जो 

0.05 स्तर पर साथाक नही ां पाया जाता (क्ोांलक यह critical value ≈1.98 से 

कम है)। इसका अथा है लक दोनोां आयु िगों के मध्य जो अांतर लदखाई दे रहा है, 

िह साांम्मिकीय दृलष्ट से महत्वपूणा नही ां है और यह सांयोगिि भी हो सकता है। 

इससे यह लनष्कषा लनकिता है लक यद्यलप 15–17 िषा की छात्राओां का औसत 

सामालजक समायोजन स्कोर अलधक है, लिर भी यह अांतर इतना प्रभाििािी 

नही ां है लक इसे िास्तलिक या लनणाायक अांतर माना जाए। दोनोां आयु िगों की 

छात्राओां में सामालजक समायोजन का स्तर िगभग समान पाया गया। t-मूल्य के 

आधार पर पररकल्पना स्वीकृत की जाती है। अतः  दोनोां आयु िगों की छात्राओां 

के सामालजक समायोजन में कोई साथाक अांतर नही ां पाया गया। 

पररकल्पना – dLrqjck xka/kh ckkfydk fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ 11&14 

o"kZ ,oa 15&17 o"kZ dh Nk=kvksa dh le;kstu {kerk esa dksbZ lkFkZd 

varj ugha gSA 

समूह 
सांख्या 

(N) 

माध्य 

(Mean) 

मानक विचिन 

(SD) 

t-

मूल्य 

15-17 

िषा 
100 160.20 14.10 1.54 

11-14 

िषा 
100 151.30 15.20 

 

 

 
व्याख्या तालिका  से यह स्पष्ट होता है लक 15–17 िषा की छात्राओां का समग्र 

समायोजन औसत 160.20 है, जबलक 11–14 िषा की छात्राओां का औसत 

151.30 पाया गया है। यह अांतर यह सांकेत करता है लक उच्च आयु िगा की 

छात्राएँ समग्र रूप से अलधक समायोलजत प्रतीत होती हैं। मानक लिचिन (SD) 

के मान यह दिााते हैं लक दोनोां समूहोां में कुछ लिलिधता उपम्मथथत है, लकन्तu यह 

लिलिधता िगभग समान है, लजससे तुिना सांतुलित एिां लिश्वसनीय मानी जा 

सकती है। प्राप्त t-मूल्य 1.54 है, जो 0.05 स्तर पर साथाक नही ां पाया जाता 

(क्ोांलक यह critical value ≈1.98 से कम है)। इसका अथा है लक दोनोां आयु 

िगों के मध्य जो अांतर लदखाई दे रहा है, िह साांम्मिकीय दृलष्ट से महत्वपूणा नही ां 

है और यह अांतर सांयोगिि भी हो सकता है। इससे यह लनष्कषा लनकिता है लक 

यद्यलप 15–17 िषा की छात्राओां का समग्र समायोजन औसत अलधक है, लिर भी 

यह अांतर इतना प्रभाििािी नही ां है लक इसे िास्तलिक या लनणाायक अांतर माना 

जाए। दोनोां आयु िगों की छात्राओां में समग्र समायोजन का स्तर िगभग समान 

पाया गया।  t-मूल्य के आधार पर पररकल्पना स्वीकृत की जाती है। अतः  दोनोां 

आयु िगों की छात्राओां के समग्र समायोजन में कोई साथाक अांतर नही ां पाया 

गया। 

fu"d"kZ  

vè;;u ds ifj.kkeksa ls ;g Li"V :i ls fl) gqvk fd nksuksa vk;q oxksZa 

dh Nk=kvksa ds O;fäxr lek;kstu esa lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 

15&17 o"kZ dh Nk=kvksa dk O;fäxr lek;kstu Lrj 11&14 o"kZ dh 

Nk=kvksa dh vis{kk vfèkd ik;k x;kA vè;;u ds ifj.kkeksa ds vkèkkj 

ij ;g ik;k x;k fd 11&14 o"kZ ,oa 15&17 o"kZ dh Nk=kvksa ds 

HkkoukRed lek;kstu esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;kA ;g 

fu"d"kZ ;g n'kkZrk gS fd fd'kksjkoLFkk ds nksuksa pj.kksa esa HkkoukRed 

vfLFkjrk] laosnu'khyrk] ruko] fpark ,oa çfrfØ;kRed O;ogkj 

leku :i ls ik, tkrs gSaA HkkoukRed lek;kstu dsoy vk;q ij fuHkZj 

ugha djrk] cfYd ;g vusd cká ,oa vkarfjd dkjdksa ls çHkkfor gksrk 

gS] tSls—ikfjokfjd okrkoj.k] fo|ky;h ifjos'k] fe= lewg] lkekftd 

leFkZu rFkk O;fäxr vuqHkoA vè;;u ds ifj.kkeksa ls ;g Li"V gqvk 

fd 11&14 o"kZ ,oa 15&17 o"kZ dh Nk=kvksa ds lkekftd lek;kstu esa 

lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 15&17 o"kZ dh Nk=k,¡ lkekftd 

lek;kstu esa vfèkd l{ke ikbZ xbZaA ;g fu"d"kZ bl rF; dks n'kkZrk gS 

fd lkekftd lek;kstu eq[;r% vuqHko ,oa lkekftd laidZ ij 

vkèkkfjr gksrk gSA mPp vk;q oxZ dh Nk=k,¡ vfèkd le; ls 

fo|ky;h ,oa lkekftd okrkoj.k esa jg jgh gksrh gSa] ftlls os 

lkekftd fu;eksa] ekunaMksa ,oa O;ogkfjd vis{kkvksa dks csgrj <ax ls 

le>rh gSaA vè;;u ds lexz ifj.kkeksa ds vkèkkj ij ;g fu"d"kZ 

fudkyk x;k fd 11&14 o"kZ ,oa 15&17 o"kZ dh Nk=kvksa ds lexz 

lek;kstu esa lkFkZd varj ugha ik;k x;kA ;g fu"d"kZ bl rF; dks 

iq"V djrk gS fd lek;kstu ,d cgqvk;keh çfØ;k gS] ftlesa O;fäxr] 

HkkoukRed ,oa lkekftd rhuksa i{k lfEefyr gksrs gSaA bu lHkh i{kksa 

dk leUo; gh lexz lek;kstu dks fuèkkZfjr djrk gSA 

ifj.kke  

vè;;u ds ifj.kkeksa ls ;g Li"V :i ls fl) gqvk fd nksuksa vk;q oxksZa 

dh Nk=kvksa ds O;fäxr lek;kstu esa lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 

15&17 o"kZ dh Nk=kvksa dk O;fäxr lek;kstu Lrj 11&14 o"kZ dh 

Nk=kvksa dh vis{kk vfèkd ik;k x;kA bl fu"d"kZ ls ;g ladsr feyrk 

gS fd tSls&tSls vk;q esa of̀) gksrh gS] Nk=kvksa esa vkRe&fu;a=.k] 
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vkRe&le>] fu.kZ; {kerk rFkk leL;kvksa ds lekèkku dh ;ksX;rk esa 

òf) gksrh gSA mPp vk;q oxZ dh Nk=k,¡ thou dh ifjfLFkfr;ksa dks 

vfèkd larqfyr ,oa ifjiDo –f"Vdks.k ls ns[krh gSa] ftlls os O;fäxr 

leL;kvksa ,oa pqukSfr;ksa dk lkeuk vfèkd çHkkoh <ax ls dj ikrh gSaA 

blds foijhr] 11&14 o"kZ dh Nk=k,¡ fd'kksjkoLFkk ds çkjafHkd pj.k esa 

gksrh gSa] tgk¡ os 'kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZuksa ds nkSj ls xqtj jgh 

gksrh gSaA bl dkj.k muesa vfLFkjrk] vleatl ,oa vkRe&la?k"kZ vfèkd 

ik;k tkrk gS] ftlls muds O;fäxr lek;kstu esa dfBukb;k¡ mRiUu 

gks ldrh gSaA vr% ;g fu"d"kZ Li"V djrk gS fd O;fäxr 

lek;kstu ,d fodklkRed çfØ;k gS] tks vk;q ,oa vuqHko ds lkFk 

lq–<+ gksrh tkrh gSA varr% bl ifjdYiuk dks Loh—r fd;k tkrk gSA 

'kSf{kd fufgrkFkZ 

fu"d"kZ vuqla/kku dk;Z dks iw.kZrk iznku djrs gSaA buds vHkko esa 'kks/k 

dk;Z viw.kZ gksrk gSA O;kogkfjd Kku esa vuqla/kkudrkZ dks iw.kZr% 

lko/kku jguk pkfg, fd mlds fu"d"kZ iw.kZr% ekSfyd gSa fd ugha] 

D;ksafd dHkh dHkh ifj.kke dqN /kkj.kkvksa j vk/kkfjr gksrs gSaA ,sls 

ifj.kke dHkh iwjs ugha gksrs gSaA djfyaxj ds 'kCnksa esa & ^^fo'ys’k.k ds 

vUrxZr izkIr vkdM+ksa dks dzec) :I iznku fd;k tk, rkfd vuqla/kku 

ds iz'uksa ds mRrj izkIr fd, tk ldsaA** vesfjdu ekdsZfVax lkslkbVh 

& ^^v/;;uksa ds lEiw.kZ ifj.kkeksa dh :fp j[kus okys O;fDr;ksa ds l{ke 

I;kZIr foLrkj djus vkSj mu ifj.kkeksa dks bl izdkj O;ofLFkr djuk 

fd izR;sd ikBd rF;ksa dks le>us vkSj fu"d"kksZa dh oS|rk Lo;a djus 

esa leFkZ gks ldsA** dlh vuqla/kku dk;Z esa fu"d"kZ fuEufyf[kr lhekvksa 

ls izHkkfor gksrs gSA v/;;u ds fu"d"kZ ifjlhekvksa ls eqDr gksrs gSaA 

v/;;u ds fu"d"kZ ek= ml tula[;k ij ykxw gksrs gSa ftldk foLrr̀ 

fooj.k og viuh ;kstuk esa dj pqdk gSA v/;;u ds fu"d"kksZa dh 

'kq)rk vo/kkj.kkvksa dh iwfrZ ij fuHkZj djrh gSA v/;;u ds fu"d"kksZa 

dk izk:I pjksa dh izdf̀r rd gh lhfer gksrk gSA v/;;u ds fu"d"kksZa 

dks lkaf[;dh izfof/k;ka izHkkfor djrh gSA 
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