
https://www.echetana.com/Vol.-11, No.-02, April-June 2026, pp. 78-80 

78 
 

 
 

lkekftd lejlrk vkSj lkekftd U;k; ds lanHkZ esa xka/khokn ,oa vEcsMdjokn : ,d rqyukRed ,oa fo'ys"k.kkRed v/;;u 

  

लोकेश कुमार मीना   

सहायक प्रोफेसर  

सेठ आर एल सहररया राजकीय पीजी महाविद्यालय, कालाडरेा, जयपरु 

Email : luckybyadwal@gmail.com, Mobile- 9828990317 
…………………………………………………………………. 

First draft received: 18.04.2026, Reviewed: 22.04.2026 
Final proof received: 15.05.2026, Accepted: 23.06.2026 

             

सार-सकं्षपे  

Hkkjrh; lekt fofo/krkvksa ls ifjiw.kZ gksus ds lkFk&lkFk tkfrxr vlekurk] lkekftd foHkktu vkSj vkfFkZd fo"kerk 

tSlh leL;kvksa ls Hkh çHkkfor jgk gSA lkekftd lejlrk vkSj lkekftd U;k; bu leL;kvksa ds lek/kku ds fy, 

vko';d vk/kkj çnku djrs gSaA vk/kqfud Hkkjr esa egkRek xk¡/kh  vkSj ch-vkj-vEcsMdj us bu nksuksa vo/kkj.kkvksa dks 

vius&vius –f"Vdks.k ls O;k[;kf;r fd;kA xka/khth us lkekftd lejlrk] vfgalk] lR; vkSj uSfrd lq/kkj ij cy 

fn;k] tcfd M‚- vEcsMdj us lkekftd U;k;] lekurk] laoS/kkfud vf/kdkjksa vkSj tkfr mUewyu dks çkFkfedrk nhA 

çLrqr 'kks/k&i= esa xka/khokn ,oa vEcsMdjokn ds fopkjksa dk rqyukRed ,oa fo'ys"k.kkRed v/;;u djrs gq, 

lkekftd lejlrk vkSj lkekftd U;k; ds lanHkZ esa mudh çklafxdrk dk ewY;kadu fd;k x;k gSA v/;;u ls Li"V 

gksrk gS fd lkekftd lejlrk vkSj lkekftd U;k; ijLij iwjd vo/kkj.kk,¡ gSa rFkk vk/kqfud Hkkjr esa nksuksa 

fopkj/kkjkvksa dk leUo; ,d lekos'kh lekt ds fuekZ.k esa lgk;d gks ldrk gSA 

 

eq[; 'kCn% xka/khokn] vEcsMdjokn] lkekftd lejlrk] lkekftd U;k;] tkfr O;oLFkk] lekurk] yksdra=. 
 

izLrkouk  

Hkkjr fo'o dk lcls cM+k yksdrkaf=d jk"Vª gS] tgk¡ fofo/k /keZ] 

Hkk"kk,¡] laL—fr;k¡ ,oa lkekftd lewg fuokl djrs gSaA fofo/krk 

ds ckotwn lkekftd vlekurk] tkfrxr HksnHkko, lkekftd 

cfg"dj.k tSlh leL;k,¡ yacs le; rd fo|eku jgh gSaA 

Hkkjrh; lekt esa lkekftd lejlrk vkSj lkekftd U;k; dh 

LFkkiuk gsrq xka/khth ,oa M‚- vEcsMdj dk ;ksxnku vR;ar 

egRoiw.kZ gSA nksuksa fopkjdksa us lekt lq/kkj dh vko';drk dks 

Lohdkj fd;k] fdarq muds –f"Vdks.k vkSj dk;Zi)fr esa egRoiw.kZ 

varj fn[kkbZ nsrk gSA xka/khth lkekftd ifjorZu dks uSfrd ,oa 

vk/;kfRed vk/kkj ij LFkkfir djuk pkgrs Fks] tcfd vEcsMdj 

lkekftd lajpuk esa ewyHkwr ifjorZu vkSj laoS/kkfud vf/kdkjksa 

dks vko';d ekurs FksA 

lkekftd lejlrk ,oa lkekftd U;k; : oSpkfjd vk/kkj 

lkekftd lejlrk 

lkekftd lejlrk dk vFkZ gS  lekt ds fofHkUu oxksaZ] tkfr;ksa] 

/keksaZ] Hkk"kkvksa vkSj leqnk;ksa ds chp vkilh lg;ksx] lkSgknZz vkSj 

lEeku dh fLFkfrA blds çeq[k rRo gSa— HkkbZpkjk, lfg".kqrk, 

lkekftd ,drk, ijLij lEeku, vfgalkA ;g dsoy dkuwu 

vkSj uhfr;ksa ds }kjk ugha vkrh] cfYd blds fy, lekt ds 

ekufld vkSj O;ogkfjd Lrj ij HksnHkko vkSj vlekurk dks 

lekIr djuk vko';d gSA tc lekt ds çR;sd lnL; dks ;g 

vuqHko gks fd mldk LFkku lqjf{kr vkSj lEekutud gS] rHkh 

lejlrk lkdkj gksrh gSA 

 

lkekftd U;k; 

lkekftd U;k; dk vFkZ gS lekt ds lHkh O;fä;ksa dks leku 

volj] leku vf/kdkj vkSj lEekutud thou miyC/k djkukA 

blds çeq[k rRo gSa -lekurk] Lora=rk] ekuokf/kdkj] lkekftd 

lqj{kk] voljksa dh lekurkA lkekftd U;k; dk rkRi;Z lekt 

ds lHkh O;fä;ksa vkSj lkekftd lewgksa ds lkFk fu"i{k vkSj 

lerkiw.kZ O;ogkj ls gSA blesa lkekftd] jktuhfrd vkSj 

vkfFkZd laLFkk,¡ 'kkfey gSa tks fu"i{krk] lekurk] lekosf'krk 

vkSj vkRefu.kZ; dks c<+kok nsrh gSa] [kkldj gkf'k, ij jgus 

okyh vkcknh ds fy,A lkekftd U;k; dks vDlj U;k; ds 

led{k ekuk tkrk gS] tks lalk/kuksa] voljksa vkSj ftEesnkfj;ksa ds 

U;k;laxr forj.k ij tksj nsrk gSA bldk mís'; ,slh 

ifjfLFkfr;k¡ cukuk Hkh gS tks O;fäxr vkRe&fodkl dk leFkZu 

djsa vkSj ukxfjd] jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkekftd vf/kdkjksa 

lfgr ekuokf/kdkjksa dh j{kk djsaA lkekftd U;k; ,d lS)kafrd 

vo/kkj.kk vkSj ,d O;kogkfjd y{; nksuksa gS] tks lkekftd vkSj 

jktuhfrd lq/kkj ds vkanksyuksa dks çsfjr djrk gSA ;g ,d ,sls 

lekt dk fuekZ.k djuk pkgrk gS tks fu"i{krk dks egRo nsrk 

gks] fofo/k igpkuksa dk lEeku djrk gks vkSj lHkh ds fy, 

lEekutud thou lqfuf'pr djrk gksA 

xka/khokn dk lkekftd lejlrk laca/kh –f"Vdks.k 

xka/khth lkekftd lejlrk dks Hkkjrh; lekt dh fLFkjrk dk 

vk/kkj ekurs FksA egkRek xka/kh ds fy, lkekftd lejlrk 

¼lekt esa ,drk] lkeatL; vkSj ln~Hkko½ jk"Vªh; Lora=rk vkSj 

fodkl dh vk/kkjf'kyk FkhA mudk ekuuk Fkk fd "tc rd 

lekt esa ,drk dk vHkko jgsxk] rc rd ge xqykeh dh 

tathjksa ls eqä ugha gks ldrs" A 
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lR; ,oa vfgalk 

xka/khth ds vuqlkj lkekftd la?k"kksaZ dk lek/kku fgalk ugha 

cfYd vfgalk vkSj laokn }kjk laHko gSA xka/khth dk ekuuk Fkk 

fd vfgalk dk;jksa dk gfFk;kj ugha gS ;g detksj O;fä }kjk 

bLrseky dh tkus okyh dksbZ ykpkjh ugha gS] cfYd ;g etcwr 

vkSj lkglh yksxksa dk loksZPp xq.k gSA tks O;fä vU;k; ds 

f[kykQ yM+rs gq, tku dh ckth yxkus dk lkgl j[krk gS] 

ogh okLro esa vfgald gks ldrk gS muds n'kZu esa lR; vkSj 

vfgalk ,d gh flDds ds nks igyw gSaA muds vuqlkj] fcuk 

vfgalk ds dksbZ O;fä lPps vFkksaZ esa lR; dk ikyu ugha dj 

ldrk mudk ekuuk Fkk fd lR; lk/; ¼y{;½ gS vkSj vfgalk 

ml y{; rd igq¡pus dk ,dek= lgh lk/ku gSA xka/khth dk 

ekuuk Fkk fd vfgalk fdlh ,d O;fä rd lhfer ugha gS A 
bldk mís'; laiw.kZ fo'o ds lkFk lkeatL; vkSj HkkbZpkjk 

¼lnHkko½ LFkkfir djuk gS A 

loksZn; 

loksZn; dk vFkZ gS - lHkh dk dY;k.kA xka/khth lekt ds vafre 

O;fä ds mRFkku dks lkekftd lejlrk dh 'krZ ekurs FksA 
xka/khth ds loksZn; vkanksyu dk mís'; leLr tu dY;k.k 

FkkA ;g vkanksyu lekt ds nksuksa oxksaZ] /kuh vkSj xjhc] ds 

mRFkku ij dsafær FkkA blus /keZ] tkfr] iaFk] jax] fyax ;k 

vkfFkZd ,oa lkekftd fLFkfr ds vk/kkj ij fdlh Hkh çdkj dk 

HksnHkko ugha fd;kA bl vkanksyu dk y{; Fkk fd çR;sd euq"; 

ds lkFk leku O;ogkj fd;k tk,A 

loZ/keZ leHkko 

/kkfeZd lfg".kqrk xka/khoknh lekt dh çeq[k fo'ks"krk gSA egkRek 
xka/kh ds fy, ^loZ/keZ leHkko* dk vFkZ lHkh /keksaZ ds çfr leku 

vknj vkSj J)k FkkA  xka/khth dh /kkfeZd –f"V us /keksaZ dh 

lekurk ij tksj fn;kA vius jpukRed dk;ZØe esa] xka/khth us 

lHkh /keksaZ ds fy, leku lEeku dks jk"Vªh; iqufuZekZ.k dh fn'kk 

esa igyk dne cuk;kA xka/khth dk –<+ fo'okl Fkk fd dksbZ Hkh 

/keZ fdlh vU; /keZ ls fuEu ;k Js"B ugha gSA xka/khth us thou 

Hkj lkaçnkf;d fgalk vkSj ;q) ds iaFk ds f[kykQ la?k"kZ fd;kA 

xka/khth us lkaçnkf;drk ds lHkh :iksa dk fojks/k fd;kA 

vLi'̀;rk mUewyu 

xka/khth us vLi`';rk dks "jk"Vªh; iki" dgk vkSj blds mUewyu 

gsrq O;kid tutkxj.k fd;kA egkRek xka/kh vLi`';rk ¼NqvkNwr½ 

dks fganw /keZ ij ,d vfeV dyad vkSj ekuork ds fo#) ,d 

cM+k iki ekurs FksA mudk ekuuk Fkk fd blds fcuk lPps 

LojkT; dh dYiuk ugha dh tk ldrhA xka/kh th dk ekuuk Fkk 

fd vLi`';rk dks dsoy dkuwuksa ls ugha feVk;k tk ldrkA 

blds fy, lo.kZ fganqvksa ds –f"Vdks.k vkSj muds ân; esa 

ifjorZu ykuk vfuok;Z gSA mUgksaus vNwr dgs tkus okys oxksaZ dks 

'gfjtu' ¼bZ'oj dh larku½ uke fn;k rkfd mUgsa lekt esa 

xfjek vkSj lEeku fey ldsA os pkgrs Fks fd nfyrksa dks eafnj] 

lkoZtfud dqvksa] vkSj Ldwyksa rd lHkh tkfr;ksa ds leku 

vf/kdkj çkIr gksaA vLi'̀;rk dks tM+ ls feVkus ds fy, mUgksaus 

1932 esa gfjtu lsod la?k dh LFkkiuk dhA os o.kZ&O;oLFkk ds 

leFkZd Fks， ysfdu mudk ekuuk Fkk fd dksbZ Hkh dk;Z 

NksVk ;k cM+k ugha gksrk vkSj tUe ds vk/kkj ij fdlh dks Hkh 

vNwr ;k uhpk ekuuk v/keZ gSA 

vEcsMdjokn dk lkekftd U;k; laca/kh –f"Vdks.k 

tkfr&mUewyu 

vEcsMdj ds vuqlkj tkfr O;oLFkk lkekftd vU;k; dk ewy 

dkj.k gSA M‚- ch-vkj- vEcsMdj ds tkfr mUewyu laca/kh fopkj 

mudh çfl) jpuk ',fufgys'ku v‚Q dkLV' ¼Annihilation 

of Caste / tkfr dk fouk'k½ esa Li"V :i ls crk;s  gSaA 

vEcsMdj dk ekuuk Fkk fd tkfr çFkk dsoy Je dk foHkktu 

ugha gS] cfYd ;g Jethfo;ksa dk vekuoh; foHkktu gS] tks 

O;fä dh ;ksX;rk dks utjvankt dj tUe ls gh mldk dk;Z 

vkSj lkekftd Lrj r; dj nsrh gSA tkfr O;oLFkk lh<+huqek 

gksrh gS] tgk¡ gj tkfr vius uhps okyh tkfr dks ghu le>rh 

gSA ;g O;oLFkk lekt esa HkkbZpkjs vkSj ,drk dks iwjh rjg 

[kRe dj nsrh gSA muds vuqlkj] tkfr O;oLFkk dh tM+sa fganw 

/keZ ds ifo= xzaFkksa vkSj 'kkL=ksa esa gSaA tc rd bu xzaFkksa dh 

vifo=rk vkSj mudh vpwdrk ¼infallibility½ esa fo'okl [kRe 

ugha gksxk] rc rd tkfr dk mUewyu vlaHko gSA mudk ekuuk 

Fkk fd NksVs&eksVs lq/kkj tSls 'lg&Hkkst' ¼inter&dining½ 
ukdkQh gSaA okLrfod lek/kku varjtkrh; fookg 

¼inter&caste marriages½ dks c<+kok nsuk gS] rkfd 

lkekftd jä dk feJ.k gks vkSj tkfr;ksa dh nhokjsa VwV ldsa A 

muds vuqlkj] jktuSfrd Lora=rk rc rd vFkZghu gS tc rd 

fd lkekftd lerk u gksA tkfr ds fouk'k ds fcuk okLrfod 

yksdra= vkSj jk"Vª fuekZ.k laHko ugha gSA vEcsMdj dk ekuuk 

Fkk fd ,d lerkewyd lekt ds fy, tkfr dk fouk'k vR;ar 

vko';d gSA 

f'k{kk dk egRo 

mUgksaus f'k{kk dks lkekftd eqfä dk lcls çHkkoh lk/ku ekukA 

M‚- ch-vkj- vEcsMdj f'k{kk dks lkekftd eqfä] l'kfädj.k 

vkSj lekurk dk lcls cM+k gfFk;kj ekurs FksA os ekurs Fks fd 

f'k{kk ds fcuk oafprksa dk m)kj vlaHko gSA  mudk çfl) 

dFku gS] "f'k{kk og 'ksjuh dk nw/k gS] tks ftruk fi,xk og 

mruk ngkM+sxkA" mudk ekuuk Fkk fd f'k{kk ls gh O;fä esa 

vkRe&lEeku] lkgl vkSj lgh&xyr dh le> iSnk gksrh 

gSAckck lkgsc us f'k{kk dks va/kfo'okl] vkfFkZd 'kks"k.k vkSj 

lkekftd mRihM+u dh csfM+;ksa dks rksM+us dk ,dek= ek/;e 

ekukAos tkfr] fyax ;k oxZ ds vk/kkj ij f'k{kk ds fdlh Hkh 

HksnHkko ds f[kykQ FksA mUgksaus fo'ks"k :i ls efgykvksa vkSj 

nfyrksa ds f'k{kk ds vf/kdkj ij tksj fn;kAmudk ekuuk Fkk fd 

tc lekt dk gj oxZ f'kf{kr gksxk] rHkh ,d etcwr] 

lerkoknh vkSj yksdrkaf=d jk"Vª dk fuekZ.k gks ldrk gSA 

laoS/kkfud vf/kdkj 

vEcsMdj us yksdrkaf=d O;oLFkk esa oafpr oxksaZ dh Hkkxhnkjh 

lqfuf'pr djus gsrq laoS/kkfud çko/kkuksa dk leFkZu fd;kA M‚- 

ch-vkj- vEcsMdj ds vuqlkj] laoS/kkfud vf/kdkjksa dk mís'; 

dsoy jktuhfrd <kapk çnku djuk ugha] cfYd lkekftd vkSj 

vkfFkZd yksdra= dh LFkkiuk djuk Fkk AvEcsMdj th us 

laoS/kkfud mipkjksa dk vf/kdkj ¼vuqPNsn 32½dks 'lafo/kku dk 

ân; vkSj vkRek' dgk A mudk ekuuk Fkk fd ;fn ukxfjdksa 

ds ekSfyd vf/kdkjksa dh j{kk ds fy, dksbZ U;kf;d mik; ugha 

gS] rks iwjk lafo/kku vFkZghu gks tkrk gS AmUgksaus NqvkNwr vkSj 

tkfrxr HksnHkko dks feVkus ds fy, lekurk ds vf/kdkjksa dks 

vfuok;Z ekuk A muds fy, bldk eryc lHkh ukxfjdksa dks 

dkuwu ds le{k leku volj vkSj laj{k.k nsuk Fkk A vEcsMdj 

ds vuqlkj] ,d okLrfod yksdra= ogh gS tgk¡ vYila[;dksa 

vkSj lekt ds detksj oxksaZ ds vf/kdkjksa dh j{kk cgqla[;dksa ds 

vR;kpkj ls dh tk ldsA blds fy, mUgksaus fo'ks"k lqj{kk 

mik;ksa vkSj vkj{k.k dh odkyr dh A 

Lora=rk] lekurk vkSj ca/kqRo 

vEcsMdj ds vuqlkj ;s rhuksa fl)kar lkekftd U;k; ds vk/kkj 

LraHk gSaA M‚- ch-vkj- vacsMdj ds vuqlkj] Lora=rk] lekurk 

vkSj ca/kqRo ¼HkkbZpkjk½ ,d nwljs ls xgjkbZ ls tqM+s gq, gSaA 

vacsMdj ds fy, Lora=rk dk eryc dsoy fons'kh 'kklu ls 

eqfä ugha Fkk， cfYd O;fä dh ekufld， lkekftd vkSj 

vkfFkZd eqfä FkkA tkfr&O;oLFkk ls eqfä: mudk ekuuk Fkk fd 

tc rd tkfr&O;oLFkk vkSj NqvkNwr ekStwn gS] rc rd dksbZ 

O;fä Lora= ugha gks ldrkA vfHkO;fä dh Lora=rk: mUgksaus gj 
O;fä dks viuh {kerk ds vuqlkj fodkl djus vkSj vius 

fopkj j[kus dh Lora=rk dk iqjtksj leFkZu fd;kA vacsMdj us 

jktuhfrd yksdra= ds lkFk&lkFk lkekftd vkSj vkfFkZd 

lekurk ij fo'ks"k tksj fn;kA leku volj: muds vuqlkj 

lekt esa balku dh dher mldh dkfcfy;r ls r; gksuh 

pkfg,] u fd mldh tkfr ;k tUe lsA L=h&iq#"k lekurk: 
mUgksaus efgykvksa dks leku vf/kdkj] f'k{kk vkSj lEeku fnykus 

dh odkyr dh] ftlds fy, mUgksaus fganw dksM fcy Hkh çLrqr 

fd;k FkkA muds fy, ca/kqRo dk vFkZ ,d ,slk lekt Fkk tgk¡ 
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/keZ] tkfr ;k oxZ ds vk/kkj ij dksbZ HksnHkko u gks vkSj lHkh 

ukxfjd vkil esa ,dtqV gksdj jgsaA 

vacsMdj Lora=rk] lekurk vkSj ca/kqRo dks vyx&vyx fgLlksa 

ds :i esa ugha ns[krs FksA mudk çfl) dFku Fkk fd: 

"lekurk ds fcuk] Lora=rk dqN gh yksxksa dh nwljksa ij Js"Brk 

LFkkfir djsxh" o "Lora=rk ds fcuk] lekurk O;fäxr igy 

dks [kRe dj nsxh"A 

xka/khokn ,oa vEcsMdjokn : rqyukRed fo'ys"k.k 

vk;ke xka/khokn vEcsMdjokn 

ewy y{; lkekftd 

lejlrk 

lkekftd U;k; 

ifjorZu dk 

ek/;e 

uSfrd lq/kkj dkuwuh ,oa 

lajpukRed lq/kkj 

tkfr O;oLFkk lq/kkjoknh     
–f"Vdks.k 

iw.kZ mUewyu 

yksdra= uSfrd yksdra= laoS/kkfud yksdra= 

vkfFkZd –f"Vdks.k VªLVhf'ki jkT; gLr{ksi 

lkekftd 

ifjorZu 

vkRe'kqf) la?k"kZ ,oa laxBu 

vafre mís'; ln~Hkkoiw.kZ 

lekt 

lekurkewyd lekt 

ppkZ ,oa fo'ys"k.k  

xka/khth vkSj vEcsMdj nksuksa Hkkjrh; lekt dh leL;kvksa ds 

lek/kku gsrq çfrc) FksA xka/khth lkekftd lejlrk dks 

çkFkfedrk nsrs Fks] tcfd vEcsMdj lkekftd U;k; dksA 

xka/khoknh –f"Vdks.k lekt esa uSfrd psruk vkSj HkkbZpkjs dks 

fodflr djrk gS] tcfd vEcsMdjoknh –f"Vdks.k lkekftd ,oa 

laLFkkxr vlekurkvksa dks lekIr djus dk ç;kl djrk gSA 

ledkyhu Hkkjr esa dsoy lkekftd lejlrk i;kZIr ugha 

gS ;fn U;k; dk vHkko gks] vkSj dsoy lkekftd U;k; Hkh 

i;kZIr ugha gS ;fn lekt esa ln~Hkko vkSj fo'okl u gksA 

blfy, nksuksa fopkj/kkjkvksa dk leUo; vf/kd çHkkoh çrhr gksrk 

gSA 

fu"d"kZ  

v/;;u ls Li"V gksrk gS fd xka/khokn vkSj vEcsMdjokn 

Hkkjrh; lekt lq/kkj dh nks egRoiw.kZ fopkj/kkjk,¡ gSaA xka/khth 

us uSfrd ewY;ksa] vfgalk vkSj lkekftd lejlrk dks egRo fn;k] 

tcfd vEcsMdj us lkekftd U;k;] lekurk vkSj laoS/kkfud 

vf/kdkjksa dks çkFkfedrk nhA orZeku Hkkjr esa lkekftd 

lejlrk vkSj lkekftd U;k; nksuksa dh vko';drk gSA 

xka/khoknh uSfrdrk vkSj vEcsMdjoknh lkekftd U;k; dk 

leUo; gh ,d lekos'kh] yksdrkaf=d vkSj U;k;iw.kZ lekt dh 

LFkkiuk dk vk/kkj cu ldrk gSA 

lq>ko  

f'k{kk ç.kkyh esa xka/kh ,oa vEcsMdj ds fopkjksa dks lekos'kh :i 

ls 'kkfey fd;k tk,A tkfrxr HksnHkko ds fo#) laoS/kkfud 

çko/kkuksa dk çHkkoh fØ;kUo;u gksA lkekftd ln~Hkko vkSj 

varj&lkeqnkf;d laokn dks c<+kok fn;k tk,A yksdrkaf=d 

ewY;ksa ,oa ekuokf/kdkjksa ds çfr tu&tkx:drk c<+kbZ tk,A 

lkekftd U;k; vkSj lkekftd lejlrk dks fodkl uhfr;ksa dk 

vk/kkj cuk;k tk,A 

lanHkZ lwph  
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