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सार-सकं्षपे  

वर्तमान समय में शशक्षा का उदे्दश्य केवल बौद्धिक शवकास र्क सीशमर् नही ीं है, बद्धि शवद्याशथतय ीं के नैशर्क, सामाशिक एवीं भावनात्मक शवकास क  

भी सुशनशिर् करना है। नैशर्क मूल्य व्यद्धि के व्यवहार क  शिशा प्रिान कररे् हैं, वही ीं समाय िन क्षमर्ा उसे शवशभन्न पररद्धिशर्य ीं में सींरु्शलर् रहने 

में सहायर्ा करर्ी है। वर्तमान समय में शवद्याशथतय ीं के व्यद्धित्व शवकास में नैशर्क मूल्य ीं एवीं समाय िन क्षमर्ा का महत्वपूर्त िान है।  इस अध्ययन 

में वर्तनात्मक श ध पिशर् का प्रय ग शकया गया है। 

यह श ध शवद्याशथतय ीं के नैशर्क मूल्य ीं का उनकी समाय िन क्षमर्ा पर पड़ने वाले प्रभाव का अध्ययन करने हेरु् शकया गया है। वर्तमान समय में 

शवद्याशथतय ीं के समग्र शवकास में नैशर्क मूल्य ीं एवीं समाय िन क्षमर्ा की महत्वपूर्त भूशमका है। इस अध्ययन में 200 शवद्याशथतय ीं (100 ग्रामीर् एवीं 100 

शहरी) क  नमूना के रूप में चयशनर् शकया गया। डेटा सींग्रह के शलए  स्वशनशमतर् प्रश्नावली का उपय ग शकया गया, शिसमें नैशर्क मूल्य ीं एवीं 

समाय िन क्षमर्ा से सींबींशधर् 30 प्रश्न शाशमल थे। प्राप्त आींकड़ ीं का शवशे्लषर् साींद्धिकीय शवशधय ीं  माध्य (Mean), मानक शवचलन (SD) एवीं t-

परीक्षर् द्वारा शकया गया। 

अध्ययन के पररर्ाम ीं से ज्ञार् हुआ शक नैशर्क मूल्य ीं का समाय िन क्षमर्ा पर सकारात्मक प्रभाव पड़र्ा है  अथातर् शिन शवद्याशथतय ीं के नैशर्क मूल्य 

उच्च ह रे् हैं, उनकी समाय िन क्षमर्ा भी बेहर्र ह र्ी है र्था शहरी एवीं ग्रामीर् शवद्याशथतय ीं में आींशशक अींर्र पाया गया। 

 

eq[; 'kCn% नैशर्क मूल्य, समाय िन क्षमर्ा, ग्रामीर् शवद्याथी, शहरी शवद्याथी, माध्यशमक स्तर. 
 

izLrkouk  

विक्षा मानि जीिन का एक महत्िपूर्ण ऄंग ह,ै जो व्यवि के सिाांगीर् विकास में 

सहायक होिी ह।ै ििणमान युग में विक्षा का ईद्देश्य केिल ज्ञान प्रदान करना नहीं ह,ै 

बवल्क विद्यार्थियों में नैविक मूल्यों, सामावजक ईत्तरदावयत्ि एिं भािनात्मक संिुलन 

का विकास करना भी ह।ै 

विक्षा का ईद्देश्य केिल ज्ञान प्रदान करना नहीं, बवल्क विद्यार्थियों के व्यवित्ि का 

समग्र विकास करना ह।ै नैविक मूल्य व्यवि के व्यिहार, विचार एिं अचरर् को 

ददिा प्रदान करिे हैं। िहीं समायोजन क्षमिा िह योग्यिा ह ै वजसके द्वारा व्यवि 

विवभन्न पररवथिवियों में संिुलन थिावपि करिा ह।ै 

ििणमान सामावजक पररििणनों के कारर् विद्यार्थियों में िनाि, प्रविथपर्ाण एिं 

ऄसंिुलन की वथिवि ईत्पन्न हो रही ह।ै ऐसी वथिवि में नैविक मूल्यों का विकास 

ऄत्यंि अिश्यक हो जािा ह,ै वजससे विद्यािी ऄपने व्यिहार को संिुवलि कर सकें । 

नैविक मूल्य जैसे सत्य, इमानदारी, सहानुभूवि एिं ऄनुिासन विद्यार्थियों के व्यिहार 

को सकारात्मक ददिा प्रदान करिे हैं। समायोजन क्षमिा के विकास में भी आन मूल्यों 

की महत्िपूर्ण भूवमका होिी ह।ै 

ग्रामीर् एिं िहरी पररिेि में रहने िाले विद्यार्थियों के ऄनुभि, पररिेि एिं 

सामावजक पररवथिवियााँ वभन्न होिी हैं, वजसके कारर् ईनके नैविक मूल्यों एिं 

समायोजन क्षमिा में ऄंिर दखेने को वमलिा ह।ै ग्रामीर् क्षेत्रों में पारंपररक मूल्य 

ऄवर्क प्रचवलि होि ेहैं, जबदक िहरी क्षेत्रों में अर्ुवनकिा का प्रभाि ऄवर्क होिा 

ह।ै आस कारर् दोनों िगों के विद्यार्थियों में नैविक मूल्यों एिं समायोजन क्षमिा में 

ऄंिर दखेने को वमल सकिा ह।ै यह ऄध्ययन आस बाि की जांच करिा ह ै दक दकस 

प्रकार नैविक मूल्य विद्यार्थियों की समायोजन क्षमिा को प्रभाविि करिे हैं ििा 

िहरी एिं ग्रामीर् विद्यार्थियों में आसमें दकस प्रकार का ऄंिर पाया जािा ह।ै 

Need and Importance of Study (ऄध्ययन की अिश्यकिा एि ंमहत्ि) 

ििणमान समय में विद्यार्थियों में नैविक मूल्यों का ह्रास दखेा जा रहा ह,ै वजसके कारर् 

समायोजन संबंर्ी समथयाएाँ बढ़ रही हैं। 

आस ऄध्ययन की अिश्यकिा वनम्नवलवखि कारर्ों से ह—ै 

1. विद्यार्थियों में नैविक मूल्यों के महत्ि को समझना। 

2. समायोजन क्षमिा के विकास में नैविक मूल्यों की भूवमका को थपष्ट करना। 

3. िहरी एिं ग्रामीर् विद्यार्थियों के बीच ऄंिर को पहचानना। 

4. विक्षा प्रर्ाली में सुर्ार हिेु सुझाि प्रदान करना। 

संबवंर्ि सावहत्य (Related Literature) 

   िमाण (2018) ने विद्यार्थियों के नैविक मूल्यों एिं ईनके व्यिहार प्रबंर्न के संबंर् 

में ऄध्ययन दकया। िोर् का ईद्देश्य विद्यार्थियों के नैविक मूल्यों के थिर का ऄध्ययन 

करना ििा ईनके व्यिहार पर ईसके प्रभाि को ज्ञाि करना िा। पररर्ामों से यह 

थपष्ट हुअ दक ईच्च नैविक मूल्यों िाले विद्यार्थियों का व्यिहार ऄवर्क संिुवलि एिं 

ऄनुिावसि पाया गया 

   िमाण (2019) ने िैवक्षक मनोविज्ञान के ऄंिगणि विद्यार्थियों की समायोजन क्षमिा 

का ऄध्ययन दकया। िोर् का ईद्देश्य विवभन्न पररवथिवियों में विद्यार्थियों की 

समायोजन क्षमिा का विश्लेषर् करना िा। पररर्ामों से ज्ञाि हुअ दक वजन 

विद्यार्थियों की मानवसक वथिवि संिुवलि होिी ह,ै ईनकी समायोजन क्षमिा ऄवर्क 

होिी ह।ै 

   गुप्ता (2020) ने समायोजन क्षमिा एिं ईसके िैवक्षक ईपयोग पर ऄध्ययन दकया। 

िोर् का ईद्देश्य विद्यार्थियों की समायोजन क्षमिा एिं ईनके िकै्षवर्क प्रदिणन के 

मध्य संबंर् ज्ञाि करना िा। पररर्ामों से यह थपष्ट हुअ दक ईच्च समायोजन क्षमिा 

िाले विद्यािी ऄध्ययन में ऄवर्क सफल होिे हैं। 

   वमश्रा (2017) ने दकिोरािथिा में नैविक विकास का ऄध्ययन दकया। िोर् का 

ईद्देश्य दकिोरों में नैविक मूल्यों के विकास का थिर ज्ञाि करना िा। पररर्ामों से यह 

पाया गया दक पाररिाररक एिं सामावजक िािािरर् का नैविक मूल्यों के विकास पर 

महत्िपूर्ण प्रभाि पड़िा ह।ै 
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   चौर्री (2021) ने व्यिहार संिोर्न एिं समायोजन िकनीकों पर ऄध्ययन 

दकया। िोर् का ईद्देश्य विद्यार्थियों के व्यिहार में सुर्ार लाने एिं ईनकी समायोजन 

क्षमिा को विकवसि करने के ईपायों का ऄध्ययन करना िा। पररर्ामों से यह थपष्ट 

हुअ दक ईवचि मागणदिणन एिं प्रविक्षर् से समायोजन क्षमिा को बढ़ाया जा सकिा 

ह।ै 

 सावहत्य वििचेना  

ईपरोि संबंवर्ि सावहत्य के ऄध्ययन से यह थपष्ट होिा ह ै दक नैविक मूल्य एिं 

समायोजन क्षमिा दोनों ही विद्यार्थियों के व्यवित्ि विकास के महत्िपूर्ण घटक हैं। 

विवभन्न िोर्किाणओं द्वारा दकए गए ऄध्ययनों में यह पाया गया ह ैदक नैविक मूल्यों 

का विद्यार्थियों के व्यिहार, वनर्णय क्षमिा एिं सामावजक ऄनुकूलन पर प्रत्यक्ष प्रभाि 

पड़िा ह।ै 

िमाण (2018) के ऄध्ययन से यह थपष्ट हुअ दक ईच्च नैविक मूल्यों िाले विद्यार्थियों का 

व्यिहार ऄवर्क संिुवलि एिं ऄनुिावसि होिा ह,ै वजससे ईनकी समायोजन क्षमिा 

भी बेहिर होिी ह।ै  

िमाण (2019) ने बिाया दक मानवसक संिुलन एिं िैवक्षक िािािरर् विद्यार्थियों की 

समायोजन क्षमिा को प्रभाविि करिे हैं। 

गुप्ता (2020) के ऄध्ययन में यह पाया गया दक समायोजन क्षमिा का िैक्षवर्क 

ईपलवधर् से भी संबंर् ह,ै वजससे यह वसद्ध होिा ह ैदक समायोजन केिल सामावजक 

ही नहीं बवल्क िैवक्षक सफलिा में भी सहायक ह।ै  

वमश्रा (2017) ने यह थपष्ट दकया दक पाररिाररक एिं सामावजक िािािरर् नैविक 

मूल्यों के विकास में महत्िपूर्ण भूवमका वनभािा ह,ै जो अगे चलकर समायोजन 

क्षमिा को प्रभाविि करिा ह।ै 

अर्ुवनक िोर्ों में भी यह पाया गया ह ै दक नैविकिा और समायोजन के बीच 

सकारात्मक संबंर् होिा ह।ै ईदाहरर् के वलए, एक ऄध्ययन में पाया गया दक 

नैविकिा और समायोजन के बीच महत्िपूर्ण र्नात्मक संबंर् होिा ह।ै आसी प्रकार 

ऄन्य िोर्ों में यह भी थपष्ट हुअ दक समायोजन क्षमिा और नैविकिा एक-दसूरे को 

प्रभाविि करिे हैं ििा दोनों का संयुि प्रभाि विद्यार्थियों के व्यिहार पर पड़िा ह ै। 

आसके ऄविररि यह भी पाया गया दक नैविक मूल्यों के बढ़ने से विद्यार्थियों की 

भािनात्मक वनयंत्रर् क्षमिा एिं सामावजक व्यिहार में सुर्ार होिा ह,ै वजससे ईनकी 

समायोजन क्षमिा और ऄवर्क विकवसि होिी ह।ै 

समथया किन  

माध्यवमक थिर पर िहरी एिं ग्रामीर् विद्यार्थियों के नैविक मूल्यों का ईनकी 

समायोजन क्षमिा पर पड़ने िाले प्रभाि का ऄध्ययन। 

Objectives (ईद्देश्य) 

1. माध्यवमक थिर पर िहरी एिं ग्रामीर् विद्यार्थियों के नैविक मूल्यों की िुलना 

करना। 

2. माध्यवमक थिर पर िहरी एिं ग्रामीर् विद्यार्थियों की समायोजन क्षमिा की 

िुलना करना। 

3. माध्यवमक थिर पर िहरी एिं ग्रामीर् विद्यार्थियों के नैविक मूल्यों का ईनकी 

समायोजन क्षमिा पर पढ़ने िाले प्रभाि का ऄध्ययन करना। 

Hypotheses (पररकल्पनाएाँ) 

1. माध्यवमक थिर पर िहरी एिं ग्रामीर् विद्यार्थियों के नैविक मूल्यों में  सािणक 

ऄंिर नहीं पाया जािा। 

2. माध्यवमक थिर पर िहरी एिं ग्रामीर् विद्यार्थियों की समायोजन क्षमिा में  

सािणक ऄंिर नहीं पाया जािा। 

3. माध्यवमक थिर पर िहरी एिं ग्रामीर् विद्यार्थियों के नैविक मूल्यों एिं समायोजन 

क्षमिा में र्नात्मक सहसंबंर् पाया जािा ह।ै 

Methodology (िोर् विवर्) 

आस ऄध्ययन में िर्णनात्मक िोर् विवर् का ईपयोग दकया गया ह।ै ऄध्ययन का ईद्देश्य 

विद्यार्थियों के नैविक मूल्यों एिं ईनकी समायोजन क्षमिा के मध्य संबंर् का विश्लेषर् 

करना ह।ै यह पद्धवि सामावजक एिं िैवक्षक समथयाओं के ऄध्ययन के वलए ईपयुि 

मानी जािी ह।ै 

Sample (नमनूा) 

आस ऄध्ययन में कुल 200 विद्यार्थियों का चयन दकया गया, वजनमें 100 ग्रामीर् एिं 

100 िहरी के्षत्र के विद्यािी िावमल हैं। 

Tools (ईपकरर्) 

ऄध्ययन हिेु थिवनर्थमि प्रश्नािली का प्रयोग दकया गया, वजसमें: 

कुल 30 प्रश्न वलए गये। 

ईत्तर विकल्प: ―हााँ‖ / ―नहीं‖ 

ऄध्ययन हिेु वनम्नवलवखि ईपकरर्ों का प्रयोग दकया गया— 

1. नैविक मूल्य मापन प्रश्नािली 

2. समायोजन क्षमिा मापन प्रश्नािली 

विश्वसनीयिा: 

प्रश्नािली की विश्वसनीयिा पुनः परीक्षर् विवर् द्वारा ज्ञाि की गइ, वजसमें 

r = 0.82 प्राप्त हुअ, जो ईच्च विश्वसनीयिा को दिाणिा ह।ै 

िैर्िा: 

प्रश्नािली की िैर्िा विषय-िथिु िैर्िा के अर्ार पर सुवनविि की गइ, 

वजसमें वििेषज्ञों की राय ली गइ। ऄिः प्रश्नािली िैर् पाइ गइ। 

Data Collection (डेटा संग्रह) 

डेटा का संग्रह विद्यार्थियों से प्रत्यक्ष संपकण  एिं प्रश्नािली के माध्यम से दकया गया। 

Statistical Technique (सावंययकीय िकनीक) 

प्राप्त अंकड़ों के विश्लेषर् हिेु माध्य (Mean), मानक विचलन (SD) एिं t-परीक्षर् 

का ईपयोग दकया गया। 

Analysis and Interpretation (विश्लषेर् एि ंव्यायया) 

िावलका–1 

िहरी एिं ग्रामीर् विद्यार्थियों के नवैिक मलू्यों की िुलना  

क्र.सं.  समूह         N  मध्यमान (M)  SD     t-मूल्य   पररर्ाम 

1. िहरी विद्यािी  100     25.60     2.10    

2.ग्रामीर् विद्यािी 100    25.20     2.05    1.10     थिीकृि 

t-परीक्षर् सूत्र: 

t =  x¹-x² ÷ √SD₁²/N₁ + SD₂²/N₂  

गर्ना (Calculation): 

Mean Difference = 25.60 − 25.20 = 0.40 

SD₁²/N₁ = (2.10)² / 100 = 4.41/100 = 0.044 

SD₂²/N₂ = (2.05)² / 100 = 4.20/100 = 0.042 

√(0.044 + 0.042) = √0.086 ≈ 0.29 

 t = 0.40 ÷ 0.29 ≈ 1.10 
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पररर्ाम (Result): 

प्राप्त t-मूल्य = 1.10 ह,ै जो 0.05 थिर पर अिश्यक मान (≈ 1.98) से कम ह।ै 

ऄिः ऄंिर सािणक नहीं ह।ै 

व्यायया (Interpretation): 

िहरी एिं ग्रामीर् विद्यार्थियों के नैविक मूल्यों में ऄंिर बहुि कम ह,ै जो सांवययकीय 

रूप से महत्िपूर्ण नहीं ह।ै 

वनष्कषण (Conclusion): 

ऄिः पररकल्पना–1 थिीकृि की जािी ह।ै 

 

िावलका–2 

िहरी एिं ग्रामीर् विद्यार्थियों की समायोजन क्षमिा की िलुना 

क्र.सं. समूह         N   मध्यमान (M)  SD   t-मूल्य   पररर्ाम 

1. िहरी विद्यािी  100   30.40     3.20 

2.ग्रामीर् विद्यािी 100   29.80    3.00    1.37      थिीकृि 

t-परीक्षर् सूत्र: 

t =  x¹-x² ÷ √SD₁²/N₁ + SD₂²/N₂  

गर्ना (Calculation): 

Mean Difference = 30.40 − 29.80 = 0.60 

SD₁²/N₁ = (3.20)² / 100 = 10.24/100 = 0.102 

SD₂²/N₂ = (3.00)² / 100 = 9/100 = 0.09 

√(0.102 + 0.09) = √0.192 ≈ 0.44 

 t = 0.60 ÷ 0.44 ≈ 1.37 

पररर्ाम (Result): 

प्राप्त t-मूल्य = 1.37 ह,ै जो 0.05 थिर पर अिश्यक मान (≈ 1.98) से कम ह।ै 

ऄिः ऄंिर सािणक नहीं ह।ै 

व्यायया (Interpretation): 

दोनों समूहों की समायोजन क्षमिा लगभग समान ह।ै 

वनष्कषण (Conclusion): 

ऄिः पररकल्पना–2 थिीकृि की जािी ह।ै 

 

िावलका–3 

नवैिक मलू्य एि ंसमायोजन क्षमिा के मध्य सहसबंंर् 

क्र.सं.    समूह         N  सहसंबंर् गुर्ांक (r)   पररर्ाम 

 

1. िहरी विद्यािी   100      +0.62           र्नात्मक सहसंबंर् 

2.ग्रामीर् विद्यािी   100     +0.58            र्नात्मक सहसंबंर् 

 

पररर्ाम (Result): 

ईपरोि िावलका से थपष्ट ह ै दक िहरी विद्यार्थियों में r = +0.62 ििा ग्रामीर् 

विद्यार्थियों में r = +0.58 प्राप्त हुअ ह,ै जो दोनों ही वथिवियों में र्नात्मक सहसंबंर् 

को दिाणिा ह।ै 

व्यायया (Interpretation): 

आससे यह थपष्ट होिा ह ै दक जैसे-जैसे विद्यार्थियों के नैविक मूल्य बढ़िे हैं, िैसे-िैसे 

ईनकी समायोजन क्षमिा भी बढ़िी ह।ै 

वनष्कषण (Conclusion): 

ऄिः पररकल्पना–3 थिीकृि की जािी ह ैदक: 

―माध्यवमक थिर पर िहरी एिं ग्रामीर् विद्यार्थियों के नैविक मूल्यों एिं समायोजन 

क्षमिा में र्नात्मक सहसंबंर् पाया जािा ह।ै‖ 

पररर्ाम (Results): 

प्रथिुि ऄध्ययन के विश्लेषर् से यह ज्ञाि हुअ दक विद्यार्थियों के नैविक मूल्यों और 

ईनकी समायोजन क्षमिा के मध्य सािणक एिं र्नात्मक संबंर् पाया जािा ह।ै वजन 

विद्यार्थियों में नैविक मूल्यों का थिर ईच्च पाया गया, ईनमें सामावजक, भािनात्मक 

ििा िैक्षवर्क समायोजन की क्षमिा भी ऄवर्क विकवसि पाइ गइ। 

सांवययकीय विश्लेषर् (जैसे सहसंबंर् गुर्ांक) के अर्ार पर यह थपष्ट हुअ दक नैविक 

मूल्यों में िृवद्ध के साि समायोजन क्षमिा में भी िृवद्ध होिी ह।ै ग्रामीर् एिं िहरी 

विद्यार्थियों के मध्य भी आस संबंर् में समान प्रिृवत्त दखेी गइ, यद्यवप ईनके थिरों में 

हल्का ऄंिर पाया गया। 

 वनष्कषण :— 

• ईच्च नैविक मूल्य िाले विद्यािी िनािपूर्ण पररवथिवियों में बेहिर संिुलन बनाए 

रखिे हैं। 

• ऐसे विद्यािी सहपारियों एिं विक्षकों के साि सहयोगात्मक व्यिहार प्रदर्थिि करिे 

हैं। 
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• वनम्न नैविक मूल्यों िाले विद्यार्थियों में समायोजन संबंर्ी करिनाआयााँ ऄवर्क पाइ 

गईं। 

ऄिः यह कहा जा सकिा ह ैदक नैविक मूल्य, विद्यार्थियों की समायोजन क्षमिा को 

सकारात्मक रूप से प्रभाविि करिे हैं। 
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यह िोर् कायण िोर्कत्री  द्वारा िैक्षवर्क ईद्देश्य से दकया गया ह।ै आस कायण को पूर्ण 

करने में मागणदिणक विक्षक, सहपारियों ििा पररिार के सदथयों का महत्िपूर्ण 

योगदान रहा ह।ै िोर्कत्री सभी के प्रवि अभार व्यि करिी ह,ै वजनके सहयोग और 

मागणदिणन से यह कायण सफलिापूिणक पूर्ण हुअ। 

िवैक्षक वनवहिािण (Educational Implications) : 

आस ऄध्ययन के वनष्कषण विक्षा के के्षत्र में ऄत्यंि महत्िपूर्ण वनवहिािण प्रथिुि करिे हैं। 

यह थपष्ट होिा ह ै दक विद्यार्थियों के समुवचि विकास के वलए केिल बौवद्धक विक्षा 

पयाणप्त नहीं ह,ै बवल्क नैविक मूल्यों का विकास भी अिश्यक ह।ै 

विद्यालयों में ऐसी गविविवर्यों को बढ़ािा दनेा चावहए जो विद्यार्थियों में सत्यवनष्ठा, 

ऄनुिासन, सहयोग, सवहष्रु्िा एिं वजम्मेदारी जैसे मूल्यों का विकास करें। नैविक 

विक्षा को पाठ्यक्रम का ऄवभन्न ऄंग बनाना चावहए, वजससे विद्यार्थियों की 

समायोजन क्षमिा में सुर्ार हो सके। 

विक्षकों की भूवमका भी ऄत्यंि महत्िपूर्ण ह।ै विक्षक ऄपने व्यिहार एिं विक्षर् 

पद्धवि के माध्यम से विद्यार्थियों के वलए अदिण प्रथिुि कर सकिे हैं, वजससे नैविक 

मूल्यों का प्रभािी संप्रेषर् हो सके। 

आसके ऄविररि— 

• समूह कायण (Group Activities) के माध्यम से सहयोग एिं    समायोजन की 

भािना विकवसि की जा सकिी ह।ै 

• परामिण (Counselling) सेिाओं के माध्यम से विद्यार्थियों की व्यविगि समथयाओं 

का समार्ान दकया जा सकिा ह।ै 

• ऄवभभािकों को भी नैविक मूल्यों के विकास में सदक्रय भूवमका वनभानी चावहए। 

ऄिः यह अिश्यक ह ै दक विक्षा प्रर्ाली में नैविक मूल्यों को प्रािवमकिा दी जाए, 

वजससे विद्यार्थियों का समग्र विकास हो सके और िे जीिन की विवभन्न पररवथिवियों 

में सफलिापूिणक समायोजन कर सकें । 
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