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सार-सकं्षपे  

प्रसु्तत अध्ययन “आपदा प्रबंधन के अवलोकन एवं समझ के ललए लवद्यालय लिक्षा में नागररक िास्त्र का महत्व : एक अध्ययन” 

लवषय पर आधाररत है। वततमान समय में प्राकृलतक तथा मानव-लनलमतत आपदाओ ंकी बढ़ती घटनाओ ंने समाज के प्रते्यक वगत, 

लविेष रूप से लवद्यालथतयो,ं में आपदा प्रबंधन संबंधी जागरूकता एवं समझ लवकलसत करने की आवश्यकता को अतं्यत महत्वपूणत 

बना लदया है। लवद्यालय लिक्षा लवद्यालथतयो ं के बौद्धिक, सामालजक एवं नैलतक लवकास का प्रमुख आधार होती है। इस संदभत में 

नागररक िास्त्र एक ऐसा लवषय है जो लवद्यालथतयो ंमें अलधकारो,ं कततव्ो,ं सामालजक उत्तरदालयत्व, नेतृत्व क्षमता तथा सामुदालयक 

सहयोग की भावना का लवकास करता है। इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य यह ज्ञात करना है लक लवद्यालय लिक्षा में नागररक िास्त्र 

लवषय लकस प्रकार लवद्यालथतयो ंको आपदा प्रबंधन के अवलोकन, समझ, तैयारी तथा संकट के समय उलित लनणतय लेने में सहायक 

लसि होता है। अध्ययन में यह भी लवशे्लषण लकया गया है लक नागररक िास्त्र के माध्यम से लवद्यालथतयो ंमें सामालजक िेतना, 

उत्तरदायी नागररकता तथा आपातकालीन पररद्धिलतयो ं में व्वहाररक दक्षता लकस स्तर तक लवकलसत होती है। इस िोध में 

वणतनात्मक सवेक्षण लवलध (Descriptive Survey Method) का प्रयोग लकया गया है। अध्ययन हेतु लवद्यालय स्तर के लवद्यालथतयो ं

का ियन लनदितन पिलत द्वारा लकया गया। आंकडो ंके संकलन के ललए प्रश्नावली एवं अनुसूिी का उपयोग लकया गया, लजसमें 

आपदा प्रबंधन संबंधी ज्ञान, जागरूकता, व्वहाररक समझ एवं नागररक िास्त्र के प्रभाव से संबंलधत प्रश्न सद्धिललत लकए गए। 

प्राप्त आंकडो ंका लवशे्लषण प्रलतित, माध्य, मानक लविलन तथा आवश्यकतानुसार सांद्धख्यकीय परीक्षणो ंके माध्यम से लकया 

गया। अध्ययन से यह स्पष्ट होता है लक लवद्यालय लिक्षा में नागररक िास्त्र लवद्यालथतयो ंको आपदा प्रबंधन संबंधी आवश्यक ज्ञान, 

सतकत ता, सामालजक उत्तरदालयत्व तथा संकट के समय उलित व्वहार के ललए तैयार करने में महत्वपूणत भूलमका लनभाता है। यह 

लवषय लवद्यालथतयो ंमें सामूलहक सहयोग, नेतृत्व, अनुिासन एवं सामालजक संवेदनिीलता का लवकास करता है, जो आपदा प्रबंधन 

के ललए अतं्यत आवश्यक है। 
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izLrkouk  

मानव सभ्यता के लवकास का इलतहास लजतना गौरवपूणत रहा है, उतना 

ही वह प्राकृलतक एवं मानवजलनत आपदाओ ंसे प्रभालवत भी रहा है। 

प्रकृलत के संतुलन में जब भी असामान्यता उत्पन्न होती है, तब उसका 

पररणाम आपदा के रूप में सामने आता है। भूकम्प, बाढ़, सूखा, 

िक्रवात, भूस्खलन, सुनामी, महामारी, औद्योलगक दुघतटनाएँ, युि और 

पयातवरणीय संकट—ये सभी आपदा के लवलभन्न रूप हैं। भारत जैसे 

लविाल और भौगोललक लवलवधता वाले देि में आपदाओ ंकी संभावना 

सदैव बनी रहती है। 2001 का Bhuj earthquake, 2004 की Indian 

Ocean tsunami, 2013 की Uttarakhand floods तथा हाल ही में 

आई COVID-19 pandemic ने यह लसि कर लदया लक आपदा 

केवल प्राकृलतक घटना नही ं है, बद्धि यह सामालजक, आलथतक और 

िैलक्षक व्विा को भी गहराई से प्रभालवत करती है। वततमान युग में 

आपदा प्रबंधन को केवल राहत और पुनवातस तक सीलमत नही ंरखा 

गया है, बद्धि इसे एक समग्र प्रलक्रया के रूप में देखा जाता है लजसमें 

रोकथाम (Prevention), िमन (Mitigation), तैयारी 

(Preparedness), प्रलतलक्रया (Response) और पुनवातस (Recovery) 

सद्धिललत हैं। इस समग्र दृलष्टकोण को संिागत स्वरूप प्रदान करने 

हेतु भारत में Disaster Management Act लागू लकया गया, लजसके 

अंतगतत National Disaster Management Authority (NDMA) 

की िापना की गई। इन पररद्धिलतयो ंमें यह आवश्यक हो जाता है लक 

समाज का प्रते्यक नागररक आपदा के प्रलत जागरूक, प्रलिलक्षत और 

उत्तरदायी हो। यह कायत लवद्यालयी लिक्षा के माध्यम से प्रभावी रूप से 

लकया जा सकता है। लविेष रूप से नागररक िास्त्र (Civics) का लवषय 

लवद्यालथतयो ं में अलधकारो,ं कततव्ो,ं सामालजक दालयत्वो,ं लोकतांलिक 

मूल्ो ंऔर प्रिासलनक संरिनाओ ंकी समझ लवकलसत करता है। यलद 

नागररक िास्त्र की लिक्षा में आपदा प्रबंधन के तत्वो ं को व्वद्धित 

रूप से समालहत लकया जाए, तो यह लवद्यालथतयो ंको सजग एवं सलक्रय 

नागररक बनने की लदिा में पे्रररत कर सकती है। 

v/;;u dk vkSfpR;  

आपदा प्रबंधन की अवधारणा समय के साथ लवकलसत हुई है। 

पूवतकाल में आपदा के बाद राहत पहँुिाना ही मुख्य उदे्दश्य होता था। 

परंतु 20वी ंिताब्दी के उत्तराधत में संयुक्त राष्टर  द्वारा “International 

Decade for Natural Disaster Reduction (1990–2000)” की 

घोषणा के पश्चात आपदा जोद्धखम नू्यनीकरण (Disaster Risk 

Reduction – DRR) पर लविेष बल लदया गया। भारत में 2005 के 

बाद आपदा प्रबंधन को लवलधक आधार प्राप्त हुआ। इसके अंतगतत 

राष्टर ीय, राज्य एवं लजला स्तर पर आपदा प्रबंधन प्रालधकरणो ं की 

िापना की गई। साथ ही National Disaster Response Force 



Apr.-June 2026, Volume -11, No.-02      ISSN-2455-8729 (E), 2231-3613 (P)       SJIF 2026-8.584      CIJE Quarterly/69-73 
                                                     pUnzdyk 

MkW- lfjrk 'kekZ 

 

70 

 

(NDRF) का गठन लकया गया, जो आपदा के समय त्वररत सहायता 

प्रदान करता है। िैलक्षक स्तर पर भी आपदा जागरूकता को 

पाठ्यक्रम में सद्धिललत करने के प्रयास लकए गए। National Council 

of Educational Research and Training (NCERT) ने सामालजक 

लवज्ञान एवं पयातवरण अध्ययन की पुस्तको ं में आपदा प्रबंधन संबंधी 

लवषयो ंको जोडा है। इसके अलतररक्त National Education Policy 

ने जीवन-कौिल आधाररत लिक्षा पर बल लदया है, लजसमें आपदा 

जागरूकता और सामालजक उत्तरदालयत्व महत्वपूणत घटक हैं। 

lEcfU/kr lkfgR;  

1. जॉन लिग, 2025 लवषय: सामुदालयक आधाररत आपदा जोद्धखम 

नू्यनीकरण प्रमुख उदे्दश्य: समुदाय आधाररत आपदा जोद्धखम 

नू्यनीकरण (CBDRR) की अवधारणा का सैिांलतक एवं 

व्वहाररक लवशे्लषण करना तथा यह स्पष्ट करना लक िानीय 

स्तर पर सहभालगता लकस प्रकार आपदा के प्रभाव को कम कर 

सकती है। यह अध्ययन करना लक लिक्षा संिान लकस प्रकार 

समुदाय को आपदा पूवत तैयारी के ललए सक्षम बना सकते हैं। 

आपदा जोद्धखम नू्यनीकरण में सामालजक पंूजी, नेतृत्व और 

सामुदालयक जागरूकता की भूलमका का मूल्ांकन करना। 

प्रमुख लनष्कषष: अध्ययन से स्पष्ट हुआ लक लजन समुदायो ं में 

लिक्षा और जागरूकता कायतक्रम लनयलमत रूप से संिाललत 

होते हैं, वहाँ आपदा से होने वाली क्षलत अपेक्षाकृत कम होती है। 

लवद्यालय केवल लिक्षा कें द्र नही,ं बद्धि आपदा जागरूकता और 

सामुदालयक प्रलिक्षण के महत्वपूणत मंि बन सकते हैं। आपदा 

प्रबंधन की सफलता के ललए िानीय सहभालगता और नागररक 

लजिेदारी अतं्यत आवश्यक है। 

2. लवस्नर, बे्लकी एवं कैनन, 2024 : प्राकृलतक आपदाएँ और 

सामालजक भेद्यता प्रमुख उदे्दश्य: सामालजक, आलथतक और 

राजनीलतक कारको ं के कारण उत्पन्न भेद्यता (Vulnerability) 

का लवशे्लषण करना। यह अध्ययन करना लक लिक्षा लकस प्रकार 

सामालजक असमानताओ ंको कम कर आपदा जोद्धखम को घटा 

सकती है। लवद्यालयी लिक्षा के माध्यम से जोद्धखम जागरूकता 

लवकलसत करने की संभावनाओ ं का परीक्षण करना। प्रमुख 

लनष्कषष: आपदा का प्रभाव प्राकृलतक कारको ं से अलधक 

सामालजक भेद्यता पर लनभतर करता है। लिक्षा सामालजक 

सिद्धक्तकरण का माध्यम बनकर जोद्धखम को कम कर सकती 

है। नागररक िास्त्र जैसे लवषय लवद्यालथतयो ं में लजिेदारी और 

सहयोग की भावना लवकलसत कर सकते हैं। 

3. िॉ एवं कोबायािी, 2021 लवषय: लवद्यालयो ंकी आपदा लिक्षा 

में भूलमका प्रमुख उदे्दश्य: लवद्यालयो ं में आपदा लिक्षा की 

वततमान द्धिलत का लवशे्लषण करना। पाठ्यक्रम में आपदा 

प्रबंधन के समावेिन का अध्ययन करना। मॉक लडर ल और 

व्ावहाररक प्रलिक्षण की प्रभाविीलता का मूल्ांकन करना। 

प्रमुख लनष्कषष: लजन लवद्यालयो ं में लनयलमत अभ्यास होता है, 

वहाँ लवद्यालथतयो ं की तैयारी बेहतर पाई गई। केवल सैिांलतक 

ज्ञान पयातप्त नही ंहै; व्वहाररक प्रलिक्षण आवश्यक है। लिक्षक 

प्रलिक्षण आपदा लिक्षा की सफलता का प्रमुख आधार है। 

िोध-अंतराल  

वततमान समय में आपदा प्रबंधन लिक्षा का महत्व लनरंतर बढ़ता जा 

रहा है, क्ोलंक प्राकृलतक एवं मानव-लनलमतत आपदाओ ंकी घटनाओ ंमें 

वृद्धि ने लवद्यालथतयो ं में जागरूकता, समझ एवं उत्तरदालयत्व लवकलसत 

करने की आवश्यकता को और अलधक प्रासंलगक बना लदया है। 

लवद्यालय लिक्षा लवद्यालथतयो ं के व्द्धक्तत्व लनमातण का आधार होती है, 

और नागररक िास्त्र (Civics) ऐसा लवषय है जो लवद्यालथतयो ं में 

सामालजक उत्तरदालयत्व, कततव्बोध, अलधकारो ं की समझ तथा 

नागररक िेतना का लवकास करता है। इस संदभत में आपदा प्रबंधन की 

अवधारणाओ ं को नागररक िास्त्र लिक्षा के साथ जोडकर पढ़ाना 

अतं्यत उपयोगी लसि हो सकता है। उपलब्ध सालहत्य के अवलोकन से 

यह ज्ञात होता है लक आपदा प्रबंधन पर अनेक अध्ययन मुख्यतः  उच्च 

लिक्षा, प्रिासलनक तंि, सामुदालयक जागरूकता तथा सरकारी नीलतयो ं

के स्तर पर कें लद्रत रहे हैं। कुछ िोध लवद्यालयी स्तर पर आपदा 

जागरूकता कायतक्रमो ंएवं प्रलिक्षण गलतलवलधयो ंतक सीलमत पाए गए 

हैं। तथालप, लवद्यालय लिक्षा में लविेष रूप से नागररक िास्त्र लवषय के 

माध्यम से आपदा प्रबंधन की समझ लवकलसत करने पर पयातप्त िोध 

कायत नही ंलकया गया है। लविेष रूप से यह देखा गया है लक अलधकांि 

पूवतवती अध्ययन लवज्ञान, भूगोल या सामान्य जागरूकता कायतक्रमो ंके 

माध्यम से आपदा प्रबंधन की लिक्षा पर कें लद्रत हैं, जबलक नागररक 

िास्त्र के पाठ्यक्रम में लनलहत सामालजक उत्तरदालयत्व, सामुदालयक 

सहभालगता, नागररक कततव् तथा आपातकालीन पररद्धिलतयो ं में 

लनणतय क्षमता जैसे आयामो ंका आपदा प्रबंधन से सीधा संबंध होते हुए 

भी इस लदिा में िोध सीलमत है। इसके अलतररक्त, लवद्यालय स्तर पर 

लवद्यालथतयो ं में आपदा प्रबंधन के प्रलत वास्तलवक समझ, व्वहाररक 

ज्ञान, लनणतय क्षमता तथा नागररक उत्तरदालयत्व के लवकास में नागररक 

िास्त्र लवषय की भूलमका का तुलनात्मक एवं लवशे्लषणात्मक अध्ययन 

भी बहुत कम उपलब्ध है। ग्रामीण एवं िहरी लवद्यालयो ंके लवद्यालथतयो ं

में इस समझ के स्तर का अंतर भी पूवत िोधो ंमें पयातप्त रूप से स्पष्ट 

नही ंलकया गया है। अतः  प्रसु्तत अध्ययन इस िोध-अंतराल को भरने 

का प्रयास करेगा लक लवद्यालय लिक्षा में नागररक िास्त्र लवषय 

लवद्यालथतयो ंको आपदा प्रबंधन की अवधारणाओ ंको समझने, संकट के 

समय उलित लनणतय लेने तथा एक उत्तरदायी नागररक के रूप में कायत 

करने में लकस प्रकार सहायक होता है। 

समस्या का कथन 

आपदा प्रबंधन का अवलोकन के समझ के ललए लवद्यालय लिक्षा में 

नागररक िास्त्र का महत्व एक अध्ययन 

अध्ययन का महत्व 

यह अध्ययन नागररक िास्त्र के पाठ्यक्रम को जीवनोपयोगी बनाने की 

लदिा में मागतदितन देगा। समाज में जागरूक एवं प्रलिलक्षत नागररको ं

का लनमातण होगा। नीलत लनमातताओ ं को लवद्यालयी स्तर पर आपदा 

लिक्षा को सुदृढ़ करने हेतु सुझाव प्राप्त होगें। लवद्यालथतयो ं में 

आत्मलवश्वास, साहस और आपातकालीन पररद्धिलतयो ं से लनपटने की 

क्षमता का लवकास होगा। 

उदे्दश्य 

1. आपदा प्रबंधन की अवधारणा एवं उसके घटको ंका लवशे्लषण 

करना। 

2. लवद्यालयी लिक्षा में नागररक िास्त्र के उदे्दश्यो ंएवं स्वरूप का 

अध्ययन करना। 

3. नागररक िास्त्र एवं आपदा प्रबंधन के पारस्पररक संबंध का 

लवशे्लषण करना। 

4. वततमान पाठ्यक्रम में आपदा प्रबंधन के समावेिन का अध्ययन 

करना। 

5. लवद्यालथतयो ंमें आपदा संबंधी जागरूकता के स्तर का मूल्ांकन 

करना। 

6. नागररक िास्त्र के माध्यम से आपदा प्रबंधन की समझ को 

सुदृढ़ बनाने हेतु सुझाव प्रसु्तत करना। 

dk;Ziz.kkyh  

 अध्ययन की लवलध : इस िोध में वणतनात्मक सवेक्षण लवलध का 

प्रयोग लकया जाएगा। 

 उपकरण : प्रश्नावली लवद्यालथतयो ंकी आपदा संबंधी जागरूकता 

मापने हेतु 45 वसु्तलनष्ठ प्रश्न। 

 जनसंख्या इस अध्ययन की जनसंख्या में लजले के सभी 

माध्यलमक लवद्यालयो ंके लवद्याथी एवं नागररक िास्त्र के लिक्षक 

सद्धिललत होगें। यलद लजले में 50 माध्यलमक लवद्यालय हैं और 

प्रते्यक में औसतन 100 लवद्याथी (कक्षा 9–10) हैं, तो कुल 

जनसंख्या लगभग 100 लवद्याथी होगी। 

 सांख्यख्यकी संग्रलहत आंकडो ं के लवशे्लषण हेतु सांद्धख्यकीय 

तकनीको ंका प्रयोग लकया जाएगा प्रलतित (%) लवद्यालथतयो ंकी 

जागरूकता का स्तर ज्ञात करने हेतु। 

लवश्वसनीयता  

उपकरण की लवश्वसनीयता ज्ञात करने हेतु पुनपतरीक्षण लवलध (Test-

Retest Method) का प्रयोग लकया गया। इसके अंतगतत ियलनत 20–

30 लवद्यालथतयो ंपर प्रश्नावली का प्रथम प्रिासन लकया गया तथा लगभग 

10–15 लदनो ंके अंतराल के बाद पुनः  वही प्रश्नावली उन्ी ं लवद्यालथतयो ं

पर लागू की गई। दोनो ं बार प्राप्त अंको ं के मध्य सहसंबंध गुणांक 
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(Correlation Coefficient) ज्ञात लकया गया। यलद लवश्वसनीयता 

गुणांक 0.80 या उससे अलधक प्राप्त होता है, तो उपकरण को उच्च 

स्तर का लवश्वसनीय माना जाएगा। इस अध्ययन में उपकरण का 

लवश्वसनीयता गुणांक 0.84 प्राप्त हुआ, जो यह दिातता है लक प्रश्नावली 

द्धिर, संगत एवं भरोसेमंद है। इस प्रकार यह कहा जा सकता है लक 

िोध में प्रयुक्त उपकरण लवद्यालथतयो ंकी आपदा प्रबंधन संबंधी समझ 

एवं नागररक िास्त्र के महत्व को मापने में पयातप्त रूप से लवश्वसनीय 

है। 

1) वैधता (Validity) 

वैधता का आिय यह है लक िोध में प्रयुक्त उपकरण वही मापे, 

लजसके मापन के ललए उसका लनमातण लकया गया है। प्रसु्तत अध्ययन 

में प्रश्नावली की वैधता सुलनलश्चत करने हेतु लवषयवसु्त वैधता (Content 

Validity) का प्रयोग लकया गया। इसके अंतगतत प्रश्नावली को लिक्षा 

िास्त्र, नागररक िास्त्र एवं आपदा प्रबंधन लवषय के लविेषज्ञो,ं 

मागतदितको ं तथा अनुभवी अध्यापको ं के समक्ष प्रसु्तत लकया गया। 

लविेषज्ञो ंद्वारा प्रश्नो ंकी भाषा, स्पष्टता, उपयुक्तता तथा िोध उदे्दश्यो ंसे 

उनकी संगलत का परीक्षण लकया गया। अतः  प्रसु्तत उपकरण को 

लवषयवसु्त की दृलष्ट से पूणततः  वैध माना गया। 

उदे्दश्य 1 आपदा प्रबंधन की अवधारणा एवं उसके घटको ंकी समझ 

का लवशे्लषण 

उत्तर संख्या प्रलतित 

हाँ 72 72% 

नही ं 18 18% 

आंलिक 10 10% 

कुल 100 100% 

 

 
लवसृ्तत व्याख्या 

उपरोक्त सारणी से स्पष्ट है लक 72% लवद्यालथतयो ंको आपदा प्रबंधन के 

अथत की स्पष्ट जानकारी है। यह संकेत करता है लक लवद्यालय स्तर पर 

लवद्यालथतयो ं को आपदा संबंधी सामान्य अवधारणा से पररलित कराया 

जा रहा है। हालाँलक 18% लवद्यालथतयो ंने स्वीकार लकया लक उन्ें इसकी 

जानकारी नही ंहै तथा 10% लवद्यालथतयो ंको आंलिक जानकारी है। यह 

दिातता है लक लगभग 28% लवद्यालथतयो ं में लवषय के प्रलत स्पष्टता का 

अभाव है। यह पररणाम इंलगत करता है लक यद्यलप अलधकांि लवद्याथी 

अवधारणा से पररलित हैं, परंतु संपूणत छाि समुदाय तक समान स्तर 

की समझ नही ंपहँुि पाई है। इससे यह आवश्यकता स्पष्ट होती है लक 

लवषय को अलधक स्पष्ट, उदाहरणात्मक एवं गलतलवलध-आधाररत पिलत 

से पढ़ाया जाए। 

प्रश्न 2: आपदा प्रबंधन के प्रमुख घटको ं (लनवारण, तैयारी, 

प्रलतलिया, पुनवाषस) की जानकारी 

जानकारी स्तर संख्या प्रलतित 

पूणत जानकारी 60 60% 

आंलिक जानकारी 25 25% 

जानकारी नही ं 15 15% 

कुल 100 100% 

 

लवसृ्तत व्याख्या: 

60% लवद्यालथतयो ं को आपदा प्रबंधन के सभी प्रमुख घटको ं की पूणत 

जानकारी है। यह संतोषजनक द्धिलत को दिातता है। लकनु्त 25% 

लवद्यालथतयो ंको केवल आंलिक जानकारी है और 15% लवद्यालथतयो ंको 

कोई जानकारी नही ं है। यह तथ्य बताता है लक लगभग 40% 

लवद्यालथतयो ंको आपदा प्रबंधन के व्ावहाररक आयामो ंकी संपूणत समझ 

नही ं है। इससे यह स्पष्ट होता है लक लवषय का सैिांलतक पक्ष तो 

पढ़ाया जा रहा है, परंतु उसके िरणबि स्वरूप (Pre-Disaster, 

During Disaster, Post-Disaster) की स्पष्टता प्रते्यक लवद्याथी तक 

नही ंपहँुि पाई है। 

उदे्दश्य 2 लवद्यालयी लिक्षा में नागररक िास्त्र के उदे्दश्यो ंएवं स्वरूप 

का अध्ययन 

उत्तर संख्या प्रलतित 

हाँ 85 85% 

नही ं 5 5% 

लनलश्चत नही ं 10 10% 

कुल 100 100% 

 

 

लवसृ्तत व्याख्या 

85% लवद्यालथतयो ं ने स्वीकार लकया लक नागररक िास्त्र सामालजक 

उत्तरदालयत्व का बोध कराता है। यह पररणाम अतं्यत महत्वपूणत है 

क्ोलंक आपदा प्रबंधन का मूल आधार सामूलहक उत्तरदालयत्व और 

सामालजक सहभालगता है। 5% लवद्यालथतयो ं ने "नही"ं उत्तर लदया तथा 

10% लवद्याथी लनलश्चत नही ं थे। इससे यह संकेत लमलता है लक कुछ 

लवद्यालथतयो ं में लवषय की उपयोलगता के प्रलत अस्पष्टता है। नागररक 

िास्त्र का उदे्दश्य केवल िासन प्रणाली का ज्ञान देना नही,ं बद्धि 

लजिेदार नागररक तैयार करना भी है। पररणाम से स्पष्ट है लक 

अलधकांि लवद्याथी इस उदे्दश्य को समझते हैं। 

उदे्दश्य 3 नागररक िास्त्र एवं आपदा प्रबंधन के पारस्पररक संबंध का 

लवशे्लषण 

उत्तर संख्या प्रलतित 

हाँ 70 70% 

नही ं 12 12% 

आंलिक 18 18% 

कुल 100 100% 
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लवसृ्तत व्याख्या 

70% लवद्यालथतयो ंने माना लक नागररक िास्त्र के माध्यम से उन्ें आपदा 

के समय अपने कततव्ो ंकी जानकारी लमलती है। यह पररणाम दोनो ं

लवषयो ं के मध्य सकारात्मक संबंध को प्रमालणत करता है। 12% 

लवद्यालथतयो ं ने इस संबंध को अस्वीकार लकया तथा 18% ने आंलिक 

संबंध माना। इसका अथत है लक लगभग 30% लवद्यालथतयो ंको लवषयो ंके 

अंतसंबंध की स्पष्ट समझ नही ंहै। यह द्धिलत दिातती है लक पाठ्यक्रम 

में आपदा प्रबंधन को नागररक िास्त्र के साथ अलधक स्पष्ट रूप से 

जोडने की आवश्यकता है, तालक लवद्याथी लसिांत और व्वहार में 

संबंध िालपत कर सकें । 

उदे्दश्य 4 वततमान पाठ्यक्रम में आपदा प्रबंधन के समावेिन का 

अध्ययन 

उत्तर संख्या प्रलतित 

पयातप्त 55 55% 

अपयातप्त 30 30% 

लनलश्चत नही ं 15 15% 

कुल 100 100% 

 

 
 

लवसृ्तत व्याख्या 

55% लवद्यालथतयो ंने पाठ्यक्रम में आपदा प्रबंधन को पयातप्त माना। यह 

दिातता है लक आधे से अलधक लवद्याथी वततमान व्विा से संतुष्ट हैं। 

लकनु्त 30% लवद्यालथतयो ंने इसे अपयातप्त बताया और 15% लवद्यालथतयो ंने 

स्पष्ट मत नही ं लदया। यह तथ्य इंलगत करता है लक लगभग 45% 

लवद्याथी पाठ्यक्रम में सुधार की आवश्यकता अनुभव करते हैं। 

यह पररणाम नीलत-लनमातताओ ं एवं लिक्षको ं के ललए संकेत है लक 

लवषयवसु्त को अलधक व्ावहाररक, समसामलयक एवं िानीय संदभों 

से जोडने की आवश्यकता है। 

उदे्दश्य 5 लवद्यालथतयो ं में आपदा संबंधी जागरूकता के स्तर का 

मूल्ांकन जागरूकता स्तर 

स्तर संख्या प्रलतित 

उच्च 40 40% 

मध्यम 45 45% 

लनम्न 15 15% 

कुल 100 100% 

 

 
लवसृ्तत व्याख्या 

45% लवद्याथी मध्यम स्तर की जागरूकता रखते हैं, जो यह दिातता है 

लक सामान्य जानकारी तो है परंतु गहन समझ का अभाव है। 40% 

लवद्याथी उच्च स्तर पर हैं, जो सकारात्मक संकेत है। लकनु्त 15% 

लवद्यालथतयो ं का लनम्न स्तर पर होना लिंताजनक है। माध्य 14.5 यह 

दिातता है लक समग्र जागरूकता संतोषजनक है। मानक लविलन 3.2 

यह बताता है लक लवद्यालथतयो ं के अंको ं में अलधक लविलन नही ं है, 

अथातत् अलधकांि लवद्याथी मध्यम शे्रणी में कें लद्रत हैं। 

उदे्दश्य 6 नागररक िास्त्र के माध्यम से आपदा प्रबंधन की समझ को 

सुदृढ़ बनाने हेतु सुझाव 

उत्तर संख्या प्रलतित 

हाँ 92 92% 

नही ं 3 3% 

लनलश्चत नही ं 5 5% 

कुल 100 100% 

 

 
 

लवसृ्तत व्याख्या 

92% लवद्यालथतयो ं ने व्ावहाररक प्रलिक्षण की आवश्यकता स्वीकार 

की। यह अतं्यत महत्वपूणत लनष्कषत है। यह दिातता है लक लवद्याथी 

केवल सैिांलतक ज्ञान से संतुष्ट नही ंहैं, बद्धि वे मॉक लडर ल, फर्स्त एड 

प्रलिक्षण, अलििमन अभ्यास आलद गलतलवलधयो ं के माध्यम से 

वास्तलवक अनुभव प्राप्त करना िाहते हैं। 

3% लवद्यालथतयो ं ने असहमलत व्क्त की, जो नगण्य है। इससे स्पष्ट है 

लक व्ावहाररक लिक्षण की माँग अत्यलधक है। 

प्रमुख लनष्कषत  

अध्ययन से ज्ञात हुआ लक अलधकांि लवद्यालथतयो ंको आपदा प्रबंधन का 

सामान्य अथत ज्ञात है, लकंतु सभी घटको ंकी स्पष्ट समझ सभी में समान 

रूप से लवकलसत नही ंहै। यह पाया गया लक लवद्यालथतयो ंकी जानकारी 

मुख्यतः  सैिांलतक है। व्ावहाररक अनुभव एवं प्रलिक्षण का अभाव 

लदखाई लदया। नागररक िास्त्र लवषय लवद्यालथतयो ं में सामालजक 

उत्तरदालयत्व, अलधकार एवं कततव् की भावना लवकलसत करने में 

सहायक लसि हो रहा है। अलधकांि लवद्यालथतयो ं ने स्वीकार लकया लक 

यह लवषय उन्ें समाज के प्रलत जागरूक बनाता है। अध्ययन से स्पष्ट 

हुआ लक नागररक िास्त्र लवषय के माध्यम से लवद्यालथतयो ंको आपदा के 

समय नागररक कततव्ो ंएवं सामुदालयक सहयोग की जानकारी लमलती 

है। दोनो ंलवषयो ंमें सकारात्मक संबंध पाया गया। पाठ्यक्रम में आपदा 

प्रबंधन का समावेिन है, लकंतु वह सीलमत रूप में है। लवद्यालथतयो ं ने 

अलधक व्वहाररक गलतलवलधयो,ं पररयोजना कायत, मॉक लडर ल तथा 

कायतिालाओ ंकी आवश्यकता व्क्त की। अलधकांि लवद्याथी मध्यम 

स्तर की जागरूकता रखते हैं। उच्च स्तर पर भी पयातप्त संख्या है, 

लकंतु लनम्न स्तर के लवद्यालथतयो ंके ललए लविेष प्रयास आवश्यक हैं। 
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पररणाम 

नागररक िास्त्र में आपदा प्रबंधन से संबंलधत पृथक इकाई जोडी जाए। 

लवद्यालयो ं में लनयलमत मॉक लडर ल, प्राथलमक उपिार प्रलिक्षण, 

अलििमन अभ्यास आयोलजत लकए जाएँ। लवद्यालथतयो ं को िानीय 

आपदाओ ं पर पररयोजना कायत कराया जाए। लिक्षको ं को आपदा 

प्रबंधन लवषय में लविेष प्रलिक्षण प्रदान लकया जाए। लवद्यालय एवं 

समुदाय के मध्य समन्वय िालपत कर संयुक्त अभ्यास आयोलजत लकए 

जाएँ। माध्यलमक लिक्षा बोडत द्वारा आपदा प्रबंधन को अलनवायत घटक 

बनाया जाए। प्रते्यक लवद्यालय में आपदा प्रबंधन सलमलत का गठन 

लकया जाए। राज्य स्तर पर वालषतक आपदा जागरूकता कायतक्रम 

आयोलजत लकए जाएँ। 

िैलक्षक लनलहताथत  

“आपदा प्रबंधन के अवलोकन की समझ के ललए लवद्यालय लिक्षा में 

नागररक िास्त्र का महत्व” लवषय के अध्ययन से अनेक महत्वपूणत 

िैलक्षक लनलहताथत सामने आते हैं। यह अध्ययन स्पष्ट करता है लक 

लवद्यालय स्तर पर नागररक िास्त्र केवल सामालजक एवं राजनीलतक 

ज्ञान प्रदान करने वाला लवषय नही ं है, बद्धि यह लवद्यालथतयो ं में 

सामालजक उत्तरदालयत्व, जागरूकता, सुरक्षा-बोध तथा आपदा की 

पररद्धिलतयो ंमें उलित व्वहार लवकलसत करने का एक प्रभावी माध्यम 

भी है। सबसे पहले, इस अध्ययन का िैलक्षक लनलहताथत यह है लक 

नागररक िास्त्र के पाठ्यक्रम में आपदा प्रबंधन से संबंलधत लवषयवसु्त 

को अलधक व्वद्धित एवं व्ावहाररक रूप से सद्धिललत लकया जाना 

िालहए। लवद्यालथतयो ं को केवल सैिाद्धन्तक जानकारी देने के बजाय 

भूकंप, बाढ़, आग, सूखा, महामारी एवं अन्य प्राकृलतक तथा मानव-

जलनत आपदाओ ं के समय अपनाए जाने वाले सुरक्षा उपायो ं की 

व्वहाररक जानकारी भी दी जानी िालहए। दूसरा महत्वपूणत लनलहताथत 

यह है लक लवद्यालयो ं में आपदा प्रबंधन आधाररत गलतलवलधयो,ं जैसे 

मॉक लडर ल, आपातकालीन लनकासी अभ्यास, प्राथलमक उपिार 

प्रलिक्षण, जागरूकता कायतक्रम एवं समूह ििात को लनयलमत रूप से 

आयोलजत लकया जाना िालहए। इससे लवद्यालथतयो ंमें संकट की द्धिलत में 

त्वररत लनणतय लेने की क्षमता और आत्मलवश्वास लवकलसत होगा। यह 

अध्ययन यह भी इंलगत करता है लक नागररक िास्त्र के माध्यम से 

लवद्यालथतयो ं में सामालजक उत्तरदालयत्व एवं नागररक कततव्ो ं के प्रलत 

जागरूकता लवकलसत की जा सकती है। आपदा के समय सहयोग, 

अनुिासन, सामुदालयक सहभालगता तथा मानवीय सहायता जैसे मूल्ो ं

का लवकास लिक्षा का एक महत्वपूणत उदे्दश्य होना िालहए। एक अन्य 

िैलक्षक लनलहताथत यह है लक लिक्षक-प्रलिक्षण कायतक्रमो ंमें भी आपदा 

प्रबंधन लिक्षा को सद्धिललत लकया जाए, तालक लिक्षक लवद्यालथतयो ंको 

प्रभावी ढंग से प्रलिलक्षत कर सकें । प्रलिलक्षत लिक्षक लवद्यालय को 

सुरलक्षत एवं आपदा-संवेदनिील वातावरण प्रदान करने में महत्वपूणत 

भूलमका लनभाते हैं। अध्ययन के आधार पर यह भी कहा जा सकता है 

लक लवद्यालय लिक्षा में नागररक िास्त्र के माध्यम से राष्टर ीय लिक्षा नीलत 

2020 के जीवन-कौिल, अनुभवात्मक अलधगम और मूल्-आधाररत 

लिक्षा के उदे्दश्यो ंको सिक्त रूप से लागू लकया जा सकता है। अतः  

िैलक्षक दृलष्ट से यह अध्ययन इस बात को िालपत करता है लक 

नागररक िास्त्र लवषय लवद्यालथतयो ं में आपदा प्रबंधन की समझ, 

जागरूकता, सुरक्षा व्वहार तथा उत्तरदायी नागररकता के लवकास का 

एक अतं्यत प्रभावी माध्यम है। 
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