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सार-सकं्षपे  

orZeku lkekftd ifjçs{; esa ;kSu f'k{kk ,d vR;ar egRoiw.kZ ,oa laosnu'khy fo"k; ds :i esa mHkjdj lkeus vk;k gSA ;g dsoy 

tSfod rF;ksa dh tkudkjh rd lhfer ugha gS] cfYd LokLF;] lqj{kk] ySafxd lekurk] çtuu lacaèkh Kku] O;fäxr LoPNrk] rFkk 

lkekftd ,oa uSfrd ewY;ksa ls Hkh xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA çLrqr vè;;u dk mís'; f'kf{kr ,oa vf'kf{kr efgykvksa ds eè; ;kSu 

f'k{kk ds çfr –f"Vdks.k dk rqyukRed vè;;u djuk gSA bl vè;;u ds ekè;e ls ;g tkuus dk ç;kl fd;k x;k gS fd f'k{kk 

dk Lrj efgykvksa dh ;kSu f'k{kk lacaèkh le>] tkx:drk] Lohdk;Zrk rFkk –f"Vdks.k dks fdl çdkj çHkkfor djrk gSA f'kf{kr 

efgykvksa esa ;kSu f'k{kk ds çfr tkx:drk] oSKkfud lksp rFkk ldkjkRed –f"Vdks.k dh laHkkouk vfèkd gksrh gS] tcfd vf'kf{kr 

efgykvksa esa lkekftd :f<+;ksa] ladksp rFkk tkudkjh ds vHkko ds dkj.k blds çfr –f"Vdks.k fHkUu gks ldrk gSA vè;;u esa 

o.kZukRed loZs{k.k fofèk dk mi;ksx fd;k tk,xkA 'kksèk gsrq f'kf{kr ,oa vf'kf{kr efgykvksa ds nks ìFkd lewgksa dk p;u fd;k 

tk,xkA rF;ksa ds ladyu ds fy, ç'ukoyh] lk{kkRdkj rFkk voyksdu rduhdksa dk ç;ksx fd;k tk,xkA çkIr vkadM+ksa dk 

fo'ys"k.k lkaf[;dh; fofèk;ksa ds ekè;e ls fd;k tk,xk rkfd nksuksa lewgksa ds –f"Vdks.k esa varj dks Li"V :i ls le>k tk ldsA 

;g vè;;u efgykvksa esa ;kSu f'k{kk ds egRo] mldh vko';drk rFkk lkekftd tkx:drk dks c<+kus esa mi;ksxh fl) gksxkA 

lkFk gh ;g 'kksèk f'k{kk] efgyk l'kfädj.k ,oa LokLF; tkx:drk ls lacafèkr uhfr;ksa ds fuekZ.k esa Hkh lgk;d gks ldrk gSA 

 

eq[; 'kCn% f'kf{kr efgyk,¡] vf'kf{kr efgyk,¡] ;kSu f'k{kk] –f"Vdks.k] tkx:drk] efgyk LokLF;] lkekftd –f"V] efgyk l'kfädj.kA  
 

izLrkouk  

orZeku le; esa f’k{kk dks thou ds lEiw.kZ fodkl dk egRoiw.kZ igyw 

fu/kkZfjr fd;k x;k gSA bl dkj.k f’k{kk dk rhoz izpkj&izlkj gks jgk 

gSA LoLFk yksx gh fdlh ns’k dh lcls cM+h iwath gSaA 'kkjhfjd] 

ekufld ,oa lkekftd Lrj ij LoLFk jgus ds fy, ncko ds dkj.k 

xyr jkLrs ij tkuis dh laHkkouk tkudkjh dh vko’;drk gSA 

fd’kksjkoLFkk esa lewg ncko ds dkj.k xyr jkLrs ij tkus dh laHkkouk 

c<+ tkrh gSaA vf/kdrj fd’kksjh&fd’kksjh viuh ckr csfgpd ugha dg 

ikrs vkSj vutkus Mj vkSj HkzkfUr;k¡ ikyrs jgrs gSaA ,slh fLFkfr;ksa esa 

efgyk&firk vkSj cPpksa ds izfr laosnughurk dh fLFkfr vk tkrh 

gSA ,slk ;kSu f’k{kk ds i;kZIr Kku ds vHkko esa gksrk gSA  gekjs 

ns’k esa 90 izfr’kr ls vf/kd uo;qod vkSj uo;qofr;ksa dks ;kSu lEcU/kh 

tkudkjh v;ksX; O;fDÙk;ksa vFkok xyr lw=ksa ls izkIr gksrh gSaA ;g 

gekjs thou dh lQyrk esa cgqr cM+h ck/kk gSaA bllesa dksbZ lUnsg 

ugha gS fd ;kSu f’k{kk gekjs fd’kksj&fd’kksfj;ksa vkSj ;qod&;qofr;ksa ds 

fy, ,d leku vko’;d gSA L=h iq:"kksa ds 'kjhj vkSj ;kSou ds ckjs 

esa] viuh ;qok ih<+h ls muds efgyk&firk tks dqN dguk pkgrs gS] 

ysfdu dqN dg ugha ikrsA ;kSu f’k{kk tSls fo"k; ij fd’kksj&fd’kksfj;ksa 

dks tkudkjh iznku djuk vklku ugha gSA bldk v/;;u foLrr̀ Lrj 

ij gksuk vko’;d gSA thou ds rF;ksa ls nsj&losj lHkh dks ifjfpr 

gksuk iM+rk gSA ;kSu laca/kh f’k{kk oSKkfud fof/k ls mfpr vk;q esa feys 

rks vo’; gh dY;k.kdkjh gksxkA vU;Fkk igys dh rjg gekjs gksugkj 

uo;qod vkSj uo;qfor;ka] xyh&ekSgYys ds vuf/kdkjh O;fDÙk;ksa ls 

gh ;kSu laca/kh csflj&iSj dh ckrsa lqudj xqejkg gksrs jgsaxsaA 

v/;;u dh vko’;drk 

Hkkjr fodkl’khy ns’k gS] orZeku Hkkjrh; lekt fodkl dh vksj 

mUeq[k gSaA iztkrU=h; 'kklu O;oLFkk] /keZ fujis{krk LorU=rk lekurk 

rFkk ekrR̀o tSls lkekftd ewY; vkt ds ;qx dh vis{kk,a gSA tgk¡ 

lerk dh ckr djrs gS] ogk¡ lHkh dks leku le>us dh ckr vkrh gSA 

tc L=h vkSj iq:"k nksuksa dks leku le>k tk;sxk rks fuf’pr :i ls 

muds fodkl ds lk/ku Hkh leku gh viuk;s tk;saxsa] blfy, tgk¡ ge 

iq:"k oxZ dks f’kf{kr djus dh ckr lksprs gS] ogh ge ukjh f’k{kk dh 

vis{kk ugha dj ldrsA ;g rks Li"V gS fd vkt ;kSu f’k{kk dh mruh 

gh vko’;drk gS] ftruh dh f’k{kk dh] D;ksafd ;kSu f’k{kk ifjokj dh 

eku e;kZnkvks] dq’kyrkvksa vkSj 'kkafriw.kZ O;oLFkk rFkk orZeku esa 

v/kdpjs 'kkjhfjd ,oa ekufld Kku ds vf/kd ;kSu f’k{kk mÙkjnk;h 

gSA bl n`f"V ls rks ;kSu f’k{kk ds leku gh ugha] cfYd mlls dgha 

vf/kd egku gS] rHkh rks dgk x;k gSA if'peh fopkjd us dgk gS& 

^^vxj vki ,d cPps dks ;kSu f’k{kk i<+krs gS] rks vki ,d gh O;fDÙk 

dk fuekZ.k djrs gS vkSj ;fn vki ,d yM+dh dks i<+krs gS rks vki ,d 

ifjokj dks i<+krs gSA jk"Vª ds fuekZ.k esa ukjh dh Hkwfedk ds lanHkZ esa 

dgk x;k gS fd vki eq>s lkB i<+h&fy[kh efgyk,¡ ns nksa] eSa 

vkidk ,d vPNk jk"Vª nwazxkA bu dFkuksa dk lkjka’k ;gh gS fd gesa 

yM+fd;ksa ds fo|ky; esa nh tkus okyh ;kSu f’k{kk ls lEcfU/kr yksxksa 

dh vyx&vyx /kkj.kk,¡ gSA dqN cUn lekt ds yksxksa dh /kkj.kk gS 

fd yM+fd;ksa dk {ks= ?kj dh pkj nhokjh ds vUnj gh gksrk gSA dqN 

Hkkjrh; dV~Vj iafFk;ksa dk fo’okl gS fd ;fn ukjh dks ;kSu f’k{kk ns 

nh xbZ rks og fcxM+ tk;sxhA 'kadjkpk;Z tSls fo}ku us Hkh ukjh f’k{kk 

dh vis{kk gh dh gSA mUgksusa rks ;g rd dg fn;k gS fd ^^udZ dk }kj 

gh ukjh gSA** 

leL;k dFku 

f’kf{kr vkSj vf’kf{kr efgykvksa esa ;kSu f’k{kk ds izfr nf̀"Vdks.k dk 

v/;;uA  

'kks/k ds m}s’; 

1 e/;e lkekftd vkfFkZd fLFkfr dh efgykvksa dk p;u djukA 

2 ;kSu f’k{kk ds lEiw.kZ nk;js dk irk yxkukA 
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3 ;kSu f’k{kk ds izfr e/;e lkekftd vkfFkZd Lrj dh efgykvksa ds 

n`f"Vdks.k dk irk yxkukA 

4 ;kSu f’k{kk ds izfr e/;e lkekftd vkfFkZd Lrj dh 'kgjh 

xzkeh.k efgykvksa ds nf̀"Vdks.k dh ijLij rqyuk djukA 

5 vf'kf{kr efgykvksa dk ;kSu f’k{kk ds izfr n`f"Vdks.k dks cnyukA 

'kks/k dh ifjdYiuk,¡ 

e/;e lkekftd vkfFkZd dh f’kf{kr vkSj vf’kf{kr efgykvksa dk ;kSu 

f’k{kk ds izfr n`f"Vdks.k 'kwU; gSA 

'kks/k dk ifjlheu 

'kks/k dk {ks= cgqr O;kid vkSj foLrr̀ gksrk gS] le; vkSj 'kks/k v/;;u 

dks /;ku esa j[krs gq, fuEu izdkj ls ifjlheu gks x;k gSA 

ftysokj&  izLrqr 'kks/k dk;Z jktLFkku ds lhdj ftys rd gh lhfer 

j[kk x;k gSA 

fLFkfrokj&izLrqr 'kks/kdÙkkZ esa e/;e lkekftd vkfFkZd Lrj dh 

efgykvksa rd lhfer j[kk x;k gSA 

fyaxokj& izLrqr 'kks/k dk;Z dsoy efgykvksa rd lhfer j[kk x;k gSA 

f’k{kkokj& izLrqr 'kks/k dk;Z esa f’kf{kr vkSj vf’kf{kr efgykvksa rd gh 

lhfer j[kk x;k gSA 

U;kn’kZ& U;kn’kZ ds p;u esa jktLFkkuj ds lhdj ftys ds 'kgjh 

vkSj xzkeh.k {ks= dh f’kf{kr vkSj vf’kf{kr efgykvksa dks 'kkfey fd;k 

x;k gSA f’kf{kr vkSj vf’kf{kr efgykvksa esa 120&120 efgykvksa dk 

p;u fd;k x;k gS] ftlesa 120 xzkeh.k {ks= dh rFkk 120 'kgjh {ks= 

dh efgyk,aA 

 

fof/k&izfof/k& 

izLrqr 'kks/kdÙkkZ esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA 

losZ{k.k fof/k ds vUrxZr iz;ksx gsrq p;fur efgykvksa ds leqg ij ;kSu 

f’k{kk ds izfr n`f"Vdks.k tkuus gsrq fofHkUu 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks= ls 

lEidZ fd;k x;k rFkk mudh vuqefr ls iz’ukoyh HkjokbZ xbZ 

vkSj ;kSu f’k{kk ds izfr n`f"Vdks.k dk tkapk x;kA 

nÙkksa dk fo’ys"k.k ,oa O;k[;k gsrq iz;qDr lkaf[;dh 

nÙkksa dks fo’ys"k.k ,oa O;k[;k gsrq iz;qDr lkaf[;dh rF;ksa dk fofHkUu 

izfof/k;ka ds ladyu ds i'pkr fo’ys"k.k O;k[;k ,oa fu"d"kZ ds fy, 

fuEu lkaaf[;dh dk iz;ksx fd;kA 

1- izfr’kr 

2- dkbZ oxZ eku 

'kks/k ds midj.k 

izLrqr 'kks/k dk;Z esa 'kks/kiw.kZ us ;kSu f’k{kk ds izfr f’kf{kr vkSj vf’kf{kr 

efgykvksa ds n`f"Vdks.k dks tkapus ds fy, dksbZ midj.k u gksus ds 

dkj.k 'kks/kkFkhZ us ;kSu f’k{kk ds izfr n`f"Vdks.k gsrq iz’ukoyh dk fuekZ.k 

fd;kA bl iz’ukoyh esa dqy 40 iz’u gS] tks fd ;kSu f’k{kk dh 

vko’;drk] ;kSu f’k{kk iznku djus esa efgykvksa dk ;ksxnku] ;kSu f’k{kk 

gsrq lek;kuqlkj dks tkuuk] ;kSx f’k{kk iznku dh tk;s rFkk blesa 

D;k&D;k dc iznku dh tk;s rFkk mlesa D;k&D;k fo"ke lfEefyr 

fd, tk, vkfn fo"k;ksa dk lacaf/kr iz’u djA 

fof'k"V 'kCnksa dh O;k[;k 

 e/;e lkekftd fLFkfr 

 f’kf{kr efgyk,a 

 vf’kf{kr efgyk, 

 e/;e vkfFkZd fLFkfr 

 ;kSu f’k{kk 

p;fur U;kn’kZ ds 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks= dh f’kf{kr vkSj vf’kf{kr 

efgykvksa ds izkIrkadksa dk izfr’krokj fo’ys"k.kA 

iz'ukoyh ds vk;ke ijh{k.k 1 2 3 

'kgjh 94-8 98-4 99-8 

xzkeh.k 36-0 54-4 39-6 

vUrj 58-8 42-0 60-2 

 

 

lhdj ftys ds p;fur lewg ds 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks= dh dqy 

efgykvksa ds ijh{k.k ds vk;kekuqlkj izkIrkadksa dh fLFkfr dks xzkQ uEcj 

1 esa 
x
 v{k ij iz’ukoyh ds vk;ke rFkk 

y 
v{k ij izkIrkadksa ds izfr’kr 

dks n’kkZ;k x;k gSA 

O;k[;k& 

rkfydk Øekad 1 ;g iznf’kZr djrk gS fd vk;ke ua- 1 tks ^^;kSu 

f’k{kk dc** ls lacaf/kr gSA 'kgjh {ks= dh efgykvksa dh ;kSu f’k{kk dc 

ds izfr n`f"Vdks.k 94-8 izfr’kr gS] tcfd xzkeh.k {ks= dh efgykvksa 

esa ;g izfr’kr 36-0 gS] tks fd 'kgjh {ks= ls 58-8 izfr’kr de gSA 

vk;ke ua- 2 ^^;kSu f’k{kk dSls** ls lacaf/kr gSA 'kgjh {ks= esa ;kSu f’k{kk 

dSls dk 98-4 izfr’kr gS rFkk xzkeh.k {ks= esa ;g izfr’kr 56-4 gS] 'kgjh 

{ks= esa ;g 42 izfr’kr vf/kd ik;k x;kA 

vk;ke ua- 3 ^^;kSu f’k{kk dh vko’;drk** ls lacaf/kr gSA blesa xzkeh.k 

{ks= dk 39-6 izfr’kr gS] tcfd 'kgjh {ks= dk 99-8 bldk vUrj 60-2 

izfr’kr gSA 

orZeku y?kq 'kks/k esa ;kSu f’k{kk ds izfr n`f"Vdks.k ls lacaf/kr 

iz’ukoyh }kjk losZ{k.k fd;k x;kA bl iz’ukoyh dk p;fur U;kn’kZ 

ds vuqlkj f’kf{kr vkSj vf’kf{kr efgykvksa dk ;kSu f’k{kk ds izfr 

n`f"Vdks.k dk izHkko ns[kk x;kA dqy 'kgjh f’kf{kr vkSj vf’kf{kr 

efgykvksa ds izkIrkadksa dh x.kuk vuqlkj izfr’krokj fo’ys"k.k rkfydk 

la[;k 4-2 esa iznf’kZr fd;k x;k gSA 

fu"d"kZ 

lhdj ftys ds 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks= dh f’kf{kr vkSj vf’kf{kr 

efgykvksa dk ;kSu f’k{kk ds izfr n`f"Vdks.k dks tkuus gsrq 'kks/kdÙkkZ us 

LofufeZr midj.k iz’ukoyh dks p;fur lewg dh efgykvksa iz’kkflr 

fd;k vkSj nÙk ,df=r fd,A izkIr nÙkksa dk fo’ys"k.k djds fu"d"kZ 

fudkys x,] tks fuEu izdkj gS& 

lhdj ftys ds 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks= dh f’kf{kr vkSj vf’kf{kr 

efgykvksa ls izkIr nÙkksa ds fo’ys"k.k ds fu"d"kZ& ;kSu f’k{kk dc& bl 

vk;ke esa 'kgjh {ks= dh f’kf{kr vkSj vf’kf{kr efgykvksa ds izkIrkadksa dk 

izfr’kr 94-8 vkSj xzkeh.k {ks= dh f’kf{kr vkSj vf’kf{kr efgykvksa dk 

izkIrkadksa dk izfr’kr 36-0 FkkA nksuksa esa vUrj 58-8 izfr’kr ik;k x;k] 

ftlls Li"V gksrk gSA ;kSu f’k{kk dc ds izfr efgykvksa ds nf̀"Vdks.k 

dk izHkko utj vk;kA dkbZ oxZ dh lkFkZdrk gsrq lkFkZdrk ijh{k.k 

djus ij 005 Lrj ij lkFkZd gksus ls 'kwU; ifjdYiuk dk vLoh—r 

fd;k x;kA 

'kks/k dk;Z dks izHkko cukus ds lq>ko 

'kks/kkFkh us vius 'kks/k dk;Z gsrq ;kSu f’k{kk ds izfr f’kf{kr vkSj vf’kf{kr 

efgykvksa dk n`f"Vdks.k dk losZ{k.k fd;kA ;kSu f’k{kk dh izkR;sd 

lekt dks] izR;sd oxZ dks vko’;drk gSA 'kks/kdÙkkZ us ,slk vuqHko 

fd;kA tks Kku efgykvksa dks gS] og i;kZIr ugha gSA vr% 'kks/kkFkhZ 

us ;kSu f’k{kk dks izHkkoh cukus gsrq lq>ko fn;k] tks fuEu gS& 

1 Ekfgykvksa esa LokLF; f’k{kk ds vUrxZr ;kSu f’k{kk ds izfr 

tkx:drk iSnk dh tkuh pkfg,A 

2 efgykvksa dks ;kSu f’k{kk ds ykHkksa ls ifjfpr djkuk vko’;d gS] 

tks bl vksj mnklhu gS] mudh lksp dks cnydj gh efgykvksa 

dks fo’ks"kdj vf’kf{kr oxZ dks iszfjr fd;k tk ldrk gSA 
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3 le;&le; ij fiNM+s {ks=ksa esa ;kSu laca/kh f’k{kk ds f’kfoj yxk;s 

tk,A 

4 efgykvksa dh ;kSu f’k{kk esa vge Hkwfedk gksrh gS] blds fy, geasa 

Hkh gj oxZ dh efgykvksa dks iszfjr djus dh vko’;drk gS] rkfd 

os viuh lUrku ds fy, ;kSu laca/kh f’k{kk ds izfr tkx:d jgsA 

5 ;kSu f’k{kk ds laaca/k esa yksxksa dh lksp dks cnyuk gksxk rFkk 

dFkuh ,oa djuh ds vUrj dks lekIr djuk gksxk] rHkh bl 

dk;ZØe esa lQyrk fey tk,xhA 

Hkkoh 'kks/k gsrq lq>kko 

1- blh 'kks/k dk;Z dks cM+s U;kn’kZ ij fd;k tk ldrk gSA 

2- izLrqr 'kks/k esa f’kf{kr vkSj vf’kf{kr efgykvksa dks vk;q vkSj tkfr 

ds vk/kkj ;ij foHkDr djds 'kks/k dk;Z fd;k tk ldrk gSA 

3- orZeku 'kks/k dk;Z 'kks/kkFkhZ us dsoy lhdj ftys rd gh lhfer 

j[kk gSA Hkfo"; esa ;fn fo"k; ij 'kks/k dk;Z fd;k tkrk gS] rks 

lhdj ftys ds vfrfjDr vU; ftyksa dks Hkh 'kkfey fd;k tk 

ldrk gSA 

4- ;kSu laca/kh f’k{kk dh fn’kk vkSj n’kk ij Hkh vuqla/kku dk;Z djus 

dh vko’;drk gSA 

5- ;kSu f’k{kk ds izfr firk ds nf̀"Vdks.k ij Hkh vuqla/kku dk;Z 

fd;k tk ldrk gSA 

6- mPp lk-vk- Lrj dh efgykvksa dks Hkh 'kkfey djus dh 

vko’;drk gSA 

7- ?kjsyw vkSj dkedkth efgykvksa dk ;kSu f’k{kk ds izfr n`f"Vdks.k 

ij 'kks/k fd;k tk ldrk gSA 

8- Le; lhek de gksus ds dkj.k 'kks/kkFkhZ ds fy, cM+k U;kn’kZ ysuk 

laHko ugha gks ldrkA vr% vkxkeh 'kks/kdk;Z esa U;kn’kZ dk 

vkdkj cM+k fy;k tk ldrk gS] ftlls fdlh Bksl fu"d"kZ ij 

igqapk tk ldsaA 

'kks/k dh 'kSf{kr fufgrkFkZ 

izLrqr 'kks/k esa ;kSu f’k{kk ds izfr f’kf{kr o vf’kf{kr efgykvksa dh 

vfHkòfÙk dk v/;;u gSA blds }kjk ge efgykvksa dh ;kSu f’k{kk f’k{kk 

esa vkSj vf/kd Hkkxksa dks tkudj mudh O;oLFkk dj ldrs gS rFkk 

budh f’kdk;rksa dks tkudj mUgsa nwj djus dh dksf’k’k dh tk ldrh 

gS rFkk f’k{kkRed laLFkkvksa dk okrkoj.k LoPN cuk;k tk ldrk gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

'kekZ vkj-,- % f'k{kk vuqla/kku] esjB 

,l-ih- lqf[k;k % 'kSf{kd vuqla/kku ds ewy rRo 

MkW- vkj-ih- HkVukxj % f'k{kk vuqla/kku 

MkW- vkj- ,- 'kekZ % f'k{kk rduhdh 

MkW- efgyk izlkn 'kekZ % f'k{kk fl)kUr ,oa vk/kqfud Hkkjr esa 

f’k{kk 

nkeksnj 'kekZ % f'k{kk vkSj Hkkjrh; lekt 

MkW- jke iky flag 'kekZ % vf/kxe ,oa fodkl ds eukslkekftd 

vk/kkj 

MkW- ,l-,l- ekFkqj % f'k{kk euksfoKku 

Ekk/;fed f’k{kk 

funs’kky; 

% foHkkx esa f’k{kk vuqla/kku 

 


