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शोध साराांश  

laLdf̀r dk {ks= lH;rk ls dgha vf/kd O;kid vkSj xgu gksrk gSA vFkkZr laLdf̀r ,oa lH;rk ds fØ;kdyki vyx gS ijUrq nksuksa ijLij tqM+s gq, Hkh 

gaSA lH;rk esa euq"; ds jktuhfrd] iz’kklfud] vkfFkZd] izkS|ksfxdh o n`’; dyk :ikas dk izn’kZu gksrk gS tks thou dks lq[ke; cukus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSA tcfd laLdf̀r esa dyk] foKku] laxhr] u`R; vkSj ekuo thou dh mPprj miyfC/k;k¡ lfEEkfyr gSA vr% ;gh dgk tk ldrk gS 

fd&*lH;rk og gS tks ge cukrs gS rFkk laLdf̀r og gS tks ge gSA* 

मुख्य शब्द - laLdf̀r ,oa lH;rk, ijEijkxr vfLrRo 

 

izLrkouk 

:[kh lw[kh [kk, ds] 

BaMk ikuh ihoA 

ns[k ijkbZ pwiM+h] 

er yypk;s thoAA 

blh lwfDr dks pfjrkFkZ djus okyh Hkkjrh; laLdf̀r ,oa lH;rk fo’o 

dh lokZf/kd izkphu laLdf̀r ,oa lH;rk ekuh tkrh gSA bls fo’o dh 

lHkh laLdf̀r;ksa dh tuuh ekuk tkrk gSA thus dh dyk gks] foKku 

gks ;k jktuhfr gks lHkh {ks=ksa esa Hkkjrh; laLdf̀r dk lnSo fo’ks"k LFkku 

jgk gSA 

vkt fons’kksa dh laLdf̀r;ka rks le; dh /kkjk ds lkFk & lkFk dqN bl 

izdkj u"V gks jgh gS ^ekuks gkFkksa ls fQlyrh gqbZ jsr* fdUrqq ]Hkkjr dh 

laLdf̀r o lH;rk vkfndky ls gh vius ijEijkxr vfLrRo ds lkFk 

vtj & vej cuh gqbZ gSA fdUrq oÙkZeku le; esa bl c<+rs lks’ky 

ehfM;k ik’pkR; izHkko us Hkkjrh; laLdf̀r dks Hkh ,d dV?kjs esa [kM+k 

dj fn;k g]S tks fd bls iru dh vksj vxzlj djrk tk jgk gSA 

laLdf̀r dk rkRi;Z ,oa vFkZ 

laLdf̀r fdlh Hkh ns’k] tkfr vkSj leqnk; dh vkRek gksrh gSA laLdf̀r 

ls gh ns’k] tkfr ;k leqnk; ds mu leLr laLdkjksa dk cks/k gksrk gS 

ftuds lgkjs og vius vkn’kksaZ] thou ewY;ksa vkfn dk fu/kkZj.k djrk 

gSA vr% laLdf̀r dk lk/kkj.k vFkZ gS & laLdkj] lq/kkj] ifj"dkj] ’kqf)] 

ltkoV vkfnA 

vkt ds le; esa lH;rk vkSj laLdf̀r dks ,d & nwljs dk i;kZ; 

le>k tkus yxk gS ftlds QyLo:Ik laLdf̀r ds lUnHkZ esa vusd 

Hkzkafr;k¡ iSnk gks xbZ gSA ysfdu okLro esa laLdf̀r vkSj lH;rk vyx & 

vyx gksrh gSA 

laLdf̀r dk {ks= lH;rk ls dgha vf/kd O;kid vkSj xgu gksrk gSA 

vFkkZr laLd`fr ,oa lH;rk ds fØ;kdyki vyx gS ijUrq nksuksa ijLij 

tqM+s gq, Hkh gaSA lH;rk esa euq"; ds jktuhfrd] iz’kklfud] vkfFkZd] 

izkS|ksfxdh o n`’; dyk :ikas dk izn’kZu gksrk gS tks thou dks lq[ke; 

cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA tcfd laLdf̀r esa dyk] foKku] 

laxhr] u`R; vkSj ekuo thou dh mPprj miyfC/k;k¡ lfEEkfyr gSA 

vr% ;gh dgk tk ldrk gS fd&*lH;rk og gS tks ge cukrs gS rFkk 

laLdf̀r og gS tks ge gSA* 

Hkkjrh; laLdf̀r dk Lo:Ik  

Hkkjrh; laLdf̀r fo’o dh izkphure laLd`fr;ksa esa ls ,d gSA ;g ekuk 

tkrk gS fd Hkkjrh; laLdf̀r ;wuku] jkse] lqesj vkSj phu dh laLdf̀r ds 

leku gh izkphu gSA dbZ Hkkjrh; fo}ku rks Hkkjrh; laLdf̀r dks fo’o 

dh lokZf/kd izkphu ekurs gSA 

olq/kSo dqVqEcde  

gekjs fopkjdks dh ‘mnkjpfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcde’ ds fl)kURk esa 

xgjh vkLFkk jgh gSA oLrqr% ’kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed ’kfDr;ksa 

dk fodkl gh laLdf̀r dh dlkSVh jgk gSA bl dlkSVh ij Hkkjrh; 

laLdf̀r iw.kZ :Ik ls [kjh mrjrh gSA 

Hkkjrh; laLdf̀r dk lokZf/kd O;ofLFkr :Ik loZizFke oSfnd ;qx esa 

izkIr gksrk gSA osn fo’o ds izkphure xzUFk ekus tkrs gSA izkjEHk ls gh 

Hkkjrh; laLdf̀r vR;Ur mnkÙk] leUo;oknh] l’kDr ,oa thoUr jgh gS] 

ftlesa thou ds izfr oSKkfud n`f"Vdks.k rFkk vk/;kfRed izòfÙk dk 

vnHkqr leUo; ik;k tkrk gSA 

Hkkjrh; fopkjd izkphu le; ls gh lEiw.kZ fo’o dks ,d ifjokj ds 

:Ik esa ekurs gSA bldk dkj.k mudk mnkj n`f"Vdks.k gSA 

vkJe O;oLFkk  

vkJe O;oLFkk dk ikyu djrs gq, /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh izkfIr 

Hkkjrh; laLdf̀r dk ewy ea= gSA 

izkphu Hkkjr /keZ] n’kZu’kkL=] jktuhfr] lekt’kkL= bR;kfn esa Hkkjrh; 

laLdf̀r ds lPps Lo:Ik dks ns[kk tk ldrk gSA 
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vfrfFk nsoks Hko%  

;g Hkkjr dh vkfRed vkokt gS tks bldh laLdf̀r dh uhao gSA 

Hkkjrh; laLdf̀r viuksa ds lkFk&lkFk vfrfFk;ksa  

dks Hkh nsorqY; le>rh gSA 

;s fl)kUr fdlh ns’k ;k tkfr ds fy, ugha vfirq leLr ekuo tkfr 

ds dY;k.k ds fy, gSA bl n`f"V ls Hkkjrh; laLdf̀r dks lPps vFkZ esa 

ekuo laLd`fr dgk tkrk gSA 

vfrfFk nsoks Hko% 

lks'ky ehfM;k&ik’pkR; izHkko ,d ifjp;  

lks’ky ehfM;k ,d vijEijkxr ehfM;k gSA ;g ,d opqZvy oYMZ 

cukrk gS ftls bUVjusV ds ek/;e ls igq¡p cuk ldrs gSA lks’ky 

ehfM;k ,d fo’kky usVodZ gS tks fd lkjs lalkj esa tky :ih QSyk 

gqvk gSA OgkV~lvi] fV~oVj] Qslcqd] baLVkxzke] Vsyhxzke] LuSipSV vkfn 

izeq[k gSA 

oÙkZeku le; esa ehfM;k dh mi;ksfxrk egRo ,oa Hkwfedk fujUrj c<+rh 

tk jgh gSA dksbZ Hkh lekt] ljdkj] oxZ] laLFkk] lewg] O;fDr ehfM;k 

dh mis{kk dj vkxs ugha c<+ ldrkA vkt ds thou esa ehfM;k ,d 

vifjgk;Z vko’;drk cu x;k gSA 

ehfM;k ,d lexz ra= gS ftlesa fizafVax izsl] i=dkj] bysDVªkWfud 

ek/;e] jsfM;ks] flusek] bUVjusV vkfn lwpuk ds ek/;e ls lfEefyr 

gSA vxj lekt esa ehfM;k dh Hkwfedk dh ckr djs rks bldk rkRi;Z 

;g gqvk fd lekt esa lks’ky ehfM;k izR;{k vkSj vizR;{k :Ik ls D;k 

;ksxnku ns jgk gS ,oa mlds mÙkjnkf;Roksa ds fuoZgu ds nkSjku lekt 

ij mldk D;k ldkjkRed vkSj udkjkRed izHkko iM++ jgk gSA 

lks’ky ehfM;k& ik’pkR; izHkko dk c<+rk izpyu  

vUrjkZ"Vªh; miHkksDrk dY;k.k lfefr fnYyh dh jk"Vªh; dk;Zdkfjdh us 

vkt ds le; esa ns’k Hkj esa lks’ky ehfM;k ds nq:Ik;ksx ij fpUrk 

O;Dr djrs gq, bl ns’k esa lks’ky ehfM;k dks ysdj miHkksDrkvksa esa 

tkx̀fr ykus dk fu.kZ; fd;k gS tks ,d egRoiw.kZ fu.kZ; gSA lks’ky 

ehfM;k ls rkRi;Z gS lkekftd latky LFky Social Networking sites 

tks fd vkt baVjusV dk vfHkUu vax gS ftls fo’o esa ,d vjc ls 

vf/kd yksx mi;ksx djrs gSA vdsys Hkkjr esa yxHkx 350 fefy;u 

yksx lks’ky ehfM;k dk mi;ksx djrs gSA ,d vuqeku ds vuqlkj o"kZ 

2026 var rd ;g vkadM+k 500 fefy;u rd igqap tk,xkA 

o"kZ 2023 esa tkjh ,d fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr ds yksx vkSlru 3-5 

?kaVs lks’ky ehfM;k ij fcrkrs gSA fQfyfial ds yksx 5 ?kaVs vkSj lcls 

de tkiku ds yksx vkSlru 45 feuV lks’ky ehfM;k dk iz;ksx djrs 

gaS ijUrq ftl izdkj Hkkjr esa bldk iz;ksx c<+rk tk jgk gS rks og 

fnu nwj ugha tc ge bl {ks= esa izFke LFkku ij gksaxs ijUrq ogka rd 

igqapus esa ge D;k lc dqN [kks pqds gksaxs bldk vuqeku yxkuk laHko 

ugha gSA 

lks’ky ehfM;k ik’pkR; izHkko dk Hkkjrh; laLdf̀r ij nq"izHkko %& 

fo’o esa Hkkjr dks *fo’o xq:^ ds uke ls tkuk tkrk FkkA if’peh ns’k 

Hkh Hkkjr dh laLdf̀r dks viukus dks ykykf;r jgrs FksA Hkkjr ds yksaxks 

dk mBuk cSBuk] igukok] eku e;kZnk] ’kkyhurk mudks vpfEHkr djrh 

FkhA fj’rksa esa e;kZnk Hkkjrh; laLd`fr dh nsu gSA ysfdu vkt 

ifjfLFkfr;k¡ myVrh tk jgh gSA vkt bl lks’ky ehfM;k ds nq"izHkkoksa 

us ns’k ds ftxj dks Nyuh dj fn;k gSA 

ifjokjksa dk ìFkDdj.k 

vkt Hkkjrh; laLdf̀r dh ewy fo’ks"krk ^vusdrk esa ,drk* ds dkj.k gh 

la;qDr ifjokj O;fLFkr Lo:Ik esa vkpkj & fopkj ij if’peh laLdf̀r 

dk izHkko iM+kA la;qDr dqVqEc izFkk ds LFkku ij ifjokjksa dk ìFkDdj.k 

gksus yxk gSA ;g dguk loZFkk mfpr gksxk fd & 

lgtrk Hkh Fkh lknxh vkSj canxh Hkh Fkh 

ij tc ;s okV~lvi vkSj Qslcqd ugha FkhAA 

bl lks’ky ehfM;k dk cl bruk & lk izHkko gSA igys vHkkoksa esa 

[kqf’k;ka Fkh] fdUrq vc [kqf’k;ksa dk vHkko gSA iM+kslh gS ysfdu mudk 

vkHkkl [kRe gks x;k] ifjokj gS ysfdu mudk vglkl [kRe gks x;kA 

/kkfeZd lkEiznkf;drk  

gekjk ns’k Hkkjr fofHkUk tkfr lEiznk; vkSj /keksZa ds rkus ckus esa cquk 

fo’o dk lcls cM+k yksdrU= gSA vusdrk esa ,drk dh fo’ks"krk dks gh 

lks’ky ehfM;k ij vf/kd HkM+dk;k tk jgk gSA tkfr] /keZ ds uke ij 

ns’k dh v[k.Mrk dks [kaM & [kaM fd;k tk jgk gSA jktuSfrd nyksa 

ds }kjk cuk, x, vkbZ lh lsy ikVhZ ds jktuSfrd ykHk ds fy, fdlh 

Hkh gn rd tkus dks rS;kj gSA /keZ vkSj tkfr ds uke ij QSykbZ tk 

jgh uQjr us gekjs lkekftd rkus & ckus dks rkj & rkj  dj ds 

j[kk fn;k gSA gekjh laLdf̀r gekjh lH;rk dj ckr djus okyks dks 

lks’ky ehfM;k ij fiNMs+ gq, iqjkus yksxkas dh lksp dh rjg ijkslk tk 

jgk gSA 

;qok ih<+h ij nq"izHkko  

vkt ds bl lks’ky ehfM;k dk lcls cM+k nq"izHkko ;qok ih<+h ij gh 

iM+ jgk gSA vkt ds bl nkSj esa tc ns’k ds ;qok dh ftEesnkjh Fkh] 

vius ns’k] vius oru] vius jk"Vª dks vkxs ys tkus dh] ogh ;qok vkt 

dsoy 4x4 bap dh NksVh lh LØhu ij viuh dksey vaxqfy;ksa ds ?k"kZ.k 

ek= ls viuh Hkkoukvksa ds beksth lsaM dj jgk gSA 

‘*pkj cksry oksndk] dke esjk jkst dk* 

tSlh pan iafDr;ksa us lks’ky ehfM;k ij gaxkek QSyk j[kk gS tks fd 

Hkkjr ds Hkfo"; dks rckg djus ij mrk: gks jgk gSA 

vkt ns’kHkfDr ds uke ij 15 vxLr o 26 tuojh ij yk[kksa ;qok 

frjaxs ds lkFk lsYQh viyksM dj nsrs gSA ij D;k lky esa nks ckj 

frjaxk gkFk esa ys ysukns’kHkfDr gS\ ugha] ;s vuqdj.k gS tks [kqn dks 

nwljks ds e/; yksdfiz; cukus ds mn~ns’; ls fd;k x;k gSA 

vkt ;qok viuh igpku lekt esa u cukdj pUn QWkyksolZ dks c<+kus 

ds fy, lks’ky lkbV~l dk iz;ksx djrk gS tks fd u dsoy Lo;a ;qok 

oxZ ds fy, pqukSfr;ksa dk iqy gS cfYd vkus okys le; esa ;g ns’k ds 

fy, nhed ds leku uqdlkunk;d gSA ;g gekjh laLdf̀r] igpku] 

vfLrRo ds fy, csgn gkfudkjd gSA 

v’yhyrk ,oa efgyk vR;kpkj 

vkt lekt esa c<+rs efgyk vR;kpkj ,oa v’yhyrk ijks{k :Ik ls 

lks’ky ehfM;k ,oa ik’pkR; laLdf̀r dk gh izHkko gSA ik’pkR; izHkko 

ds dkj.k vkt dk ;qok oxZ ?kaVks le; lks’ky lkbV~l ij pSfVax esa 

fcrk nsrk gSA cnyrs nkSj esa og bu lks’ky ehfM;k ds ek/;e ls 

v’yhy fQYes] ohfM;ks cukdj mls ok;jy djus esa yxk gSA 

‘*;= uk;ZLrq iwT;Urs] jeUrs r= nsork* 

Hkkjrh; laLdf̀r ftlesa ,d vkSjr dks nsoh dh rjg iwtk tkrk gS] bu 

v’yhy gjdrksa dh otg ls vkSjr dh xfjek dks gkfu ig¡qpk;h tk 

jgh gSA vkt cykRdkj] lkbcj Økbe dh lcls igyh nLrd flQZ 

vkSj flQZ bu lks’ky lkbV~l ds tfj, gh gks jgh gSA 

vHknz Hkk"kk] v’yhyrk gekjh ukStoku ih<+h ds thou esa ?kksyh tk jgh 

gSA if’peh lH;rk dh vksj gekjh u;h ih<+h dks /kdsyk tk jgk gSA 

bl izdkj ls ns[kk tk, rks gekjh lkekftd O;oLFkk ij if’peh ns’k 

dk dCtk gks pqdk gSA vkt Hkkjroklh gh fgUnh] tks ekrH̀kk"kk gS bls 

NksM+rs gq, tk jgs gSA ns’k esa f’k{kk dk Lrj de gS blh ds dkj.k 

lks’ky usVofdZax lkbZV ls ijkslh xbZ lkexzh dk nq"izHkko vf/kd iM+ 

jgk gSA vf/kdka’k yksx >wBh o lPph [kcj ds varj dks ugha tku ikrs 

gSA 

’kkjhfjd nq"izHkko  

vkt ds lekt dk izR;sd oxZ pkgs og cPpk] ;qok ;k cw<+k gks bl 

lks’ky ehfM;k ij le; O;rhr dj jgk gSA bldk nq"izHkko muds 

’kjhj ij iM+ jgk gS & 

  vkt cPPkksa ds eksckby ij lks’ky lkbV~l mi;ksx esa ysus ds 

dkj.k mudh vk¡[kksa dh jks’kuh fujUrj de gks jgh gSA ,d ’kks/k 
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ds vuqlkj cPpksa esa buds mi;ksx ls vk¡[kksa ds Vs<+h gksus dh 

laHkkouk Hkh c<+ jgh gSA 

  vkt lks’ky ehfM;k dk iz;ksx djus ds fy, izR;sd dksbZ 

’kkjhfjd O;k;kedjus ds fy, le; ugha fudky ikrk gS ftlls 

mls eksVkik] xfB;k tSlh leL;k ds c<+us dh laHkkouk cuh jgrh 

gSA 

  vkt bunq"izHkkoksa dks e/;utj j[krs gq, ;g dguk lgh gksxk 

fd & 

cw<+h gks x;h uUgh vk¡[ks 

vk x, p’eksa ds nkSjA 

fMCcs esa cUn gS [ksy &f[kykSus 

pqi gS oks cpiu ds ’kksjAA 

  vkt lks’ky ehfM;k esa xsEl] tq, dh yr yxus ds dkj.k og 

vius ekufld larqyu dks [kksus yxrs gSA 

  vkt lks’ky ehfM;k ij dqN cPps vifjiDo gksus ds ckotwn Hkh 

,slh lkexzh dk mi;ksx dj ysrs gaS tks mudh ifjiDork ,oa 

ekufld LokLF; dks Hkh izHkkfor djrh gSA 

  fj’rksa esa nwfj;k¡  

ns[kk tk, rks deky dh ckr gS fd lks’ky ehfM;k ij vutku yksxksa 

ls ?kaVks & ?kaVks rd ckr dj ysrs gaS] ijUrq vius futh djhch yksxksa 

dks ge viuk nks iy Hkh ugha nsrs gaSA vkt fj’rksa esa dM+okgV bruh 

c<+ x;h gS fd cPps vius ekrk & firk dks ò)kJe rd NksM+ vkrs gaSA 

ijUrq Hkkjrh; laLdf̀r bldk leFkZu fcydqy ugha djrh D;ksafd & 

‘Nr ugha jgrh] ngyht ugha jgrh 

fnokjksa ij nj ugha jgrk 

?kj essa cqtqxZ uk gks rks 

?kj& ?kj ugha jgrkA 

ijUrq vkt lks’ky ehfM;k ij O;fDr bruk le; dj nsrk gS fd 

mlds ikl cqtqxksZa ds fy, le; gh ugha cprk gSA 

vkt Hkkjrh; laLdf̀r esa tks pj.k Li’kZ ds laLdkj Fks og Hi vkSj 

Hello esa fleVus yxs gSA 

gksyh & fnokyh vkfn R;ksagkjks ij vkilh HkkbZpkjs esy tksy dk vkuUn 

,d & nwljs ds ?kj tkdj mBk;k tkrk Fkk og vkt lks’ky ehfM;k 

ij yxkbZ xbZ LVksjh vkSj LVsVl us Nhu fy;k gSA 

vxj ,slk gh pyrk jgk rks og fnu nwj ugha tc ekuo lekt esa 

lkekftdrk dh ctk; dsoy vius vki esa gh fleV dj jg tk,xkA 

Hkkjrh; laLdf̀r ds iru dks jksdus ds mik;  

lks'ky ehfM;k ds tfj, ,sls dbZ fodklkRed dk;Z gq, gS ftuls fd 

yksdra= dks le)̀ cukus dk dke gqvk gS ijUrq bl lks’ky ehfM;k ,oa 

ik’pkR; izHkko ds vuqdj.k ds dkj.k ge vius okLrfod vfLrRo dks 

[kksrs tk jgs gS tks fd lgh ugha gS & 

  lks’ky ehfM;k dh ctk; lkekftd dk;ksZ dks c<+kok fn;k tkuk 

pkfg,A 

  Hkkjrh; laLdf̀r ds Lo:Ik dks orZeku le; esa oSf’od Lrj ij 

mHkkjk tk,A 

  ekrk&firk dks ckydksa esa viuh ekrH̀kk"kk] ekrH̀kwfe] laLdf̀r ,oa 

lH;rk ds izfr eksg mRiUu djsA 

  ;qokvksa ,oa ckydksa esa Hkkjrh; laLdf̀r ds vkfRed Hkko dks foHkksj 

djuk pkfg,A 

  13 o"kZ ls de mez ds ckydksa dks lks’ky ehfM;k dk iz;ksx de 

ls de ,oa ekrk & firk dh fuxjkuh esa gh fd;k tkuk pkfg,A 

  lks’ky ehfM;k ij iz;ksx gksus okyh v’yhy lkexzh ij iw.kZr;k 

izfrcU/k yx;k tkuk pkfg,A 

thou dk mn~ns’; dsoy ykSfdd Kku ugha egkHkkjr] Hkkxon~xhrk gSaA 

milagkj 

fdlh cM+s izns’k es dHkh Hkh ,d laLdf̀r iw.kZ :Ik ls O;kIr ugha jgh gS 

ijUrq Hkkjr esa vk/;kfRedrk laLdf̀r dh izeq[krk jgh gSA cnyko 

izdf̀r dk fu;e gS fdUrq ge vkt vk/kqfudrk ds uke ij viuh ewy 

’kk[kk ls fofPNUu gks tk, ;g lgh ugha gSA 

vxj gks x, lks’ky ehfM;k ls nwj rqe 

rks [okc gdhdr ikvksxsa] 

gks tkvks ik’pkR; ls nwj] 

rks rqe lc dqN djds fn[kykvksxsA 

vr% orZeku le; esa vko’;drk gS ge ns’k ds Nyuh gq, ftxj dks 

viuh ewy laLd`fr] lH;rk ls ejge yxk,A 

vkvkas ,sls lks’ky ehfM;k ls nwj gks pys 

ftlesa Hkkjrh; laLdf̀r gh uk feys 

D;k /kjk gS ik’pkR; izHkko esa 

tc ,d viuk gh viuksa dks uk feysA 

 

lUnHkZ lwph 

  dqekj]vk’kh"kA¼2020½ lks’ky ehfM;k vkSj futrk% ,d fo’ys"k.k] 

lkekftd v/;;u tuZy A 

  tSu]fÁ;kA¼2020½lks’ky ehfM;k vkSj futrk ds vf/kdkj]euksjatu 

vkSj ehfM;k A 

  pksiMk] laxhrkA¼2020½lks’ky ehfM;k dk lkekftd ÁHkko % 

futrk vkSj igpku ds eqÌs] lekt’kkL= if=dk A 

  xqIrk] js[kkA¼2021½lks’ky ehfM;k vkSj futrk% pqukSfr;k¡ vkSj 

lek/kku]ehfM;k vkSj lektA 

  jLrksxh] iadtA¼2021½futrk vkSj lks’ky ehfM;k% ,d 

fo’ys"k.k]lkekftd ifjorZuA 

  uk;j]lqfe=kA¼2023½ fMftVy nqfu;k vkSj lkekftd 

igpku]lkekftd v/;;u tuZy 


