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शोध-साराशं  

21िीं सदी में िैविक शवि-संतुलन में तीव्र पररितान, बहुध्रुिीयता का ईदय, अर्षथक परस्पर वनभारता, 

जलिायु संकट और सामररक प्रवतस्पधाा ने ऄंतरराष्ट्रीय संबंधों की प्रकृवत को पुनपाररभावषत ककया ह।ै आस 

पररपे्रक्ष्य में भारत की विदेश नीवत ने “गुटवनरपेक्षता” से “रणनीवतक स्िायत्तता” तथा “बहु-संरेखण” की ओर 

संक्रमण ककया ह।ै भारतीय विदेश नीवत ऄब िैचाररक तटस्थता से हटकर 'आंवडया फस्टा' (भारत प्रथम) और 

यथाथािादी सकक्रयता की ओर बढ़ी है, जो रणनीवतक स्िायत्तता, अर्षथक विकास और "वििबंधु" के रूप में 

िैविक मंचों पर नेतृत्ि (जैसे G20, ग्लोबल साईथ) पर कें कित ह।ै यह नीवत ऄब सुरक्षा, तकनीक (DPI), और 

जलिायु पररितान जैसे मुद्दों पर स्ितंत्र ि कठोर वनणाय लेने में सक्षम ह,ै जो आसे बहुध्रुिीय विि में एक प्रमुख 

शवि बना रही ह।ै 

यह शोध गुणात्मक-विशे्लषणात्मक पद्वत पर अधाररत ह।ै आसमें अवधकाररक दस्तािेज़, नीवत ििव्य, वशखर 

सम्मेलन घोषणाएँ, और विद्वानों के लेखों का तुलनात्मक ऄध्ययन ककया गया ह।ै 

वनष्कषातः, भारत अज िैविक शासन, अर्षथक कूटनीवत, जलिायु नेतृत्ि और सामररक संतुलन के क्षेत्र में एक 

ईभरती वनणाायक शवि के रूप में स्थावपत हो रहा ह।ै  

मखु्य शब्द : रणनीवतक स्िायत्तता, बहु-संरेखण, िैविक दवक्षण, बहुध्रुिीयता, सॉफ्ट पािर, अर्षथक कूटनीवत. 

Introduction 

प्रस्तािना 

ऄध्ययन की पषृ्ठभवूम 

शीत युद् की समावि के पश्चात ऄंतरराष्ट्रीय व्यिस्था में एकध्रुिीयता 

का ईदय हुअ, वजसका नेतृत्ि संयुि राज्य ऄमेररका ने ककया। ककतु 

21िीं सदी में चीन के ईदय, रूस के पुनरुत्थान तथा क्षेत्रीय शवियों 

के सशविकरण ने िैविक व्यिस्था को बहुध्रुिीय कदशा में ऄग्रसर 

ककया। 

भारत ने आस पररिर्षतत पररदशृ्य में ऄपनी विदेश नीवत को सकक्रय, 

संतुवलत और पररणामोन्मुख बनाया है। वजसके पररणामस्िरूप कुछ 

प्रश्न हमारे सम्मुख अये वजनका पररणाम जानने के वलए यह शोध 

ककया गया।   

शोध प्रश्न 

 क्या भारत की विदेश नीवत में िैचाररक वनरंतरता और 

व्यािहाररक पररितान का समन्िय है? 

 िैविक मंचों पर भारत की भूवमका ककस प्रकार सुदढृ़ हुइ ह?ै 

 क्या “रणनीवतक स्िायत्तता” बहुध्रुिीय विि में प्रभािी 

रणनीवत वसद् हो रही ह?ै 

सदै्ावंतक ढाचँा - भारतीय विदेश नीवत 'िसुधैि कुटंुबकम' (विि एक 

पररिार ह)ै, 'आंवडया फस्टा' और सकक्रय बहुपक्षिाद के सैद्ांवतक ढांचे 

पर अधाररत है, जो राष्ट्रीय सुरक्षा, अर्षथक विकास और िैविक 

शांवत को प्राथवमकता देती ह।ै ितामान में, भारत गुटवनरपेक्षता 

से बहु-संरेखण (Multi-alignment) की ओर बढ़ते हुए, जी-20, 

विक्स और िैविक दवक्षण (Global South) की अिाज़ के रूप में 

िैविक शासन में एक ऄग्रणी शवि बनकर ईभरा ह।ै 

यथाथािाद - भारतीय विदेश नीवत अदशािाद से यथाथािाद 

(Realism) की ओर पररिर्षतत होकर, ऄब 'आंवडया फस्टा' (राष्ट्रवहत 

सिोपरर), बहु-संरेखण (Multi-alignment) और सकक्रय कूटनीवत पर 

कें कित ह।ै िैविक मंचों पर भारत की बढ़ती भूवमका ऄब शवि, 

सुरक्षा और अर्षथक वहतों को प्रधानता देती है, जो चीन-ऄमेररका के 

बीच संतुलन और स्ितंत्र वनणाय लेने की क्षमता को दशााता ह।ै 

यथाथािाद शवि और राष्ट्रीय वहत को प्राथवमकता देता ह।ै भारत का 

रक्षा सुदढृ़ीकरण और सामररक साझेदाररयाँ आसी दवृिकोण का 

ईदाहरण हैं। 
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ईदार ससं्थागतिाद - भारतीय विदेश नीवत ईदार 

संस्थागतिाद (Liberal Institutionalism) के ढांच े के तहत िैविक 

मंचों पर एक वजम्मेदार शवि के रूप में ईभर रही ह।ै यह वसद्ांत 

ऄंतरराष्ट्रीय सहयोग, बहुपक्षीय संस्थानों (जैसे UNSC, WTO) और 

वनयम-अधाररत व्यिस्था को बढ़ािा देता ह,ै जहाँ भारत जलिाय ु

पररितान, अतंकिाद, और सतत विकास जैसे मुद्दों पर एक 'विश-बंध'ु 

(World Brother) के रूप में ऄग्रणी भूवमका वनभा रहा ह।ै भारत 

बहुपक्षीय संस्थाओं—जैसे United Nations, G20, BRICS—के 

माध्यम से िैविक शासन में भागीदारी करता ह।ै 

संरचनािाद -  भारतीय विदेश नीवत गुटवनरपेक्षता के अदशािाद से 

यथाथािादी "वििबंधु" दवृिकोण की ओर विकवसत हुइ ह,ै जो 

ऄब G20, BRICS और QUAD जैसे मंचों के माध्यम से राष्ट्रीय 

वहतों (उजाा, सुरक्षा) की रक्षा और िैविक दवक्षण (Global South) 

का नेतृत्ि कर रही ह।ै आसका सैद्ांवतक ढाँचा पंचशील, स्िायत्तता 

और बहुध्रुिीय विि की िकालत पर रटका ह,ै जो ऄब संरचनािादी 

रूप से विि व्यिस्था में सुधार की मांग करता ह।ै   भारत की 

पहचान एक लोकतांवत्रक, बहुलतािादी और विकासोन्मुख राष्ट्र के 

रूप में ईसकी विदेश नीवत को प्रभावित करती ह।ै 

ऐवतहावसक विकास - भारतीय विदेश नीवत गुटवनरपेक्षता से 

व्यािहाररक यथाथािाद (Pragmatic Realism) की ओर विकवसत 

हुइ ह,ै जो ऄब 'वििबंधुत्ि' और एक प्रमुख िैविक शवि (Leading 

Power) के रूप में भारत की भूवमका को रेखांककत करती 

ह।ै ऐवतहावसक रूप से नेहरूिादी अदशािाद से शुरू होकर, यह नीवत 

अज जी-20, क्वाड और विक्स जैसे मंचों पर अर्षथक सुरक्षा और 

रणनीवतक स्िायत्तता पर कें कित है। भारतीय विदेश नीवत का 

ऐवतहावसक विकासक्रम 

स्िततं्रता के बाद (1947-1960 के दशक): प्रथम प्रधानमंत्री 

जिाहरलाल नेहरू ने गुटवनरपेक्ष अंदोलन (NAM) की नींि रखी, 

वजसका ईदे्दश्य शीत युद् के शवि गुटों से ऄलग रहकर स्ितंत्र विदेश 

नीवत ऄपनाना और ईपवनिेशिाद का विरोध करना था। 

यथाथािाद की ओर बदलाि (1970-1990 का दशक): 1962, 1965 

और 1971 के युद्ों के बाद, नीवत में अदशािाद के साथ-साथ 

व्यािहाररक यथाथािाद (जैसे 1971 का भारत-सोवियत समझौता) 

का वमश्रण अया, जो राष्ट्रीय सुरक्षा को प्राथवमकता देता था। 

अर्षथक कूटनीवत (1991 के बाद): शीत युद् की समावि और अर्षथक 

ईदारीकरण के बाद, नीवत का फोकस अर्षथक विकास, विदेशी वनिेश 

और 'लुक इस्ट' (ऄब एक्ट इस्ट) नीवत पर वशफ्ट हुअ। 

रणनीवतक स्िायत्तता और प्रमखु शवि (21िीं सदी): 2014 के बाद 

से, नीवत ऄवधक मुखर हुइ है, वजसमें 'नेबरहुड फस्टा', 'िैविक दवक्षण 

(Global South)' की अिाज बनने और बहु-संरेखण (multi-

alignment) पर जोर कदया गया ह।ै 

िवैिक मचंों पर बढ़ती भवूमका 

संयिु राष्ट्र - भारत शांवत स्थापना ऄवभयानों में प्रमुख योगदानकताा 

ह।ै भारत ने संयुि राष्ट्र सुरक्षा पररषद (UNSC) में स्थायी सदस्यता 

के वलए ऄपनी दािेदारी मजबूत की ह ै और विकासशील देशों के 

वहतों का प्रवतवनवधत्ि ककया ह।ै सुरक्षा पररषद में स्थायी सदस्यता 

हतेु भारत की दािेदारी ईसकी बढ़ती िैविक भूवमका को दशााती ह।ै 

G20 नतेतृ्ि - भारतीय विदेश नीवत ने G20 की सफल ऄध्यक्षता 

(2023) के माध्यम से ऄपनी "िसुधैि कुटंुबकम्" (एक पृथ्िी, एक 

पररिार, एक भविष्य) विचारधारा को वसद् करते हुए िैविक दवक्षण 

(Global South) की अिाज के रूप में खुद को स्थावपत ककया ह।ै 

भारत की यह भूवमका कूटनीवतक संतलुन, अर्षथक शवि और सॉफ्ट 

पािर के प्रसार के साथ, बहुपक्षीय मंचों पर एक वनणाायक िैविक 

नेता की पहचान को मजबूत करती ह।ै G20 की ऄध्यक्षता के दौरान 

भारत ने “िसुधैि कुटुम्बकम्” थीम के माध्यम से िैविक दवक्षण की 

अिाज़ को प्रमुखता दी। 

आंडो-पवैसकफक और क्वाड - आंडो-पैवसकफक में भारत SAGAR नीवत 

के माध्यम से वस्थरता और क्वाड (Quad) के माध्यम से एक स्ितंत्र, 

खुला क्षेत्र बनाए रखने में प्रमुख भूवमका वनभा रहा ह।ै यह नीवत 

रणनीवतक स्िायत्तता, चीन का संतलुन और साझेदारी को बढ़ािा 

देती ह।ै Quadrilateral Security Dialogue के माध्यम से भारत 

समुिी सुरक्षा और मुि व्यापार मागों का समथान करता ह।ै 

BRICS - 21िीं सदी में िैविक शवि-संतुलन में पररितान के साथ 

ईभरती ऄथाव्यिस्थाओं ने ऄंतरराष्ट्रीय राजनीवत और ऄथाव्यिस्था में 

ऄपनी भूवमका सुदढृ़ की ह।ै BRICS (िाज़ील, रूस, भारत, चीन और 

दवक्षण ऄफ्रीका) ऐसा ही एक बहुपक्षीय मंच ह,ै वजसने पवश्चम-प्रधान 

िैविक व्यिस्था के विकल्प के रूप में ऄपनी पहचान बनाइ ह।ै भारत 

आस समूह का संस्थापक सदस्य होने के नाते आसकी कदशा, 

प्राथवमकताओं और एजेंडा-वनधाारण में महत्िपूणा भूवमका वनभाता 

रहा ह।ै BRICS मंच भारत को िैकवल्पक वित्तीय संरचनाओं में 

भूवमका प्रदान करता ह।ै 

अर्षथक और जलिाय ुकूटनीवत - 21िीं सदी में िैविक व्यिस्था केिल 

सैन्य शवि से नहीं, बवल्क अर्षथक प्रभाि, तकनीकी क्षमता और 

जलिायु नेतृत्ि से भी वनधााररत होती ह।ै भारत ने ऄपनी विदेश 

नीवत में अर्षथक कूटनीवत और जलिायु कूटनीवत को प्रमुख स्तंभ के 

रूप में स्थावपत ककया ह।ै यह पररितान 1991 के अर्षथक ईदारीकरण 

के बाद और ऄवधक स्पि हुअ, जब भारत ने िैविक ऄथाव्यिस्था से 

सकक्रय रूप से जुड़ना प्रारंभ ककया। 

अर्षथक कूटनीवत - अर्षथक कूटनीवत िह प्रकक्रया ह ैवजसके माध्यम से 

कोइ राष्ट्र व्यापार, वनिेश, प्रौद्योवगकी और वित्तीय सहयोग के जररए 

ऄपने राष्ट्रीय वहतों को साधता ह।ै भारत की अर्षथक कूटनीवत के 

ईदे्दश्य: विदेशी वनिेश अकर्षषत करना, वनयाात बढ़ाना, उजाा और 

संसाधन सुरक्षा, िैविक अपूर्षत शंृ्रखला में भागीदारी को मजबूत 

करना ह।ै भारत िैविक अपूर्षत शंृ्रखला विविधीकरण, वडवजटल 

ऄथाव्यिस्था और वनिेश सहयोग पर बल दे रहा ह।ै 

जलिाय ुनतेतृ्ि - 21िीं सदी में जलिायु पररितान िैविक राजनीवत 

और ऄथाव्यिस्था का कें िीय प्रश्न बन चुका ह।ै बढ़ते तापमान, चरम 

मौसमी घटनाएँ, समुि-स्तर िृवद् और खाद्य-सुरक्षा संकट ने 

ऄंतरराष्ट्रीय सहयोग की अिश्यकता को तीव्र ककया ह।ै आस संदभा में 

भारत ने स्ियं को एक वजम्मेदार, विकासोन्मुख और न्याय-अधाररत 

जलिायु नेतृत्िकताा के रूप में स्थावपत करने का प्रयास ककया ह।ै 

जलिायु पररितान 21िीं सदी की सबसे बड़ी िैविक चुनौती ह।ै 

भारत, जो एक विकासशील देश है, विकास और पयाािरण के बीच 

संतुलन स्थावपत करने का प्रयास कर रहा ह।ैभारत ने पेररस समझौते 

के लक्ष्यों के प्रवत प्रवतबद्ता जताइ। ऄंतरराष्ट्रीय सौर गठबंधन जैसी 

पहलें भारत की नेतृत्िकारी भूवमका को दशााती हैं। 

डेटा विश्लषेण  

िषा 
G20 

सहभावगता 

UN शावंत 

सैवनक 

योगदान 

व्यापार िवृद् (%) 

2010 सकक्रय ईच्च 8% 

2015 विस्ताररत ईच्च 7% 

2023 ऄध्यक्षता वनरंतर 9% 
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अलोचनात्मक मलू्याकंन - भारत की विदेश नीवत ऄब “नैवतक 

अदशािाद” से ऄवधक “व्यािहाररक यथाथािाद” की ओर ईन्मुख ह।ै 

भारत िैविक शासन (Global Governance) में एक महत्िपूणा 

वखलाड़ी के रूप में ईभरा है, जो समािेशी और बहुध्रुिीय विि की 

िकालत करता ह।ै हालाँकक, चीन के बढ़ते खतरे और पड़ोसी देशों में 

कूटनीवतक चुनौवतयों से वनपटने के वलए भारत को ऄपनी 'अर्षथक-

सुरक्षा' नीवतयों को और ऄवधक मजबूत करने की अिश्यकता ह,ै 

ताकक िह िैविक मंच पर एक संतुवलत और प्रभािी शवि बना रह।े 

बहुध्रिुीय विि में सतंवुलत नीवत - 21िीं सदी में ऄंतरराष्ट्रीय 

व्यिस्था एकध्रुिीयता से बहुध्रुिीयता की ओर ऄग्रसर ह।ै संयुि 

राज्य ऄमेररका, चीन, रूस और यूरोपीय संघ जैसे शवि-कें ि िैविक 

राजनीवत को बहुस्तरीय बना रह े हैं। आस पररिर्षतत पररदशृ्य में 

भारत ने “संतुवलत नीवत” (Balanced Policy) या “रणनीवतक 

स्िायत्तता” को ऄपनी विदेश नीवत का मूल अधार बनाया ह।ै 

िवैिक दवक्षण का नतेतृ्ि- ऄंतरराष्ट्रीय राजनीवत में “िैविक दवक्षण” 

(Global South) की ऄिधारणा पुनः प्रासंवगक हो गइ ह।ै यह शब्द 

एवशया, ऄफ्रीका और लैरटन ऄमेररका के ईन विकासशील देशों को 

संदर्षभत करता ह,ै जो औपवनिेवशक आवतहास, अर्षथक ऄसमानता 

और िैविक शासन में सीवमत प्रवतवनवधत्ि जैसी समान चुनौवतयों का 

सामना करते रह े हैं। भारत ने स्ियं को िैविक दवक्षण की अिाज़ 

और नेतृत्िकताा के रूप में प्रस्तुत करने का प्रयास ककया ह।ै 

उजाा वनभारता - उजाा ककसी भी अधुवनक ऄथाव्यिस्था की 

अधारवशला ह।ै तीव्र औद्योवगकीकरण, शहरीकरण और जनसंख्या 

िृवद् के कारण भारत की उजाा मांग वनरंतर बढ़ रही ह।ै ककतु घरेलू 

संसाधनों की सीवमत ईपलब्धता के कारण भारत को तेल, गैस और 

कुछ हद तक कोयले के अयात पर वनभार रहना पड़ता ह।ै यही वस्थवत 

“उजाा वनभारता” (Energy Dependence) कहलाती ह,ै जो भारत 

की विदेश नीवत और अर्षथक वस्थरता दोनों को प्रभावित करती ह।ै 

भारत की विदेश नीवत ऄब “नैवतक अदशािाद” से ऄवधक 

“व्यािहाररक यथाथािाद” की ओर ईन्मुख ह।ै 

वनष्कषा - भारतीय विदेश नीवत गुटवनरपेक्षता के अदशािाद से 

वनकलकर 'बहु-संरेखण' (multi-alignment) और व्यािहाररक 

यथाथािाद की ओर विकवसत हुइ ह।ै अज भारत, G20 की ऄध्यक्षता, 

क्वॉड (QUAD), और ग्लोबल साईथ की अिाज़ बनकर िैविक मंचों 

पर एक वनणाायक शवि के रूप में ईभरा ह।ै रक्षा, अर्षथक 

अत्मवनभारता (अत्मवनभार भारत), और सामररक स्िायत्तता को 

प्राथवमकता देते हुए, भारत एक संतुवलत और अत्मवििासपूणा 

'वििवमत्र' के रूप में ऄपनी संप्रभुता को सुरवक्षत रखते हुए िैविक 

चुनौवतयों का सामना कर रहा ह।ै भारत अज िैविक मंचों पर एक 

ईभरती शवि के रूप में स्थावपत हो चुका ह।ै रणनीवतक स्िायत्तता 

और बहु-संरेखण ने ईसे महाशवियों के बीच संतुलन स्थावपत करन े

में सक्षम बनाया ह।ै 

संक्षेप में ितामान भारतीय विदेश नीवत अत्मवििास से भरी हुइ, 

लचीली और पररणाम-ईन्मुख (Result-oriented) ह ै जो राष्ट्रीय 

सुरक्षा और विकास को प्राथवमकता देती ह।ै 
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