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प्रस्तावना 
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संविधान विक्षा का महत्व अन्य देिो ंकी तरह भारत में 

भी अत्यवधक है। इसे नागररकता विक्षा के एक महत्वपूणण 

अंग के रूप में देखा जाता है। कई अध्ययनो ं ने यह 

सावित वकया है वक संविधान विक्षा नागररको ंको उनके 

अवधकारो ंऔर कतणव्ो ंके प्रवत जागरूक करती है, वजससे 

समाज में समरसता और न्याय की भािना विकवसत होती 

है (जाह, 2014; िमाण, 2018)। हालांवक, कुछ िोधो ंमें यह 

भी देखा गया है वक संविधान विक्षा के प्रभािी कायाणन्वयन 

में कई चुनौवतयााँ हैं, जैसे वक विक्षण विवधयो ंकी पुरानी 

और अपयाणप्तता, संसाधनो ं की कमी, और व्ािहाररक 

विक्षण की कमी। इस िोध पि का उदे्दश्य इन समस्याओ ं

का समाधान और सुधार के वलए सुझाि प्रसु्तत करना है। 
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          ,                   ह  ह   अध्ययन के वनष्कर्षों 

के आधार पर हम सुधार के उपाय प्रसु्तत करें गे, तावक भविष्य में 

संविधान की विक्षा और प्रभाििाली हो सके और इससे नागररको ं

का सामावजक और नैवतक विकास हो सके। 

ि ध पद्धवत 
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छात् ों की प्रवतवियाएँ 

 पहोंच और आकर्षण: सभी 50 छािो ं ने यह स्वीकार वकया 

वक उन्हें कक्षा में संविधान के िारे में पढाया गया है, जो यह 

दिाणता है वक संविधान विक्षा पाठ्यक्रम में समावहत है। 

हालांवक, केिल 70% छािो ं ने यह िताया वक उन्हें मौवलक 

अवधकारो ंऔर कतणव्ो ंकी जानकारी स्पि रूप से प्राप्त हुई 

है। इसका अथण यह है वक विक्षण विवधयो ंमें और सुधार की 

आिश्यकता है, तावक िेर्ष 30% छािो ं को भी यह विर्षय 

समझ में आ सके। 

 ल कताोंवत्क मूल् ों की समझ: 88% छािो ंने यह कहा वक 

संविधान की विक्षा ने उन्हें समानता, न्याय और स्वतंिता जैसे 

लोकतांविक मूल्यो ं को समझने में मदद की है। हालांवक, 

12% छािो ं ने यह माना वक िे इन मूल्यो ं को पूरी तरह से 

समझ नही ंपाए हैं। 

 व्यािहाररक गवतविवधयाँ: केिल 14% छािो ं ने िताया वक 

उनके विद्यालयो ं में मॉक पावलणयामेंट या समूह चचाणएाँ  

आयोवजत की जाती हैं, जो यह दिाणता है वक व्ािहाररक 

विक्षण विवधयो ंकी कमी है। 

 तकनीकी सोंसाधन ों का समािेि: सभी छािो ं ने सुझाि 

वदया वक विवजटल टूल्स और मल्टीमीविया संसाधनो ं का 

उपयोग वकया जाना चावहए, वजससे छािो ंका ध्यान और रुवच 

िनी रहे। 

 व्यक्तित्व में बदलाि: सभी छािो ं ने यह स्वीकारा वक 

संविधान की विक्षा ने उनके व्क्तित्व में सकारात्मक 

पररितणन वकए हैं, वििेर्ष रूप से सामावजक वजमे्मदारी और 

अवधकारो ंकी समझ में सुधार हुआ है। 

     

 

 विक्षक ों की प्रवतवियाएँ 

 सोंविधान की महत्ता: सभी विक्षको ंने यह माना वक संविधान 

की विक्षा पाठ्यक्रम का एक आिश्यक वहस्सा है। 85% 

विक्षको ंने इसे "अत्यवधक महत्वपूणण" माना, जिवक 15% ने 

इसे "सामान्य रूप से महत्वपूणण" िताया। 

 विक्षण विवधयाँ और सोंसाधन: 50% विक्षको ं ने "समूह 

चचाण" को प्रभाििाली विवध माना, जिवक केिल 25% 

विक्षको ं को पयाणप्त विक्षण संसाधन उपलब्ध हैं। अवधकांि 

विक्षको ं (75%) ने संसाधनो ं की कमी की विकायत की, 
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वजससे यह स्पि होता है वक विक्षा की प्रभाििीलता में 

संसाधनो ंका अत्यवधक महत्व है। 

 प्रभाि: सभी विक्षको ं ने स्वीकार वकया वक संविधान की 

विक्षा विद्यावथणयो ं में नागररक वजमे्मदारी, सामावजक 

जागरूकता और नैवतक मूल्यो ंका विकास करती है। 

 सुझाि: विक्षको ं ने सुझाि वदया वक संविधान की विक्षा को 

और प्रभािी िनाने के वलए व्ािहाररक गवतविवधयो ं को 

िढािा वदया जाए, जैसे मॉक पावलणयामेंट, िाद-वििाद 

प्रवतयोवगताएाँ , और विवजटल टूल्स का अवधक प्रयोग वकया 

जाए। 

 

वनष्कर्ष और सुझाि 

इस अध्ययन से यह    है वक      य                   

         ए   ह          ह  औ  यह        य      

                                                 ह  

ह                            य                        

          ,   य,                            औ  

            झ           ह            य           

      ,                                               

    ह य  ह            ह  संविधान की विक्षा की महत्ता सभी 

छािो ं और विक्षको ं द्वारा स्वीकार की जाती है, लेवकन इसके 

प्रभािी कायाणन्वयन में कई िाधाएाँ  हैं। इन िाधाओ ंको दूर करने के 

वलए वनम्नवलक्तखत सुधार वकए जाने चावहए: 

 व्यािहाररक विक्षण विवधयाँ: मॉक पावलणयामेंट, िाद-वििाद 

प्रवतयोवगताएाँ  और समूह चचाणओ ं जैसी गवतविवधयााँ वनयवमत 

रूप से आयोवजत की जानी चावहए तावक छािो ं को 

लोकतांविक प्रवक्रयाओ ंका िास्तविक अनुभि हो सके। 

 तकनीकी सोंसाधन ों का उपय ग: विवजटल टूल्स और 

मल्टीमीविया सामग्री का अवधक उपयोग वकया जाए, वजससे 

छािो ंको विर्षय अवधक रोचक और सुलभ लगे। 

 विक्षक ों का प्रविक्षण: विक्षको ं को वनयवमत रूप से 

कायणिालाओ ं और प्रविक्षण कायणक्रमो ं के माध्यम से 

निीनतम विक्षण विवधयो ं और संविधान के विर्षय में गहरी 

जानकारी दी जाए। 

 सोंसाधन ों का सुधार: सू्कलो ं में पयाणप्त संसाधनो ं की 

उपलब्धता सुवनवित की जाए, तावक विक्षण प्रवक्रया अवधक 

प्रभािी हो सके। 

 पाठ्य सामग्री में सुधार: पाठ्य सामग्री को केिल 

पाठ्यपुस्तको ं तक सीवमत न रखते हुए, इसमें िास्तविक 

जीिन के उदाहरण और नागररक सहभावगता के मॉिल 

िावमल वकए जाएाँ । 

सीमाएँ और भविष्य में अनुसोंधान 

इस अध्ययन में छािो ंऔर विक्षको ंका एक सीवमत समूह िावमल 

वकया गया है, और भविष्य में व्ापक और विविध समूहो ं पर 

अध्ययन वकया जा सकता है। आगे की िोध में संविधान विक्षा के 

विद्यावथणयो ं पर पड़ने िाले दीघणकावलक प्रभािो ं को भी देखा जा 

सकता है। 
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