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शोध साराांश  

lR;] vfgalk] vLrs;] czãp;Z] vifjxzg] 'kq)rk] lUrks"k] vkRe&la;e] vk/;kfRed 

foosd] vkRekuq’kklu] lfg".kqrk] ifo=rk] {kek] n;k] d:.kk] lkgl] ijekFkZ] lknxh] 

fou;Hkko] lgu’khyrk] lsok&Hkko] lRlaxfr] v}s"k] fuHkZ;] eS=h] dÙkZO; fu"Bk] mnkjrk 

vkfn uSfrd fopkj nknw }kjk ’kkfey fd;s x;s gSaA  

Hkkjrh; thou dk ,d vkn’kZ ewY; vfgalk gSA vfgalk ds ewY; ds vuq:i ge u dsoy 

vius O;fDrxr thou dks cfYd lkekftd] jktusSfrd] ;gka rd fd vUrjkZ"Vªh; thou 

rd dks <+kyus dk iz;Ru djrs gSaA Hkkjr dk ;q) ls vius dks nwj j[kus ds iz;Ru dk 

izeq[k dkj.k vfgalkRed ewY; dk jktuSfrd {ks= ij izHkko gSA gesa O;fDroknh Hkkoukvksa 

ls nwj jgus dh f’k{kk nh tkrh gS] D;ksafd Hkkjr dk lkekftd ewY; lef"V ds i{k esa 

gSA 

मुख्य शब्द : uSfrdrk] lar ,oa izklafxdrkA 

प्रस्तावना 

bZekunkjh] R;kx] fu"Bk] mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk] 

d:.kk] n;k vkfn uSfrd ewY; dgykrs gSaA ns’k] 

dky ,oa vU; ifjfLFkfr;ksa esa ;s dHkh&dHkh 

fooknkLin gks tkrs gSaA oLrqr% ;g fookn dHkh&dHkh 

nks izdkj dh bPNkvksa dh VdjkgV ds dkj.k gksrk gS 

ftls euksfo’ys”k.koknh ^vkarfjd }U}* dh laKk nsrs 

gSaA tkWu Mhoh ds ‘kCnksa esa ^^tc dksbZ }U} iSnk gksrk 

gS rks og vPNk vkSj rdZ ds chp gksrk gS] ftuesa 

ls ,d gS] tks ,d yEch dk;Z Ja`[kyk ds ckn ;kuh 

^vUrrksxRok* miyC/k gksrh gSA ;g la?k”kZ fopkj esa 

izLrqr nks oLrqvksa ds chp gksrk gS] ftuesa 

ls ,d ,slh bPNk ;k r`”.kk ds vuq:i gksrh gS] tks 

fcYdqy vyx&vyx gksrh gS vkSj nwljh ,d ,slh 

bPNk ds vuq:i gksrh gS tks vU; bPNkvksa ds lkFk 

lEc) vkSj lkis{k :i esa lksph tkrh gSA Hk; 

vkneh ds eu esa ;g fopkj iSnk djrk gS fd bPNk 

dks rqjUr iwjk djuk pkfg,] fdUrq vkSj vf/kd fopkj 

djus ij euq”; ds eu esa ;g fo’okl iSnk gks 

ldrk gS fd n`<+ bPNk vkSj lPpkbZ mls vkSj Hkh 

vf/kd O;kid rFkk vksSj Hkh vf/kd Js; izkIr djk 

ldrh gSA bu nksuksa gh voLFkkvksa esa nks izdkj dk 

fopkj dke dj jgk gksrk gSA igyh voLFkk esa 

fopkj dsoy O;fDrxr lqj{kk dk gS vksj nwljh 

esa ;g dgk tk ldrk gS fd fopkj dks iz/kkurk 

vkSj fdruh vgfe;r nsrk gS] ;g thou ds izfr 

mlds vius n`f”Vdks.k] f’k{kk rFkk laLdkjksa ij cgqr 

dqN fuHkZj djrk gSA uSfrd fu.kZ; esa oLrqr% 

gesa ;g /;ku j[kuk gS fd fopkj vkSj liz;kstu 

bPNk dh [kwc [kqydj dkYifud r`fIr vksSj LkUrqf”V 

dh tk, D;ksafd os ;g le>rs gSa fd tc rd 

bPNk,a dsoy dYiuk yksd dh lhek ds Hkhrj jgsa 

vksSj izR;{k vkpj.k esa u vk,a rc rd muesa dksbZ 

uqdlku ugha igqaprk gSA fdUrq ;g fopkj bl rF; 

dh mis{kk dj nsrk gS fd ,slh ¼dqqfRlr½ bPNkvksa dh 

vkuUne;h iwfrZ ds fopkjksa ds vkxs vkRe&leiZ.k 

dj nsuk ml bPNk dh rhozrk dks c<+krk gS vkSj 

mlls Hkfo”; esa fdlh le; mls izR;{k dk;Z esa 

ifj.kr djus dh ‘kfDr esa o`f) gks tkrh gSA 

vr% ,sls dkYifud vkuUn ls fo|kfFkZ;ksa dks cpus 

dk iz;kl djuk pkfg, ,oa okLrfodrk ,oa /kkfeZd 

f’k{kk iznku djuh pkfg, rkfd dqfRlr bPNkvksa dks 

nckdj ubZ bPNkvksa dk l`tu fd;k tk ldsA 

uSfrd ‘kCn dk vFkZ gS uhfr lEcU/khA uhfr dk vFkZ 

gS & ^^O;ogkj dh jhfr ftlls viuk fgr rFkk 

nwljksa dks d”V ;k gkfu u ig¡qps] vkpkj i)fr] 

lekt ds fy, fuf’pr vkpkj O;ogkj] vPNk O;ogkj 

vkSj pyu] yksd e;kZnk ds vuqlkj O;ogkj] jkT; 

rFkk jk”Vª fgr rFkk j{kk ds fy, fuf’pr O;ogkj**A 

ckyd ckY;koLFkk ls fd’kksjkoLFkk rd lekt ds 

uSfrd ewY;ksa ls ifjfpr gksrk jgrk gSA ckyd esa 

HkkSfrd ewY;ksa ds fodkl ds dkj.k gh fo’okl esa 

n`<+rk vkSj le> esa iz[kjrk vkrh tkrh gSA bu 

ewY;ksa ds dkj.k og fojks/kh OkLrqvksa ,oa fopkjksa 

ls ?k`.kk rFkk vkn’kZ oLrqvksa ds izfr tkx:d gks 

tkrk gSA ,d ckyd tks lR;] bZekunkjh rFkk 

vkKkikyu dk egRo nsSfud thou esa le>rk gS rks 

og fuf’pr gh bu HkkSfrd xq.kksa dk lEeku djsxkA 

uSfrd ewY;ksa ds vUrxZr vusd ewY; vkrs gSa] tSls& 

lPpfj=rk] lTturk] foosd] fu;e] ozrikyu] 

vkRefu;a=.k] lR;okfnrk vkfnA O;fDr ds bUgha 

uSfrd ewY;ksa dk ;ksx pfj= dgykrk gS tks O;fDr 

ds O;fDrRo dk uSfrd i{k gSA 
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vk/kqfud ;qx esa ,d vksj vkneh miyfC/k;ksa ds cy 

ij pje lhek ij igqap x;k gS ogha nwljh vksj 

lkEiznkf;drk dk fo”k vkneh dks e`rizk;% dj jgk 

gSA vkt ekuork [k.M&[k.M gksdj caV x;h gSA 

dgha tkfr ds uke ij] dgha {ks= ds uke ij] dgha 

izkUr ds uke ij vkSj dgha lEiznk; ds uke ijA 

tgk¡ /keZ euq”; dks tksM+rk gS ogha lkEiznkf;drk 

ekuork dks foHkkftr djrh gSA  

lkEiznkf;d lkis{k n`f”V tgj mxyrh gS] ve`r ugha] 

lkEiznkf;d lkis{k n`f”V esa ?k`.kk vkSj }s”k dh yiVsa 

mBrh gS] izse vkSj lkSgknZ dh ughaA lkEiznkf;d 

lkis{k n`f”V ls yksxksa esa dVqrk vkSj fgalk mRiUu 

gksrh gS] e`nqrk vkSj vfgalk ughaA eu esa ;g iz’u 

mBrk gS fd vktknh ds i’pkr~ yxHkx vk/kh ‘krkCnh 

esa Hkh D;k nks leqnk;ksa ds chp lkSgknZ LFkkfir gS\ 

nknw ds uSfrd fopkj  

nknw ek;k fcgM+s ns[krka] dk;k lax u tkbA 

d`f=e fcgM+s ckojs] vtjkoj Y;kS ykbAA 

nknw dgrs gSa fd gs vKkuh! rsjk ekf;d ,s’o;Z 

ns[krs ns[krs gh rq>ls vyx gks tk;sxk o u”V gks 

tk;sxkA ;g rsjk lqUnj ‘kjhj Hkh lkFk ugha tk;sxkA 

tks Hkh ek;k d`r udyh ,s’o;Z LoxkZfn yksdksa esa gS] 

og Hkh lc lnk lkFk ugha jgrk] u”V gksus okyk gh 

gSA vr% lnk lkFk jgus okys bUnzkfn nsoksa ls Hkh 

Js”B ijczg~ek esa gh viuh o`fÙk yxkA 

Lokn ds dkj.kS yqfC/k ykxh jgS] ftàk ukikd ;ksa 

dhUg [kkbZA 

Hkksx ds dkj.kS Hkw[k ykxh jgS] vax ukikd ;ksa dhUg 

ykbZA 

nknw ds vuqlkj [kk| ds Lokn ds fy, yksHk xzflr 

o`fr v[kk| inkFkksZa esa yxh jgrh gS vkSj mls [kkrk 

gS] rc ftàk vifo= gks tkrh gSA ukjh izlax ds 

fy, vfHkyk”kk yxh jgrh gS] mlds ‘kjhj dks Li’kZ 

djrk gS] rc ‘kjhj vifo= gks tkrk gSA mldh 

Hkksxk’kk dHkh lekIr ugha gksrhA 

tSls va/k vKku x`t] ca/;k ewj[k LoknA 

,sls nknw ge Hk;s] tUe xek;k cknA 

nknw dguk pkgrs gSa fd tSls ew[kZ Hkzej dey xa/k 

dh eLrh ls va/kk gksdj okl&jl vkLoknu ds fy, 

lw;kZLr ds le; dey dks’k esa ca/k tkrk gS] oSls 

gh lalkjh izk.kh vKku o’k ?kj ds dk;ksZa esa Qal dj 

viuk tUe O;FkZ gh [kks nsrs gSaA 

nknw Lokn ykx lalkj lc] ns[kr ijy; tkbA 

bUnzh LokjFk lkp rt] lcS ca/kk.ks vkbZAA 

bfUnz; LokFkZ o’k lR; ijekRek dk fpUru R;kx 

dj rFkk f’k’usfUnz; ds Lokn esa yx dj izk;% lHkh 

lalkj ds izk.kh ns[krs&ns[krs ijekFkZ ls Hkz”V gksdj 

fo”k; tky esa ca/krs tk jgs gSaA 

leL;k dFku  

^^uSfrdrk ds lanHkZ esa lar nknw n;ky ds uSfrd 

fopkjksa dh orZeku thou esa izklafxdrk** 

v/;;u ds mn~ns';   

lar nknw n;ky ds uSfrd fopkjksa dh orZeku thou 

esa izklafxdrk dk v/;;u djukA 

ifjlheu 

izLrqr v/;;u esa dsoy leL;k ls lEcfU/kr 

fopkjksa ,oa lEizR;;ksa dks nknw n;ky ds dkO;xzUFkksa 

ls ladfyr fd;k tk;sxkA bl v/;;u esa fdlh Hkh 

izdkj dh lkaf[;dh; x.kuk fof/k dk iz;ksx ugha 

fd;k tk;sxkA 

 

 

‘kks/kfof/k  

izLrqr ‘kks/k esa rF;ksa ds laxzg gsrq fooj.kkRed fof/k 

dk iz;ksx fd;k x;k gSA bl v/;;u esa fo”k;&oLrq 

ls lacaf/kr rF;ksa ,oa lwpukvksa dk p;u nknw n;ky 

ls lEcfU/kr lanHkZ iqLrdksa] i=&if=dkvksa] laLej.kksa 

vkfn esa fyf[kr fooj.kksa dk fo’ys”k.k djus ds 

i’pkr~ fd;k x;k gSA ‘kks/k izfdz;k dh n`f”V ls 

nk’kZfud] fooj.kkRed ,oa foospukRed fo”k;ksa ij 

fd;s tkus okys v/;;u esa ;g fof/k loZFkk mi;qDr] 

rdZlaxr ,oa mÙke ekuh tkrh gSA  

fu”d”kZ  

nknw ok.kh uSfrd xq.kksa dk [ktkuk gSA bu uSfrd 

xq.kksa dks /kkj.k djds O;fDr [;kfr dks izkIr djrk 

gSA orZeku le; esa euq”; LokFkhZ gks x;k gS rFkk 

vius LokFkZ ds fy, vius pfj= dks nko ij j[k 

nsrk gS tcfd vk/kqfud le; dh /kkj.kk gS fd [kksbZ 

gqbZ lHkh phtas iqu% fey ldrh gS ijUrq pfj= dk 

uk’k gks tkus ij mls iqu% izkIr ugha fd;k tk 

ldrkA blfy, euq”; dks nknw ds uSfrd fopkjksa dk 

vuqlj.k djrs gq, vius pfj= dh j{kk djuh 

pkfg,A 

uSfrd xq.kksa ds }kjk O;fDr ifjokj] lekt ,oa jk”Vª 

dk mRFkku djrk gSA blh uSfrdrk ds dkj.k Hkkjr 

dks fo’oxq: dh inoh iznku dh xbZ gSA orZeku esa 

iFkHkz”V gq, ;qokvksa dks mDr ekxZ dk vuqlj.k djds 

jk”Vª ds fuekZ.k esa viuk ;ksxnku nsuk pkfg,A  

nknw ds vuqlkj uSfrd xq.kksa ds dkj.k O;fDr fojks/kh 

OkLrqvksa ,oa fopkjksa ls ?k`.kk rFkk vkn’kZ oLrqvksa ds 

izfr tkx:d gks tkrk gSA ,d ckyd tks lR;] 

bZekunkjh rFkk vkKkikyu dk egRo nsSfud thou esa 

le>rk gS rks og fuf’pr gh bu uSfrd xq.kksa dk 

lEeku djsxkA 

lanHkZ xzUFk lwph 

prqosZnh] ia- ij’kqjke ¼laor 2023½] nknw n;ky 

xzUFkkoyh] uk0iz0lHkk] okjk.klhA 

Jh nknw egkfo|ky; jtr t;Urh xzUFk % Jh nknw 

egkfo|ky;] eksrh Mwaxjh t;iqj la0 2009A  

Jh nknw pfj= fp=kofy % laik0 Lokeh duhjke nknw 

iaFkh] izdk'ku & Jhjkeflag JhpUn nkSyrjke xks;y 

Jh nknw uxjh fHkokuh ¼gfj;k.kk½ 1988 bZ0A  

Jh Lokeh nknw n;ky dh ok.kh % laik0 ia0 pfUnzdk 

izlkn f=ikBh] oSfnd ;U=ky; vtesj] la0 1964A  

nknw n;ky % jke c{k] lkfgR; vdkneh] ubZ fnYyh] 

2009 bZ0A  

lka[; rRo dkSeqnh % laik0 MkW0 xtkuu 'kkL=h 

ewlyxkWodj] pkS[kEHkk laLÑr laLFkku] okjk.klh] 

2005 bZ0A 

 

 


