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साराांश 

çLrqr 'kks/k&i= ÞtSfod mRifÙk] ftthfo"kk] ySafxd HksnHkko vkSj lkekftd&lkaL‟frd lanHkZ esa csfV;k¡% ,d fo'ys"k.kkRed 

v/;;uß ckfydkvksa dh fLFkfr dks tSfod] lkekftd rFkk lkaL‟frd vk;keksa ds varlaZca/k esa le>us dk ç;kl djrk gSA ;g 

v/;;u bl ewy vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gS fd csfV;ksa dk tUe tSfod :i ls ,d çk‟frd vkSj oSKkfud çfØ;k gS] fdarq 

lkekftd&lkaL‟frd lajpuk,¡ bls ewY;kadu vkSj HksnHkko ds nk;js esa ifjlhfer dj nsrs gSaA lekt esa O;kIr ySafxd 

vlekurk,¡ ckfydkvksa ds thou&vuqHkoksa dks xgjkbZ ls çHkkfor djrh gSa] ftlls mudh thou&la?k"kZ {kerk vFkkZr ftthfo"kk 

dk fuekZ.k gksrk gSA v/;;u esa ;g Li"V fd;k x;k gS fd tSfod „f"V ls fyax&fu/kkZj.k iw.kZr% xq.klw=h; çfØ;k gS] ftlesa 

ekrk dh dksbZ fu.kkZ;d Hkwfedk ugha gksrhA blds ckotwn lkekftd vKku vkSj :<+ ekU;rkvksa ds dkj.k csfV;ksa dks tUe ds 

fy, nks"kh Bgjk;k tkrk gSA ;gh „f"Vdks.k ySafxd HksnHkko dks tUe nsrk gS] tks f'k{kk] LokLF;] iks"k.k] lqj{kk vkSj 

fu.kZ;&fuekZ.k tSls {ks=ksa esa Li"V :i ls ifjyf{kr gksrk gSA 'kks/k&i= esa ftthfo"kk dks ckfydkvksa dh ml varfuZfgr 'kfä ds 

:i esa ns[kk x;k gS] tks mUgsa çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh la?k"kZ djrs gq, vkxs c<+us dh çsj.kk nsrh gSA lkekftd mis{kk] 

lhfer volj vkSj ikfjokfjd vis{kkvksa ds ckotwn ckfydk,¡ lkgl] lgu'khyrk vkSj vkRecy dk ifjp; nsrh gSaA ;g 

ftthfo"kk dsoy O;fäxr xq.k ugha] cfYd lkekftd vuqHkoksa ls fujarj fodflr gksus okyh {kerk gSA v/;;u esa ;g Hkh 

fo'ysf"kr fd;k x;k gS fd lkekftd&lkaL‟frd lanHkZ& tSls firl̀ÙkkRed O;oLFkk] ijaijkxr ySafxd Hkwfedk,¡] lkaL‟frd 

fo'okl vkSj lkekftd vis{kk,¡ ckfydkvksa dh fLFkfr dks fdl çdkj çHkkfor djrh gSa \ dbZ ckj lekt ckfydkvksa dh 

lgu'khyrk dks LokHkkfod ekudj muds çfr vU;k; dks lkekU; dj nsrk gS] ftlls mudh ftthfo"kk dk nq#i;ksx gksrk gSA 

vr% ftthfo"kk dks dsoy lgu'khyrk ugha] cfYd vkRefu.kZ; vkSj ifjorZu dh 'kfä ds :i esa le>uk vko';d gSA ;g 

'kks/k&i= eq[;r% f}rh;d lzksrksa&iqLrdksa] 'kks/k&i=ksa] fjiksVksaZ vkSj lkekftd v/;;uksa&ij vk/kkfjr ,d fo'ys"k.kkRed v/;;u 

gSA bldk mís'; ckfydkvksa dh fLFkfr dks d#.kk ;k lgkuqHkwfr ds ctk; vf/kdkj] lEeku vkSj lkekftd U;k; ds „f"Vdks.k 

ls çLrqr djuk gSA v/;;u dk fu"d"kZ ;g bafxr djrk gS fd ;fn tSfod rF;ksa dh oSKkfud le>] ySafxd lekurk dh 

psruk vkSj ldkjkRed lkekftd&lkaL‟frd ifjorZu dks c<+kok fn;k tk,] rks ckfydkvksa dh ftthfo"kk u dsoy O;fäxr 

l'kfädj.k dk ek/;e cusxh] cfYd lekt ds lexz fodkl dh fn'kk esa ,d çHkkoh 'kfä ds :i esa mHkjsxhA 

मुख्य शब्द:  tSfod mRifÙk] ftthfo"kk] ySafxd HksnHkko vkSj lkekftd&lkaL‟frd lanHkZ esa csfV;k¡ आदि.  
          

izLrkouk  

ekuo lekt esa fyax ¼Gender½ dh vo/kkj.kk dsoy tSfod lajpuk 

vFkok xq.klw=h; foHkktu rd lhfer ugha gS] cfYd ;g ,d cgqLrjh; 

lkekftd&lkaL‟frd fuekZ.k gS] ftldh tM+ euksoSKkfud igpku] 

lkekftd Hkwfedkvksa] lkaL‟frd çrhdksa vkSj ,sfrgkfld çfØ;kvksa esa 

xgjkbZ rd lekfgr gSaA ekuo tSfod :i ls tUe ds le; fu/kkZfjr 

fyax ds lkFk lkekftd okrkoj.k esa ços'k djrs gh vusd vFkksaZ] vis{kkvksa 

vkSj ekudksa ls tqM+ tkrk gS] tks O;fä ds lEiw.kZ thou&iFk dks çHkkfor 

djrs gSaA fo'ks"k :i ls csfV;ksa ds lanHkZ esa ;g çfØ;k vkSj vf/kd tfVy 

gks tkrh gSA ikjaifjd lektksa esa csfV;ksa dk tUe dsoy ,d 

tSfod ?kVuk u gksdj lkekftd ewY;kadu dk fo"k; cu tkrk gS] tgk¡ 

muds vfLrRo dks mi;ksfxrk] mÙkjnkf;Ro vkSj lkekftd çfr"Bk ds 

ekudksa ls ekik tkrk gSA ifjokj] leqnk; vkSj O;kid lkekftd 

lajpuk,¡ csfV;ksa ds fy, fof'k"V vkpkj&lafgrk] O;ogkj] fu;e vkSj 

lhek,¡ fu/kkZfjr djrh gSa] ftudk lh/kk çHkko mudh f'k{kk] LokLF;] 

vkRefu.kZ;] xfr'khyrk vkSj voljksa ij iM+rk gSA bfrgkl lk{kh gS] fd 

fofHkUu dky[kaMksa esa lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa] /kkfeZd O;k[;kvksa 

vkSj lkaL‟frd ijaijkvksa us csfV;ksa dh fLFkfr dks dHkh lEeku] rks dHkh 

mis{kk ds /kjkry ij j[kk gSA bl Øe esa ySafxd HksnHkko dsoy O;fäxr 

„f"Vdks.k dk ifj.kke u gksdj laLFkkxr vkSj lajpukRed Lo:i xzg.k 

dj ysrk gS] tks ih<+h nj ih<+h LFkkukarfjr gksrk jgrk gSA vk/kqfud ;qx 

esa laoS/kkfud lekurk] f'k{kk vkSj vf/kdkjksa ds foLrkj ds ckotwn 

lkekftd psruk esa O;kIr :f<+;k¡ vHkh Hkh csfV;ksa ds thou vuqHkoksa dks 

lhfer djrh gSaA vr% ;g vko';d gks tkrk gS] fd csfV;ksa dh fLFkfr 

dk v/;;u dsoy tSfod ;k dkuwuh <k¡ps esa u djds] tSfod mRifÙk] 

ftthfo"kk] lkekftd lajpuk vkSj lkaL‟frd psruk ds lefUor ifjçs{; 

esa fd;k tk,A ;g 'kks/k blh cgqvk;keh „f"Vdks.k dks viukrs gq, csfV;ksa 

ds vfLrRo] la?k"kZ vkSj laHkkoukvksa dk fo'ys"k.k djrk gS rFkk ;g le>us 

dk ç;kl djrk gS] fd fdl çdkj lkekftd&lkaL‟frd lajpuk,¡ 

csfV;ksa ds thou voljksa] lEeku vkSj Lora=rk dks vkdkj nsrh gSaA 

v/;;u dh vko';drk 

;g v/;;u blfy, vko';d gS] D;ksafd tSfod mRifÙk ls tqM+s rF;ksa dks 

vDlj lkekftd&lkaL‟frd ekU;rkvksa ds lkFk Hkzfer dj fn;k tkrk gS] 

ftlls csfV;ksa ds çfr HksnHkko dks Þçk‟frdß eku fy;k tkrk gSA 

ftthfo"kk ¼thou thus dh izcy bPNk½ ds ckotwn csfV;k¡ lkekftd 
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mis{kk] vleku volj vkSj ySafxd iwokZxzg dks  >syrh gSaA bl v/;;u 

ls tSfod lR; vkSj lkekftd fufeZr /kkj.kkvksa ds chp Li"V Hksn le>us 

esa lgk;rk feyrh gSA 

v/;;u dk egRo  

;g v/;;u csfV;ksa ls tqM+s ySafxd HksnHkko dh tM+ksa dks tSfod] 

euksoSKkfud vkSj lkaL‟frd lanHkksaZ esa mtkxj djrk gSA blls ySafxd 

lekurk] ukjh l'kfädj.k vkSj laoS/kkfud ewY;ksa dks lq„<+ djus esa 

oSpkfjd vk/kkj feyrk gSA lkFk gh ;g f'k{kk] lkekftd uhfr fuekZ.k 

vkSj tu&tkx:drk dk;ZØeksa ds fy, mi;ksxh „f"Vdks.k çnku djrk 

gSA 

v/;;u dk vkSfpR;  

orZeku v/;;u tSfod mRifÙk ¼Biological Origin½] ftthfo"kk 

¼Survival Instinct½] ySafxd HksnHkko rFkk lkekftd&lkaL‟frd 

lajpukvksa ds varlaZca/kksa dks le>us dk ç;kl djrk gSA Hkkjrh; lekt esa 

csfV;ksa ds çfr „f"Vdks.k ,sfrgkfld] lkaL‟frd vkSj fir`lÙkkRed 

ekU;rkvksa ls çHkkfor jgk gS] ftlds dkj.k tSfod lekurk ds ckotwn 

lkekftd vlekurk,¡ mRiUu gqbZ gSaA ;g v/;;u tSfod rF;ksa vkSj 

lkekftd O;ogkj ds chp ekStwn fojks/kkHkklksa dk fo'ys"k.k dj ;g Li"V 

djrk gS fd fdl çdkj lkaL‟frd ekU;rk,¡ csfV;ksa dh ftthfo"kk] 

igpku vkSj lkekftd fLFkfr dks çHkkfor djrh gSaA vr% ;g 'kks/k 

ySafxd lekurk] lkekftd U;k; vkSj uhfrxr gLr{ksiksa dh fn'kk esa 

oSpkfjd ,oa O;kogkfjd ;ksxnku nsus dh „f"V ls egRoiw.kZ gSA 

vuqla/kku leL;k  

tSfod mRifÙk] ftthfo"kk] ySafxd HksnHkko vkSj lkekftd@lkaL‟frd 

lanHkZ esa csfV;k¡( ,d fo'ys"k.kkRed v/;;uA 

lkfgR; lfe{kk  

Lons'kh v/;;u  

1- dqekj] oh- ,oa 'kekZ] vkj- ¼2016½ us vius v/;;u esa Hkkjr esa 

ckfydkvksa ds çfr ySafxd HksnHkko dks tSfod vKkurk vkSj 

lkekftd&lkaL‟frd :f<+;ksa ls tksM+k gSA v/;;u esa ;g Li"V fd;k 

x;k] fd fyax&fu/kkZj.k dh oSKkfud çfØ;k ds ckotwn lekt esa vkt 

Hkh iq=&çkFkfedrk cuh gqbZ gS] ftlls ckfydkvksa dks f'k{kk] iks"k.k vkSj 

voljksa ls oafpr fd;k tkrk gSA v/;;udÙkkZvksa us vius v/;;u ds 

fu"d"kZ esa ik;k fd foijhr ifjfLFkfr;ksa esa ckfydkvksa }kjk çnf'kZr 

ftthfo"kk lkekftd nckoksa ds çfrjks/k dk ,d l'kä :i gSA 

2- flag] ehuk ¼2018½ ds v/;;u dk dsaæ fcanq xzkeh.k Hkkjr dh ckfydk,¡ 

gSaA v/;;u esa ik;k x;k( fd ikfjokfjd vkSj lkaL‟frd çfrca/kksa ds 

ckotwn ckfydk,¡ f'k{kk vkSj vkRefuHkZjrk ds ek/;e ls viuh ftthfo"kk 

dks l'kä cuk jgh gSaA 'kks/k ;g n'kkZrk gS fd lkekftd&lkaL‟frd 

HksnHkko ckfydkvksa ds fodkl esa ck/kd rks gS] fdarq ogh la?k"kZ mudh 

thou&la?k"kZ {kerk dks Hkh lq„<+ djrk gSA 

fons'kh v/;;u  

3. Sen. A. (1999) us vius çfl) dk;Z ÞDevelopment as 

Freedom” esa ySafxd vlekurk dks lkekftd U;k; vkSj ekuo fodkl 

ds lanHkZ esa fo'ysf"kr fd;k gSA mUgksaus ÞMissing Womenß dh 

vo/kkj.kk ds ek/;e ls ;g Li"V fd;k] fd tSfod lekurk ds ckotwn 

lkekftd&lkaL‟frd HksnHkko efgykvksa vkSj ckfydkvksa ds vfLrRo dks 

çHkkfor djrk gSA lsu ds vuqlkj] f'k{kk vkSj Lora=rk efgykvksa dh 

ftthfo"kk dks lkekftd ifjorZu dh 'kfä esa cny nsrh gSA 

4. Nussbaum. M. C. (2011) & uLcke us Capabilities 

Approach ds ek/;e ls ;g çfrikfnr fd;k fd fL=;ksa vkSj ckfydkvksa 

dh ftthfo"kk mudh {kerkvksa ¼Capabilities½ ds fodkl ls tqM+h gSA 

mudk v/;;u crkrk gS fd tc lkekftd&lkaL‟frd lajpuk,¡ ySafxd 

HksnHkko dks c<+kok nsrh gSa] rc Hkh efgyk,¡ viuh vk¡rfjd 'kfä vkSj 

la?k"kZ {kerk ds ek/;e ls xfjekiw.kZ thou dh vksj vxzlj jgrh gSaA 

“kks/k “kCnkoyh@ifjHkk’kk %& 'kCn&ifjHkk"kk,¡ 

tSfod mRifÙk  

tSfod mRifÙk ls vk'k; ekuo esa fyax&fu/kkZj.k dh ml oSKkfud çfØ;k 

ls gS] tks fu"kspu ds le; xq.klw=ksa ¼X vkSj Y½ ds la;kstu }kjk 

fu/kkZfjr gksrh gSA bl v/;;u esa tSfod mRifÙk dk ç;ksx ;g Li"V 

djus gsrq fd;k x;k gS fd csVh ;k csVk gksus dk fu/kkZj.k çk‟frd ,oa 

tSfod çfØ;k gS] u fd lkekftd ;k ekr`&mÙkjnkf;Ro dk ifj.kkeA 

 

ftthfo"kk  

ftthfo"kk ls rkRi;Z O;fä dh ml vkarfjd 'kfä ls gS] ftlds ek/;e 

ls og thou dh dfBu] çfrdwy vkSj la?k"kZiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vkxs 

c<+us dh bPNk] lkgl vkSj vkRecy cuk, j[krk gSA bl v/;;u esa 

ftthfo"kk dks ckfydkvksa dh thou&la?k"kZ {kerk vkSj vkRela?k"kZ'khyrk 

ds :i esa le>k x;k gSA 

ySafxd HksnHkko  

ySafxd HksnHkko dk vFkZ gS fyax ds vk/kkj ij fdlh O;fä ds lkFk 

vleku] vU;k;iw.kZ ;k i{kikriw.kZ O;ogkj fd;k tkukA bl v/;;u esa 

ySafxd HksnHkko ls vk'k; ckfydkvksa dks f'k{kk] LokLF;] volj] 

fu.kZ;&Lora=rk vkSj lkekftd lEeku ds {ks=ksa esa gksus okyh vlekurkvksa 

ls gSA 

lkekftd&lkaL‟frd lanHkZ  

lkekftd&lkaL‟frd lanHkZ ls rkRi;Z lekt esa çpfyr ijaijkvksa] 

ekU;rkvksa] ewY;ksa] jhfr&fjoktksa] ikfjokfjd lajpukvksa vkSj lkekftd 

vis{kkvksa ls gS] tks O;fä ds fopkjksa] O;ogkj vkSj thou&voljksa dks 

çHkkfor djrs gSaA bl v/;;u esa ;g lanHkZ csfV;ksa dh fLFkfr vkSj 

ftthfo"kk ds fuekZ.k esa çHkkoh dkjd ds :i esa ç;qä gqvk gSA 

csfV;k¡  

bl v/;;u esa ÞcsfV;k¡ß 'kCn dk ç;ksx lekt esa tUeh L=h&fyax dh 

larku ds fy, fd;k x;k gS] ftudh lkekftd fLFkfr] volj vkSj 

vf/kdkj ikjaifjd :i ls lhfer jgs gSaA ;gk¡ csfV;ksa dks dsoy tSfod 

bdkbZ ugha] cfYd lkekftd] lkaL‟frd vkSj ekuoh; „f"V ls fo'ysf"kr 

fd;k x;k gSA 

fo'ys"k.kkRed v/;;u 

fo'ys"k.kkRed v/;;u ls vk'k; ml 'kks/k&i)fr ls gS] ftlesa miyC/k 

rF;ksa] lkekftd ;FkkFkksaZ vkSj vo/kkj.kkvksa dk rkfdZd] rqyukRed vkSj 

vkykspukRed fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA bl v/;;u esa tSfod] lkekftd 

vkSj lkaL‟frd vk;keksa ds varlaZca/kksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

v/;;u ds mís';  

 csfV;ksa dh tSfod mRifÙk ls tqM+h oSKkfud lPpkb;ksa dk fo'ys"k.k 

djukA 

 ckfydkvksa esa fufgr ftthfo"kk ¼thou&la?k"kZ dh {kerk½ dks 

lkekftd lanHkZ esa le>ukA 

 lekt esa O;kIr ySafxd HksnHkko ds :iksa vkSj dkj.kksa dh igpku 

djukA 

 csfV;ksa dh fLFkfr ij lkekftd ,oa lkaL‟frd dkjdksa ds çHkko dk 

v/;;u djukA 

 csfV;ksa ds çfr „f"Vdks.k esa ifjorZu gsrq ldkjkRed lkekftd 

psruk dh vko';drk dks js[kkafdr djukA 

'kks/k v/;;u fof/k  

bl v/;;u esa xq.kkRed ¼Qualitative½ 'kks/k&i)fr dk ç;ksx fd;k 

x;k gSA lkFk gh] vko';drkuqlkj lS)kafrd ,oa O;k[;kRed 

¼Theoretical–Interpretative½ „f"Vdks.k viuk;k x;k gS] ftlls 

lkekftd&lkaL‟frd ;FkkFkZ dks xgjkbZ ls le>k tk ldsA 

v/;;u  

csfV;ksa dh tSfod mRifÙk ls tqM+h oSKkfud lPpkb;ksa dk v/;;uA 

 

ekuo çtkfr esa fyax fu/kkZj.k ,d iw.kZr% tSfod vkSj oSKkfud çfØ;k gS] 

ftldk laca/k Hkzq.k ds fodkl vkSj xq.klw=h; lajpuk ls gSA tSfod „f"V 

ls ;g Li"V rF; gS fd csVh ;k csVk gksus dk fu.kZ; firk ds uj ;qXedksa 

ds xq.klw=ksa }kjk gksrk gS] u fd ekrk ds }kjkA ;g rF; vk/kqfud 

tho&foKku vkSj vkuqoaf'kdh ¼Genetics½ }kjk çekf.kr fd;k tk pqdk 

gSA ekuo dksf'kdkvksa esa dqy 23 tksM+s xq.klw= gksrs gSa] ftuesa ls ,d 

fir ̀;qXed 

 

X Y 
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tksM+k ySafxd xq.klw= ¼Sex Chromosomes½ gksrk gSA L=h ds lHkh 

tuu&;qXedksa@vaMk.kqvksa ¼Ovum½ esa lnSo X xq.klw= gh gksrk gS] 

tcfd iq#"k ds uj&tuu dksf”kdkvksa@'kqØk.kq ¼Sperm½ nks çdkj ds 

gksrs gSa&,d X xq.klw= okyk vkSj nwljk Y xq.klw= okykA tc X 

xq.klw= okyk 'kqØk.kq vaMk.kq ls fu"ksfpr gksrk gS] rks Hkzq.k XX 

¼iq=h@csVh½ gksrk gS( vkSj tc Y xq.klw= okyk 'kqØk.kq fu"kspu djrk gS] 

rks Hkzq.k XY ¼iq=@csVk½ gksrk gSA bl çdkj oSKkfud :i ls ;g Li’V 

gS] fd csVh dk tUe ekrk dh ugha] firk ds tSfod ;ksxnku ij fuHkZj 

djrk gSA Hkzq.k ds çkjafHkd pj.k esa yxHkx 6@7 lIrkg rd lHkh Hkz.kksa 

dh lajpuk leku gksrh gSA blds i'pkr gkeksZuy çHkkoksa ds dkj.k 

ySafxd foHksnu ¼fonyu½ ¼Sex Differentiation½ dh çfØ;k vkjaHk gksrh 

gSA Y xq.klw= dh mifLFkfr esa VsLVksLVsjksu gkeksZu lfØ; gksdj iq#"k 

vaxksa dk fodkl djrk gS] tcfd Y xq.klw= ds vHkko esa Hkzq.k 

LokHkkfod :i ls L=h 'kjhj lajpuk dh vksj fodflr gksrk gSA ;g 

n'kkZrk gS fd L=h 'kjhj dksbZ ^detksj* ;k ^viw.kZ* lajpuk ugha] 

cfYd ,d Lora= vkSj LokHkkfod tSfod :i gSA 

oSKkfud 'kks/k ;g Hkh Li"V djrs gSa] fd L=h Hkzq.k esa tSfod lgu'khyrk 

vkSj jksx çfrjks/kd {kerk vis{kk‟r vf/kd gksrh gSA tUe ls iwoZ vkSj 

'kS'kokoLFkk esa yM+fd;ksa dh thfor jgus dh nj dbZ v/;;uksa esa vf/kd 

ikbZ xbZ gSA ;g rF; csfV;ksa dh tSfod&{kerk ¼ftthfo"kk½ dks js[kkafdr 

djrk gSA vr% ;g dguk iw.kZr% oSKkfud lR; ds fo#) gS fd csVh dk 

tUe fdlh nks"k] nqHkkZX; ;k detksjh dk ifj.kke gSA csfV;ksa dh tSfod 

mRifÙk çk‟frd] larqfyr vkSj oSKkfud fu;eksa ij vk/kkfjr gSA lekt esa 

QSyh Hkzkafr;k¡ u dsoy foKku fojks/kh gSa] cfYd ekuoh; ewY;ksa ds Hkh 

çfrdwy gSaA oSKkfud lPpkb;ksa dh lgh le> gh csfV;ksa ds çfr 

lEekutud vkSj leku „f"Vdks.k fodflr djus dk vk/kkj cu ldrh 

gSA 

ckfydkvksa esa fufgr ftthfo"kk ¼thou&la?k"kZ dh {kerk½ dks lkekftd 

lanHkZ esa le>uk  

ftthfo"kk dk vFkZ gS] thou dh dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vkxs c<+rs 

jgus dh vnE; bPNk] la?k"kZ djus dh {kerk vkSj vkRecyA ckfydkvksa 

esa ;g ftthfo"kk tUetkr :i ls fo|eku gksrh gS] fdarq lkekftd 

lajpuk,¡] lkaL‟frd ekU;rk,¡ vkSj ikfjokfjd okrkoj.k bls ;k rks iksf"kr 

djrs gSa ;k nck nsrs gSaA lkekftd lanHkZ esa ckfydkvksa dh ftthfo"kk dks 

le>uk blfy, vko';d gS D;ksafd mudk thou çkjaHk ls gh 

vlekurkvksa] vis{kkvksa vkSj la?k"kksaZ ls f?kjk jgrk gSA Hkkjrh; lekt esa 

ckfydk,¡ vusd Lrjksa ij pqukSfr;ksa dk lkeuk djrh gSa& ySafxd HksnHkko] 

f'k{kk esa vleku volj] ?kjsyw mÙkjnkf;Roksa dk cks>] cky fookg] lqj{kk 

laca/kh fpark,¡ rFkk fu.kZ;ksa esa lhfer HkkxhnkjhA bu lcds ckotwn] 

ckfydk,¡ vDlj foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lkgl] lgu'khyrk vkSj 

la?k"kZ'khyrk dk ifjp; nsrh gSaA ;gh mudh ftthfo"kk dk çek.k gSA 

lkekftd „f"V ls ns[kk tk, rks ckfydkvksa dh ftthfo"kk dsoy 

O;fäxr xq.k ugha] cfYd lkekftd vuqHkoksa ls fufeZr gksrh gSA tc ,d 

ckfydk lhfer lalk/kuksa esa f'k{kk çkIr djus dk ç;kl djrh gS] ?kjsyw 

dk;ksaZ ds lkFk i<+kbZ larqfyr djrh gS] ;k lkekftd :f<+;ksa dks pqukSrh 

nsrh gS] rc mldh ftthfo"kk vkSj vf/kd l'kä gksrh gSA la?k"kZ mlds 

O;fäRo dks dqpyrk ugha] cfYd dbZ ckj mls vkSj vf/kd „<+ cukrk 

gSA ;|fi] ;g Hkh lR; gS fd lekt dbZ ckj ckfydkvksa dh blh 

ftthfo"kk dk nq#i;ksx djrk gSA ÞyM+fd;k¡ lgu'khy gksrh gSaß tSlh 

/kkj.kk muds Åij vU;k; dks lkekU; cuk nsrh gSA blls mudh la?k"kZ 

{kerk dks ljkgus ds ctk;] ml ij cks> Mky fn;k tkrk gSA vr% 

ftthfo"kk dks egt+ lgu'khyrk ds :i esa ugha] cfYd vkRelEeku] 

vkRefu.kZ; vkSj ifjorZu dh 'kfä ds :i esa le>uk vko';d gSA f'k{kk 

ckfydkvksa dh ftthfo"kk dks ldkjkRed fn'kk nsus dk lcls çHkkoh 

ek/;e gSA f'kf{kr ckfydk u dsoy vius vf/kdkjksa dks igpkurh gS] 

cfYd lkekftd vU;k; ds fo#) vkokt+ mBkus dk lkgl Hkh vftZr 

djrh gSA ifjokj vkSj lekt dk lg;ksx feyus ij ;gh ftthfo"kk 

usrR̀o] uokpkj vkSj lkekftd ifjorZu esa ifjofrZr gks ldrh gSA vkt 

dh ckfydk,¡ [ksy] foKku] lkfgR;] jktuhfr vkSj m|ferk tSls {ks=ksa esa 

viuh mifLFkfr ntZ djk jgh gSaA ;g mudh varfuZfgr thou&la?k"kZ dh 

{kerk dk thoar mnkgj.k gSA vko';drk bl ckr dh gS fd lekt 

ckfydkvksa dks Þla?k"kZ lgus okyhß ugha] cfYd Þla?k"kZ cnyus okyhß 

ds :i esa ns[ksaA 

fu"d"kZr% ckfydkvksa esa fufgr ftthfo"kk ,d lkekftd iw¡th gSA ;fn bls 

leku volj] lqj{kk] f'k{kk vkSj lEeku dk vk/kkj feys] rks ;gh 

ftthfo"kk u dsoy muds thou dks cfYd iwjs lekt dks vf/kd ekuoh;] 

U;k;iw.kZ vkSj çxfr'khy cuk ldrh gSA 

lekt esa O;kIr ySafxd HksnHkko ds :i vkSj dkj.kksa dh igpku  

ySafxd HksnHkko lekt esa O;kIr ,d ,slh lkekftd leL;k gS] ftlesa 

O;fä ds lkFk mlds fyax ds vk/kkj ij vleku O;ogkj fd;k tkrk 

gSA ;g HksnHkko dsoy L=h vkSj iq#"k ds chp gh ugha] cfYd lkekftd 

Hkwfedkvksa] vf/kdkjksa] voljksa vkSj lalk/kuksa ds forj.k esa Hkh Li"V :i ls 

fn[kkbZ nsrk gSA lekt dh lajpuk] ijaijk,¡] lkaL‟frd ekU;rk,¡ 

vkSj ,sfrgkfld ifjfLFkfr;k¡ ySafxd HksnHkko dks tUe nsrh gSa vkSj mls 

cuk, j[krh gSaA ySafxd HksnHkko ds vusd :i lekt esa ns[kus dks feyrs 

gSaA f'k{kk ds {ks= esa yM+fd;ksa dks yM+dksa dh rqyuk esa de volj fn, 

tkrs gSaA dbZ ifjokjksa esa ckfydkvksa dh f'k{kk dks vuko';d ;k f}rh;d 

ekuk tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i fo|ky; NksM+us dh nj vf/kd gksrh 

gSA LokLF; vkSj iks"k.k ds {ks= esa Hkh HksnHkko Li"V gS] tgk¡ yM+dksa dks 

csgrj fpfdRlk lqfo/kk,¡ vkSj iks"k.k miyC/k djk;k tkrk gSA vkfFkZd {ks= 

esa efgykvksa dks leku dk;Z ds fy, iq#"kksa dh rqyuk esa de osru feyrk 

gS] lkFk gh jkstxkj vkSj inksUufr ds voljksa esa Hkh vlekurk ns[kh tkrh 

gSA 

lkekftd vkSj ikfjokfjd Lrj ij ySafxd HksnHkko ngst çFkk] cky 

fookg] ?kjsyw fgalk] laifÙk vkSj mÙkjkf/kdkj esa vleku vf/kdkjksa ds :i 

esa çdV gksrk gSA fu.kZ;&fuekZ.k dh çfØ;k esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh 

lhfer jgrh gS] ftlls mudh Lora=rk vkSj vkRefuHkZjrk çHkkfor gksrh 

gSA jktuhfrd {ks= esa Hkh efgykvksa dk çfrfuf/kRo vis{kk‟r de gksrk gS] 

tks ySafxd vlekurk dks n'kkZrk gSA ySafxd HksnHkko ds vusd dkj.k 

dk;Zjr djrs gSaA lcls çeq[k dkj.k fir`lÙkkRed lkekftd O;oLFkk gS] 

ftlesa iq#"k dks Js"B vkSj efgyk dks v/khu ekuk tkrk gSA ijaijkxr 

lksp vkSj :f<+oknh ekU;rk,¡ ;g /kkj.kk LFkkfir djrh gSa fd L=h dk 

eq[; dk;Z ?kj&ifjokj rd lhfer gksuk pkfg,A /kkfeZd vkSj lkaL‟frd 

O;k[;kvksa dk ,dkaxh mi;ksx Hkh HksnHkko dks c<+kok nsrk gSA blds 

vfrfjä vf'k{kk] xjhch vkSj vkfFkZd fuHkZjrk efgykvksa dks detksj 

fLFkfr esa cuk, j[krh gSA ehfM;k vkSj yksdfç; laL‟fr Hkh 

ySafxd :f<+;ksa dks etcwr djus esa Hkwfedk fuHkkrs gSaA fQYeksa] foKkiuksa 

vkSj lkfgR; esa fL=;ksa dh çLrqfr vDlj lhfer vkSj  stereotypical 
gksrh gS] ftlls lekt esa vleku /kkj.kk,¡ cuh jgrh gSaA dkuwuh 

tkx:drk dh deh vkSj dkuwuksa dk çHkkoh fØ;kUo;u u gksuk Hkh ySafxd 

HksnHkko dks cuk, j[kus okyk ,d egRoiw.kZ dkj.k gSA 

vr% lekt esa O;kIr ySafxd HksnHkko ds :iksa vkSj dkj.kksa dh igpku 

djuk vR;ar vko';d gS] rkfd lekurk] U;k; vkSj ekuokf/kdkjksa ij 

vk/kkfjr lekt dk fuekZ.k fd;k tk ldsA f'k{kk] tkx:drk] lkekftd 

lq/kkj vkSj uhfrxr gLr{ksi ds ek/;e ls gh ySafxd HksnHkko dks lekIr 

fd;k tk ldrk gSA 

csfV;ksa dh fLFkfr ij lkekftd ,oa lkaL‟frd dkjdksa ds çHkko dk 

v/;;u % & 

lekt esa csfV;ksa dh fLFkfr dsoy tSfod fyax ds vk/kkj ij fu/kkZfjr ugha 

gksrh] cfYd ml ij xgjs :i ls lkekftd ,oa lkaL‟frd dkjdksa dk 

çHkko iM+rk gSA ifjokj] leqnk;] ijaijk,¡] ekU;rk,¡] /kkfeZd fo'okl] 

vkfFkZd lajpuk rFkk lkekftd ewY;& lHkh feydj csfV;ksa ds thou] 

voljksa vkSj vf/kdkjksa dks vkdkj nsrs gSaA ;g v/;;u bl rF; dks 

js[kkafdr djrk gS] fd csfV;ksa dh lkekftd fLFkfr ,d lkekftd&lkaL‟

frd fuekZ.k gS] u fd çk‟frd ;k tSfod fu;frA lkekftd dkjdksa esa 

lcls çeq[k Hkwfedk ifjokj lajpuk dh gksrh gSA fir`lÙkkRed ifjokj 

O;oLFkk esa csfV;ksa dks çk;% vkfJr] detksj vkSj ijk;k /ku ekuk tkrk 

gSA ifj.kkeLo:i f'k{kk] iks"k.k] LokLF; vkSj fu.kZ;&fuekZ.k esa mUgsa 

lhfer volj feyrs gSaA dbZ ifjokjksa esa vHkh Hkh csVksa dks oa'kòf)] 

vkfFkZd lgkjk vkSj lkekftd çfr"Bk dk ek/;e ekuk tkrk gS] tcfd 

csfV;ksa dks fookg vkSj ?kjsyw nkf;Roksa rd lhfer dj fn;k tkrk gSA 

blls csfV;ksa dk vkRe&lEeku vkSj vkRefuHkZjrk çHkkfor gksrh gSA lkaL‟

frd dkjd Hkh csfV;ksa dh fLFkfr fu/kkZj.k esa vR;ar çHkko'kkyh gSaA lekt 

esa çpfyr jhfr&fjokt] ijaijk,¡ vkSj yksd&ekU;rk,¡ csfV;ksa ds çfr 

HksnHkko dks cuk, j[krh gSaA ngst çFkk] cky fookg] inkZ&çFkk rFkk 

fookg ds ckn csVh dks ^ijk;k* ekuus dh lksp lkaL‟frd :i ls xgjh 

tM+sa j[krh gSA vusd dgkorsa] yksdxhr vkSj lkekftd dFku csfV;ksa dks 

cks> ;k detksjh ds çrhd ds :i esa çLrqr djrs gSa] ftlls lkekftd 

psruk esa ySafxd vlekurk LFkk;h gks tkrh gSA /kkfeZd vkSj uSfrd 

/kkj.kk,¡ Hkh lkekftd O;ogkj dks çHkkfor djrh gSaA ;|fi vusd /kkfeZd 

xzaFkksa esa ukjh dks lEeku vkSj 'kfä dk çrhd crk;k x;k gS] ijarq 

O;kogkfjd thou esa bu f'k{kkvksa dh O;k[;k vDlj fir`lÙkkRed „

f"Vdks.k ls dh tkrh gSA blls csfV;ksa dh Lora=rk] f'k{kk vkSj lkekftd 

lgHkkfxrk lhfer gksrh gSA vkfFkZd dkjd Hkh lkekftd&lkaL‟frd 

çHkkoksa ls tqM+s gksrs gSaA xjhch] csjkstxkjh vkSj lhfer lalk/kuksa dh fLFkfr 

esa ifjokj csfV;ksa dh f'k{kk vkSj LokLF; ij de fuos'k djrk gSA blds 

foijhr] tc lkekftd lksp esa ifjorZu vkSj vkfFkZd l'kfädj.k gksrk 

gS] rc csfV;ksa dh fLFkfr esa ldkjkRed lq/kkj ns[kk tkrk gSA vk/kqfud 

f'k{kk] ehfM;k] dkuwu vkSj lkekftd vkanksyuksa us csfV;ksa dh fLFkfr esa 

ifjorZu ykus dk ç;kl fd;k gSA efgyk f'k{kk] dkuwuh vf/kdkj] 

vkRefuHkZjrk vkSj ySafxd lekurk dh vo/kkj.kkvksa us ikjaifjd lksp dks 
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pqukSrh nh gSA fQj Hkh lkekftd&lkaL‟frd tM+rk ds dkj.k ifjorZu 

dh xfr /kheh cuh gqbZ gSA 

fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd csfV;ksa dh fLFkfr lekt dh 

lkewfgd ekufldrk] lkaL‟frd ijaijkvksa vkSj lkekftd lajpukvksa dk 

çfrQy gSA tc rd lkekftd vkSj lkaL‟frd „f"Vdks.k esa lekurk] 

laosnu'khyrk vkSj U;k;iw.kZ lksp fodflr ugha gksrh] rc rd csfV;ksa dh 

okLrfod l'kfädj.k laHko ugha gSA blfy, lekt ds gj Lrj ij 

tkx:drk] f'k{kk vkSj ewY;&ifjorZu dh vko';drk gSA 

csfV;ksa ds çfr „f"Vdks.k esa ifjorZu gsrq ldkjkRed lkekftd psruk dh 

vko';drk % 

fdlh Hkh lekt dh çxfr vkSj lH;rk dk Lrj ml lekt esa csfV;ksa dh 

fLFkfr ls vka¡dfyr fd;k tk ldrk gSA ;|fi vk/kqfud le; esa f'k{kk] 

dkuwu vkSj rduhdh fodkl ds dkj.k csfV;ksa dh fLFkfr esa lq/kkj gqvk gS] 

fQj Hkh muds çfr lkekftd „f"Vdks.k esa iw.kZ ifjorZu vHkh rd ugha gks 

ik;k gSA lekt esa O;kIr ySafxd HksnHkko] :f<+oknh ekU;rk,¡ vkSj 

fir`lÙkkRed lksp csfV;ksa ds fodkl esa çeq[k ck/kk cuh gqbZ gSaA ,sls esa 

csfV;ksa ds çfr „f"Vdks.k esa ifjorZu ykus ds fy, ldkjkRed lkekftd 

psruk dk fuekZ.k vR;ar vko';d gSA ldkjkRed lkekftd psruk ls 

rkRi;Z ,slh lkewfgd lksp ls gS] tks lekurk] lEeku vkSj U;k; ds ewY;ksa 

ij vk/kkfjr gksA ;g psruk lekt ds çR;sd Lrj& ifjokj] fo|ky;] 

leqnk; vkSj jk"Vª&esa fodflr gksuh pkfg,A ifjokj izFke lkekftd 

laLFkku gS tgk¡ cPps lkekftd ewY;ksa dks lh[krs gSaA ;fn ifjokj esa 

csfV;ksa dks csVksa ds leku çse] f'k{kk vkSj volj fn, tk,¡] rks lekt esa 

lekurk dh uhao etcwr gks ldrh gSA blds foijhr] ;fn ?kj ds Hkhrj 

gh HksnHkko gks] rks lekt esa ifjorZu dh dYiuk v/kwjh jg tkrh gSA 

f'k{kk ldkjkRed lkekftd psruk ds fodkl dk lcls çHkkoh ek/;e gSA 

fo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa esa ySafxd lekurk] laoS/kkfud vf/kdkjksa vkSj 

ekuoh; ewY;ksa dh f'k{kk nsdj Nk=ksa esa laosnu'khy „f"Vdks.k fodflr 

fd;k tk ldrk gSA f'kf{kr lekt esa csfV;ksa dks cks> ugha] cfYd 

ekuoh;&lalk/ku vkSj 'kfä ds :i esa ns[kk tkrk gSA f'k{kk u dsoy 

csfV;ksa dks l'kä cukrh gS] cfYd lekt dh lksp dks Hkh cnyrh gSA 

ehfM;k vkSj lapkj lk/kuksa dh Hkwfedk Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSA Vsyhfotu] 

flusek] lekpkj i= vkSj lks'ky ehfM;k lekt dh ekufldrk dks 

çHkkfor djrs gSaA ;fn ehfM;k esa csfV;ksa dks l'kä] vkRefuHkZj vkSj 

lEekutud Hkwfedk esa çLrqr fd;k tk,] rks lkekftd „f"Vdks.k esa 

ldkjkRed cnyko laHko gSA blds foijhr] :<+&Nfo;k¡ vkSj HksnHkkoiw.kZ 

çLrqfr;k¡ udkjkRed lksp dks vkSj xgjk djrh gSaA dkuwu vkSj ljdkjh 

uhfr;k¡ Hkh lkekftd psruk dks fn'kk nsrh gSaA csVh cpkvks& csVh i<+kvks] 

f'k{kk dk vf/kdkj] laifÙk esa leku vf/kdkj tSls ç;kl lekt dks Li"V 

lans'k nsrs gSa fd csfV;k¡ lekt dk vfHkUu vkSj leku vf/kdkjksa okyh 

bdkbZ gSaA ;|fi dkuwu rHkh çHkkoh gksrs gSa tc lekt mUgsa Lohdkj djs 

vkSj O;ogkj esa mrkjsA varr% ;g Li"V gS fd csfV;ksa ds çfr „f"Vdks.k esa 

okLrfod ifjorZu dsoy dkuwu ;k ;kstukvksa ls laHko ugha gS] cfYd 

blds fy, ldkjkRed lkekftd psruk dk fodkl vko';d gSA tc 

lekt csfV;ksa dks lEeku] volj vkSj lekurk nsxk] rHkh ,d U;k;iw.kZ] 

lerkewyd vkSj l'kä lekt dk fuekZ.k laHko gksxkA ;g ifjorZu 

lkewfgd ç;kl vkSj fujarj tkx:drk ls gh laHko gSA 

fu"d"kZ  

çLrqr v/;;u ds fo'ys"k.k ls ;g Li"V gksrk gS fd csfV;ksa dh fLFkfr 

dks le>us ds fy, tSfod] lkekftd] lkaL‟frd vkSj euks&oSKkfud 

lHkh vk;keksa dks lexz :i esa ns[kuk vko';d gSA tSfod „f"V ls ;g 

fufoZokn rF; gS fd fyax fu/kkZj.k ,d iw.kZr% oSKkfud çfØ;k gS] ftlesa 

ekrk dh dksbZ Hkwfedk ugha gksrh] vfirq ;g firk ds xq.klw=ksa }kjk 

fu/kkZfjr gksrk gSA blds ckotwn Hkkjrh; lekt esa vkt Hkh iq=&çkfIr 

dh ftEesnkjh vkSj ncko çk;% efgykvksa ij Mkyk tkrk gS] tks oSKkfud 

vKkurk vkSj firl̀ÙkkRed lksp dk çR;{k çek.k gSA v/;;u ;g Hkh 

n'kkZrk gS fd tSfod lekurk ds ckotwn lkekftd&lkaL‟frd lajpuk,¡ 

csfV;ksa ds lkFk HksnHkkoiw.kZ O;ogkj djrh gSaA tUe ls iwoZ fyax&p;u] 

tUe ds ckn iks"k.k o f'k{kk esa vlekurk] ?kjsyw nkf;Roksa dk vf/kd cks>] 

lqj{kk laca/kh çfrca/k rFkk fu.kZ;&fuekZ.k esa lhfer Hkkxhnkjh&;s lHkh 

csfV;ksa ds thou dks fujarj la?k"kZiw.kZ cukrs gSaA ;g ySafxd HksnHkko u 

dsoy muds voljksa dks lhfer djrk gS] cfYd muds O;fäRo fodkl 

dks Hkh çHkkfor djrk gSA bu çfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds e/; csfV;ksa esa 

fufgr ftthfo"kk ¼thou&la?k"kZ dh {kerk½ ,d vR;ar egÙoiw.kZ fu"d"kZ 

ds :i esa mHkjdj lkeus vkrh gSA v/;;u ls Li"V gS fd csfV;k¡ dsoy 

la?k"kZ lgus okyh ugha] cfYd la?k"kksaZ ls 'kfä vftZr djus okyh gksrh gSaA 

lkekftd ca/kuksa] lalk/kuksa dh deh vkSj ekufld nckoksa ds ckotwn os 

f'k{kk] vkRefuHkZjrk vkSj vkRelEeku dh fn'kk esa fujarj ç;kljr jgrh 

gSaA ;gh ftthfo"kk mUgsa vk¡rfjd :i ls l'kä cukrh gSA 

;|fi ;g Hkh lR; gS fd lekt dbZ ckj csfV;ksa dh blh ftthfo"kk dk 

nq#i;ksx djrk gSA ÞyM+fd;k¡ lgu'khy gksrh gSaß tSlh lkekftd 

ekU;rk,¡ muds Åij vU;k; dks oS/k cuk nsrh gSaA blls Li"V gksrk gS 

fd ftthfo"kk dks dsoy lgu'khyrk ugha] cfYd vf/kdkj&psruk] 

vkRefu.kZ; vkSj çfrjks/k dh 'kfä ds :i esa le>us dh vko';drk gSA 

v/;;u dk ,d egÙoiw.kZ fu"d"kZ ;g Hkh gS fd f'k{kk vkSj ldkjkRed 

lkekftd&lkaL‟frd okrkoj.k csfV;ksa dh ftthfo"kk dks jpukRed fn'kk 

çnku djrs gSaA f'kf{kr vkSj tkx:d csfV;k¡ u dsoy vius vf/kdkjksa dks 

igpkurh gSa] cfYd lkekftd dqjhfr;ksa dks pqukSrh nsus dk lkgl Hkh 

fodflr djrh gSaA tc ifjokj vkSj lekt lg;ksxh Hkwfedk fuHkkrs gSa] 

rc ;gh ftthfo"kk usrR̀o] uokpkj vkSj lkekftd ifjorZu dk ek/;e cu 

tkrh gSA 

fu"d"kZr( csfV;k¡ tSfod :i ls fdlh Hkh çdkj ls detksj ugha gSa] mUgsa 

detksj cukrh gSa& lkekftd /kkj.kk,¡ vkSj HksnHkkoiw.kZ lajpuk,¡A ;fn 

lekt oSKkfud „f"Vdks.k viuk,] ySafxd lekurk dks Lohdkj djs vkSj 

csfV;ksa dks lEeku] lqj{kk] f'k{kk rFkk leku volj çnku djs] rks mudh 

ftthfo"kk u dsoy muds O;fäxr thou dks l'kä cuk,xh] cfYd 

lekt dks vf/kd U;k;iw.kZ] laosnu'khy vkSj çxfr'khy fn'kk esa ys 

tk,xhA 

lEçkfIr;k¡  

çLrqr v/;;u ls ;g Li"V :i ls lkeus vkrk gS fd csfV;ksa dh fLFkfr 

dks ysdj lekt esa O;kIr vusd Hkzkafr;k¡ tSfod rF;ksa dh vKkurk vkSj 

lkekftd&lkaL‟frd :f<+;ksa dk ifj.kke gSaA tSfod „f"V ls ;g 

oSKkfud :i ls fl) gS fd f'k'kq dk fyax fu/kkZj.k firk ds xq.klw=ksa 

¼X ,oa Y½ }kjk gksrk gS] u fd ekrk }kjkA blds ckotwn lkekftd 

O;ogkj esa iq=&iq=h ds tUe dk nkf;Ro vkt Hkh ek¡ ij vkjksfir fd;k 

tkrk gS] tks ySafxd HksnHkko dh tM+ dks vkSj xgjk djrk gSA ;g rF; 

n'kkZrk gS fd oSKkfud Kku vkSj lkekftd psruk ds chp vHkh Hkh 

O;kid varj fo|eku gSA 

v/;;u ls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd tSfod :i ls leku {kerkvksa ds 

ckotwn csfV;ksa dks lkekftd&lkaL‟frd Lrj ij fHkUu vis{kkvksa vkSj 

lhekvksa esa ck¡/k fn;k tkrk gSA f'k{kk] iks"k.k] LokLF;] Lora=rk vkSj 

fu.kZ;&fuekZ.k tSls {ks=ksa esa csfV;ksa dks çk;% f}rh;d LFkku fn;k tkrk 

gSA ;g vlekurk u dsoy muds cká fodkl dks çHkkfor djrh gS] 

cfYd muds vkRelEeku vkSj euksoSKkfud fodkl ij Hkh udkjkRed 

çHkko Mkyrh gSA blds lkFk gh] v/;;u ;g n'kkZrk gS fd çfrdwy 

ifjfLFkfr;ksa ds ckotwn csfV;ksa esa ftthfo"kk] vFkkZr~ thou&la?k"kZ dh 

{kerk] vR;ar çcy :i esa fo|eku jgrh gSA ?kjsyw nkf;Roksa] lkekftd 

çfrca/kksa] vkfFkZd lhekvksa vkSj ySafxd HksnHkko ds chp Hkh csfV;k¡ f'k{kk] 

vkRefuHkZjrk vkSj igpku ds fy, fujarj la?k"kZ djrh gSaA ;g ftthfo"kk 

dsoy O;fäxr lkgl dk ifj.kke ugha] cfYd lkekftd nckoksa ds chp 

fodflr gqbZ ,d l'kä vk¡rfjd 'kfä gSA 

v/;;u dh ,d egÙoiw.kZ çkfIr ;g Hkh gS fd lekt dbZ ckj csfV;ksa dh 

blh ftthfo"kk dk nq#i;ksx djrk gSA ÞyM+fd;k¡ lgu'khy gksrh gSaß 

tSlh lkaL‟frd /kkj.kk,¡ muds çfr gksus okys vU;k; dks lkekU; cuk 

nsrh gSaA ifj.kkeLo:i] muls vf/kd R;kx] vf/kd lgu'khyrk vkSj 

vf/kd lek;kstu dh vis{kk dh tkrh gS] tcfd muds vf/kdkjksa vkSj 

vkdk¡{kkvksa dh mis{kk gksrh gSA 

lkekftd&lkaL‟frd lanHkZ esa ;g Hkh Li"V gqvk g]S fd firl̀ÙkkRed 

O;oLFkk csfV;ksa dh igpku dks ikfjokfjd lEeku] fookg vkSj ekrR̀o rd 

lhfer dj nsrh gSA blls mudh ftthfo"kk dks lt̀ukRed vkSj 

ifjorZudkjh 'kfä cuus dk i;kZIr volj ugha fey ikrkA ;|fi] tgk¡ 

f'k{kk] ikfjokfjd lg;ksx vkSj ldkjkRed lkekftd okrkoj.k miyC/k 

gksrk gS] ogk¡ ;gh ftthfo"kk usrR̀o] vkRefuHkZjrk vkSj lkekftd ifjorZu 

esa ifjofrZr gksrh fn[kkbZ nsrh gSA 

varr% v/;;u ;g fu"d"kkZRed ladsr nsrk gS fd csfV;ksa dh tSfod 

mRifÙk dks ysdj oSKkfud „f"Vdks.k] mudh ftthfo"kk dks le>us dh 

laosnu'khyrk vkSj ySafxd lekurk vk/kkfjr lkekftd&lkaL‟frd 

psruk‟bu rhuksa dk leUo; vR;ar vko';d gSA tc lekt csfV;ksa dks 

cks> ugha] cfYd lkeF;Z vkSj laHkkoukvksa ls ;qä ekuo lalk/ku ds :i esa 

Lohdkj djsxk] rHkh mudh ftthfo"kk O;fäxr mUufr ds lkFk&lkFk 

lkekftd fodkl dh Hkh vk/kkjf'kyk cu ldsxhA 
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