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साराांश 

bl 'kks/k dk mís'; ;g v/;;u djuk gS fd vfHkHkkodksa }kjk fn, x, çksRlkgu dk mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 

'kSf{kd miyfC/k ij D;k çHkko iM+rk gSA f'k{kk dsoy fo|ky; rd lhfer ugha gksrh] cfYd ?kj dk okrkoj.k vkSj vfHkHkkodksa 

dk lg;ksx Hkh fo|kFkhZ dh lQyrk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA çLrqr v/;;u esa vfHkHkkod çksRlkgu vkSj fo|kfFkZ;ksa dh 

'kSf{kd miyfC/k ds chp laca/k dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA blds fy, losZ{k.k fof/k dk ç;ksx fd;k x;k rFkk vkadM+ksa dk 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k fd;k x;kA 

मुख्य शब्द:  çksRlkgu ] 'kSf{kd miyfC/k ] losZ{k.k fof/k ] lkaf[kdh; fo'ys"k.k आदि.  
          

izLrkouk  

,d NksVs ckyd esa lEHkkoukvksa dk Hk.Mkj gksrk gSA mldk fodkl bu 

lEHkkoukvksa ds vk/kkj ij gh gksrk gS tUe ds ckn loZçFke oks vius 

ekrk&firk ds lEidZ esa vkrk gS rFkk çR;{k ,oa vçR;{k :i ls muls 

çHkkfor gksrk gSA vius òf) dky esa vuqdj.k dh fØ;k ds }kjk vius 

vfHkHkkodksa ds O;ogkjksa dk vf/kxe djrk gSA lkFk gh vius ewY;ksa] vkn'kZ 

vkSj fo'okl dks Hkh vius ekrk&firk ls gh lh[krk gSA vr% ekrk&firk 

dh ckyd ds thou esa ldkjkRed Hkwfedk muds O;fäRo fuekZ.k esa ehy 

dk iRFkj lkfcr gks ldrh gSA D;ksafd vfHkHkkod ftl Nfo dks vUr% 

dj.k esa LFkkfir djrs gaSA ckyd Hkfo"; esa oks gh cuus dk ç;kl djrk 

gSA ckyd ds O;fäRo fuekZ.k esa vfHkHkkod çksRlkgu dk ckyd dh :fp 

lkekftd ,oa vkfFkZd Lrj ij çHkko iMrk gSA tc vfHkHkkodksa ds }kjk 

ckyd dks ldkjkRed çksRlkgu fn;k tkrk gS rks ckyd dk fodkl rhoz 

xfr ls gksrk gSA 

ckUMqjk ds lkekftd vf/kxe fl)kar ds vuqlkj ckyd vius lekt esa 

jgdj vf/kxe çkIr djrk gS rFkk lekt }kjk iqucZyu ,oa çksRlkgu 

çkIr dj çHkkoh vf/kxe dh vksj vxzlj gksrk gSA ckyd lkekftd 

mRloksa] ioksZ] R;ksgkjksa] laL‟fr] lkekftd vk;kstuksa] fjrh&fjoktksa vkfn esa 

LoHkkfod :i ls Hkkx ysrk gSA ftlls mldk lkekftd vf/kxe thou 

i;ZUr pyrk jgrk gSA oks viuh 'kSf{kd miyfC/k çkIr djrk gSA 

f'k{kk ekuo thou dk vk/kkj gSA fo|kFkhZ dh lQyrk dsoy mldh 

ckSf)d {kerk ij fuHkZj ugha djrh cfYd mlds lkekftd vkSj 

ikfjokfjd okrkoj.k ij Hkh fuHkZj djrh gSA vfHkHkkod cPps ds igys 

f'k{kd gksrs gSaA mudk çksRlkgu] #fp vkSj lg;ksx fo|kFkhZ ds O;fäRo 

vkSj 'kSf{kd fodkl dks çHkkfor djrk gSA 

mPp ek/;fed Lrj ij fo|kFkhZ Hkfo"; dh fn'kk r; djrk gS] ,sls esa 

vfHkHkkodksa dh Hkwfedk vkSj vf/kd egRoiw.kZ gks tkrh gSA 

 

çksRlkgu  

fgUnh Hkk"kk esa çksRlkgu 'kCn dk vFkZ gksrk gSA fgEer cka/kuk] vkxs c<kuk 

vkfnA vaxzsth Hkk"kk esa ¼Encourage½ dk vFkZ gksrk gS ohjrk ;k lkglA 

bl çdkj çksRlkgu dk vFkZ fgEer c<kuk] mRlkfgr djuk ;k mRlkg 

c<kuk vkfn ls gSA 

vfHkHkkod çksRlkgu ,d çdkj dh f'k{kk lgHkkfxrk gSA ftlds ek/;e ls 

ckyd ds lh[kus dh çfØ;k dks xfr o fn'kk çkIr gksrh gSA D;ksafd 

vfHkHkkod çksRlkgu dk çHkko ckydksa ds] laKkukRed] HkkokRed] 

fØ;kRed i{k ij gksrk gSA vr% vfHkHkkodksa dk eq[; drZO; muds 

ikyu&iks"k.k ds vfrfjä ckydksa esa vUr% fufgr xq.kksa dk fodkl djuk 

gSA ckyd dks çksRlkgu ifjokj] lekt vkSj vius lkfFk;ksa ls Hkh 

'kSf{kd miyfC/k  

'kSf{kd miyfC/k ;ksX;rkvksa dk ekiu djuk vko';d gksrk gSA f'k{kk ds 

mís';ksa dks çkIr djus ds fy, O;kid 'kSf{kd miyfC/k }kjk le;&le; 

ij ;g Kkr fd;k tkrk gS fd fo|kfFkZ;ksa us dgk¡ rd Kku çkIr fd;k 

gS\ rFkk fdl :i esa çkIr fd;k gS\ vkfn dh tk¡p djuk 'kSf{kd 

miyfC/k dgykrk gSA fo|kfFkZ;ksa esa çxfr Kkr djus gsrq fodflr 

MEcsy ds vuqlkj& Þfo|kfFkZ;ksa ds }kjk xzg.k fd;s x;s Kku] 

dq'kyrk,sa ,oa {kerk dk ekiu djus gsrq viuk;h xbZ fof/k] çfØ;k] O;wg 

jpuk] miyfC/k ijh{k.k dgykrh gS rFkk bl ijh{k.k ds ek/;e ls çkIr 

nÙkksa ds fo'ys"k.k ls çkIr fu"d"kZ 'kSf{kd miyfC/k ds vUrxZr vkrs gSAÞ 

v/;;u dh vko';drk ,oa egRo  

;g v/;;u ;g tkuus esa lgk;d gksxk fd vfHkHkkodksa dk lg;ksx 

fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k dks dSls çHkkfor djrk gSA  

blls f'k{kdksa dks vfHkHkkodksa ls csgrj lg;ksx çkIr djus esa lgk;rk 

feysxhA 
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;g v/;;u 'kSf{kd uhfr fuekZ.k esa mi;ksxh fl) gksxkA 

blls fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd fodkl dks c<+kus esa enn feysxhA 

mís';  

1. mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk= o Nk=kvksa ij vfHkHkkod izksRlkgu 

dk v/;;u djukA 

2. “kgjh o xzkeh.k mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa vfHkHkkod izksRlkgu dk 

v/;;u djukA  

3. jktdh; o futh mPp ek/;fed fo|ky;kas essa fo|kfFkZ;ksa ds 

vfHkHkkod izksRlkgu dk v/;;u djuk  

4. mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk= o Nk=kvksa dh “kSf{kd miyfC/k dk 

v/;;u djuk 

5. “kgjh o xzkeh.k mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd 

miyfC/k dk v/;;u djukA  

6. jktdh; o futh mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd 

miyfC/k dk v/;;u djukA  

7. mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ska esa vfHkHkkod izksRlkgu o 

“kSf{kd miyfC/k esa lglEcU/k dk v/;;u djukA 

ifjdYiuk,¡  

1- mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk= o Nk=kvksa esa vfHkHkkod izksRlkgu 

ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

2- “kgjh o xzkeh.k mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa 

vfHkHkkod izksRlkgu ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd ugh gSA 

3- jktdh; o futh mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa 

vfHkHkkod izksRlkgu ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

4- mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk= o Nk=kvksa dh “kSf{kd miyfC/k 

ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

5- “kgjh o xzkeh.k mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh ”kSf{kd 

miyfC/k ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd ugha gSA 

6- jktdh; o futh mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd 

miyfC/k ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

7- mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ska dh “kSf{kd miyfC/k ,oa 

vfHkHkkod izksRlkgu esa dksbZ lkFkZd lEcU/k ugha gSA  

'kks/k fof/k  

çLrqr v/;;u losZ{k.k fof/k ij vk/kkfjr gSA blesa Hkjriqj ftys ds mPp 

ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ds 300 fo|kfFkZ;ksa dks fy;k x;kA;k„fPNd 

fof/k ls p;fur U;kn'kZ ij leL;k ds vuqlkj fuf'pr pjksa ij vuqla/kku 

fd;kA 

vkadM+ksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k  

v/;;u esa ik;k x;k fd ftu fo|kfFkZ;ksa dks vfHkHkkodksa ls vf/kd 

çksRlkgu çkIr gqvk] mudh 'kSf{kd miyfC/k Hkh vf/kd FkhA  

vfHkHkkod çksRlkgu ds Lrj ij Nk=&Nk=kvksa esa lekurk ikbZ tkrh gSA 

vfHkHkkod çksRlkgu dk Lrj 'kgjh vkSj xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds chp yxHkx 

leku gSA 

fo|ky; ds çdkj&jktdh; o futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dks 

vfHkHkkodksa ls çkIr çksRlkgu ds Lrj ij dksbZ fof'k"V çHkko ugha iM+rkA 

nksuksa çdkj ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dks leku :i ls vfHkHkkodh; 

leFkZu ,oa çksRlkgu çkIr gks jgk gSA 

'kgjh vkSj xzkeh.k ì"BHkwfe dk fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfCèk ij dksbZ 

mYys[kuh; çHkko ugha iM+rkA 

jktdh; ,oa futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfCèk esa 

egRoiw.kZ varj fo|eku gSA futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk vkSlr 

miyfCèk Ldksj jktdh; fo|ky;ksa dh vis{kk mYys[kuh; :i ls vfèkd 

gSA 

mPp ekè;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfCèk ,oa vfHkHkkod 

çksRlkgu ds chp dksbZ lkFkZd ;k egRoiw.kZ lacaèk fo|eku ugha gSA 

fu"d"kZ  

izLrqr “kks/kdk;Z esa fu’d’kZ ds vk/kkj ij ;g Li’V gS fd ckydks dh 

“kSf{kd miyfC/k dh izkfIr esa vfHkHkkod izksRlkgu vR;ar egŸoiw.kZ dkjd 

gS lkFk gh og okrkoj.k Hkh tgk¡ ckyd fuokl djrs gq, v/;;u djrk 

gSA fu"d"kZ bafxr djrs gaS fd fo|kfFkZ;ksa dh miyfCèk eq[;r% muds 

O;fäxr vè;;u ç;kl] fo|ky;hu okrkoj.k] vè;kiu i)fr ,oa 

Loçsj.kk ij vfèkd fuHkZj djrh gS] u fd vfHkHkkod çksRlkgu ds çR;{k 

çHkko ijA ysfdu ;g Hkh lgh gS fd “kSf{kd mís”;ksa dks izkIr djuk gj 

ckyd pkgrk gS fdarq mfpr ns[k&Hkky] mfpr izksRlkgu ,oa nkf;Roksa dh 

deh ls buesa ck/kk,¡ vkrh gSA bUgsa nwj djus dh vko”;drk gSSSA 

vf/kd çksRlkgu ikus okys fo|kFkhZ csgrj çn'kZu djrs gSaA 

vfHkHkkodksa dh #fp fo|kFkhZ ds vkRefo'okl dks c<+krh gSA 

'kSf{kd fufgrkFkZ  

f'k{kdksa ds }kjk vfHkHkkodksa dks tkx:d djuk pkfg,A 

vfHkHkkod&f'k{kd cSBdsa fu;fer gksuh pkfg,A 

?kj dk okrkoj.k v/;;u ds vuqdwy cuk;k tkuk pkfg,A 

v/;;u dh lhek,¡  

v/;;u dsoy Hkjriqj ftys rd lhfer FkkA 

uewuk vkdkj 300 lhfer FkkA 

lanHkZ lwfp 
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