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सारांश 

यह शोध पत्र  समकालीन भारिीय सामातजक आंदोलनो ंमें युिाओ ंकी भागीदारी की प्रकृति, रूपरेखा और 

प्रभाि का तिशे्लषण प्रसु्ति करिा है। युिा िगय समाज में पररिियन के सबसे सतिय घटक के रूप में उभरा है, 

तजसने िकनीकी साधनो,ं सोशल मीतिया, सांसृ्कतिक माध्यमो ंऔर नीतिगि हस्तके्षप के जररए आंदोलनो ंको 

नई तदशा दी है। इसमें  तनभयया आंदोलन, तकसान आंदोलन, पयायिरण के तलए आंदोलन और तिश्वतिद्यालय 

छात्र आंदोलनो ंजैसे उदाहरणो ंके माध्यम से यह तदखाया गया है तक कैसे युिाओ ंकी ऊजाय , िैचाररकिा और 

नेिृत्व क्षमिा ने सामातजक न्याय, लैंतगक समानिा, पयायिरणीय स्थिरिा और लोकिांतत्रक मूल्ो ंको सशक्त 

बनाया है। साथ ही इसमें युिाओ ंके सामने उपस्थिि चुनौतियो ंऔर उनकी भागीदारी को सशक्त बनाने के 

उपायो ंका भी तििेचन तकया गया है। 

मुख्य शब्द:  युिा शस्थक्त, सामातजक आंदोलन,तितजटल सतियिा, सोशल मीतिया, सामातजक न्याय,पयायिरणीय आंदोलन, नागररक  

चेिना. 

 

           

प्रस्तावना 

युवाओ ंकी भूतमका: एक नई ऊजाा 

समकालीन सामातजक आंदोलनो ंमें युिाओ ंकी भूतमका तकसी 

ईंधन की िरह होिी है, जो आंदोलनो ं को गति, तदशा और 

दृढ़िा प्रदान करिी है। युिा िगय, अपनी उम्र, ऊजाय, 

तिचारशीलिा, िकनीकी कुशलिा और सामातजक मुद्ो ं के 

प्रति संिेदनशीलिा के कारण, सामातजक पररिियन का सबसे 

सतिय और प्रभािी िगय बन चुका है। 

ऊजाा और जोश का संचार 

युिा िगय में स्वाभातिक रूप से साहस, उत्साह और जोस्थखम 

उठाने की प्रिृति अतधक होिी है। सामातजक आंदोलनो ं में 

उनकी भागीदारी आंदोलनो ंको ऊजायिान और दृढ़ बनािी है। 

युिा जब तकसी अन्याय या असमानिा के स्थखलाफ आिाज़ 

उठािे हैं, िो उनका जोश बाकी समाज को भी पे्रररि करिा 

है। यह जोश लंबे समय िक आंदोलन को जीिंि बनाए रखने 

में सहायक होिा है। 

उदािरण: तनभयया कांि के बाद तदल्ली और देशभर में रािो ं

को सड़क पर उिरकर तिरोध करने िाले अतधकांश युिा ही 

थे। उन्ोनें यह तदखाया तक असुरक्षा और अन्याय के तिरुद्ध 

खामोश रहने का समय बीि चुका है। 

िकनीकी दक्षिा और सोशल मीतडया का प्रभावी उपयोग 

आज के युिा िकनीक के साथ पले-बढे़ हैं। िे सोशल मीतिया, 

तितजटल कमु्यतनकेशन, ग्रातफक्स, िीतियो एतितटंग, हैशटैग 

टर ेंतिंग और ऑनलाइन अतभयानो ं के मातहर हैं। इन तितजटल 

उपकरणो ं के माध्यम से िे आंदोलनो ं को जन-जन िक 

पहंचािे हैं और उन्ें अंिरराष्ट्र ीय पहचान तदलाने में सक्षम होिे 

हैं। 

तवचारशीलिा और आलोचनात्मक सोच 

आज का युिा केिल भािनाओ ंसे नही,ं बस्थि िथ्ो,ं िकों और 

तिशे्लषण से पे्रररि होिा है। िह प्रश्न करिा है, तिकल्प खोजिा 

है और बदलाि के तलए व्यिहाररक समाधान प्रसु्ति करिा है। 

यह सोच आंदोलनो ंको केिल तिरोध िक सीतमि नही ंरखिी, 

बस्थि िैकस्थल्पक नीतियो ं और योजनाओ ं की ओर भी संकेि 

करिी है। 

उदािरण: पयायिरणीय आंदोलनो ं में युिा न केिल तिरोध 

करिे हैं, बस्थि िे ग्रीन एनजी, रीसायस्थलंग, िनीकरण और 

िायी तिकास जैसे तिकल्पो ंपर काम भी करिे हैं। 
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नेिृत्व की भावना और संगठन क्षमिा 

युिाओ ं में नेिृत्व की क्षमिा भी प्रबल होिी है। िे समूहो ं को 

संगतठि करिे हैं, रणनीति बनािे हैं, तजमे्मदाररयां बांटिे हैं और 

सामूतहक प्रयासो ंको तदशा देिे हैं। उनकी यह संगठन क्षमिा 

आंदोलनो ंको सुव्यिस्थिि और प्रभािी बनािी है। 

उदािरण: तदल्ली यूतनितसयटी, जेएनयू, जातमया तमतलया 

इस्लातमया, BHU जैसे शैक्षतणक संिानो ं के छात्र नेिाओ ं ने 

तितभन्न आंदोलनो ंमें नेिृत्वकारी भूतमका तनभाई है। 

वैचाररक तवतवधिा और समावेतशिा 

युिाओ ंका दायरा सीतमि नही ंहोिा। िे जाति, धमय, तलंग, भाषा 

और िगय की सीमाओ ं को िोड़कर एक व्यापक दृतष्ट्कोण 

अपनािे हैं। उनके आंदोलन अतधक समािेशी होिे हैं, तजसमें 

हातशए पर खडे़ लोगो ंकी आिाज़ को भी जगह तमलिी है। 

उदािरण: LGBTQIA+ अतधकारो ंको लेकर हो रहे आंदोलनो ं

में युिा िगय ने सबसे पहले खुलकर समथयन तकया और इसे 

मुख्यधारा का मुद्ा बनाया। 

वैतिक जुडाव और अंिरराष्ट्र ीय सियोग 

युिाओ ं की जानकारी सीतमि नही ं होिी; िे िैतश्वक घटनाओं 

और आंदोलनो ं से जुडे़ रहिे हैं। िे अंिरराष्ट्र ीय आंदोलनो ं से 

सीखिे हैं और भारि के आंदोलनो ं को िैतश्वक मंच िक 

पहंचािे हैं। 

संवेदनशीलिा और सामातजक न्याय के प्रति प्रतिबद्धिा 

युिा िगय समाज में व्याप्त असमानिा, लैंतगक भेदभाि, 

पयायिरणीय संकट, बेरोज़गारी, शोषण आतद मुद्ो ं को लेकर 

गहरी संिेदनशीलिा रखिा है। यही संिेदना उन्ें आंदोलनो ंसे 

जोड़िी है और उन्ें सामातजक न्याय की ओर अग्रसर करिी 

है। 

स्वयंसेवी भावना और तनस्वार्ा सेवा 

युिा िगय कई बार आंदोलनो ं के दौरान सहायिा तशतिर, फ्री 

भोजन, दिाइयां, कानूनी सलाह आतद की व्यििा करिा है। 

उनकी सेिा भािना आंदोलनो ंको मानिीय चेहरा देिी है और 

उन्ें अतधक तिश्वसनीय बनािी है। 

समकालीन आंदोलन और युवाओ ं की भागीदारी के 

उदािरण 

तनभाया आंदोलन: एक नए युग की शुरुआि 

तदसंबर 2012 में तदल्ली में हए तनभयया गैंगरेप की अमानिीय 

घटना ने पूरे देश को झकझोर कर रख तदया। इस घटना ने न 

केिल मतहलाओ ंके प्रति तहंसा के स्थखलाफ बस्थि न्याय और 

समानिा के तलए भी एक नए आंदोलन को जन्म तदया। देशभर 

के युिा, तिशेषकर तदल्ली तिश्वतिद्यालय, जेएनयू और अन्य 

कॉलेजो ं के छात्र-छात्राएं, सड़को ं पर उिर आए और अपने 

गुसे्स और ददय को व्यक्त तकया। 

आंदोलन का रूप: - इंतिया गेट, राजपथ और राष्ट्र पति भिन 

िक हए शांतिपूणय लेतकन उग्र तिरोध प्रदशयन ने बलात्कार और 

मतहलाओ ं के प्रति तहंसा के स्थखलाफ देशव्यापी आंदोलन का 

रूप ले तलया। युिाओ ं ने अपने हाथो ं में िस्थियां और नारे 

तलए, न्याय की मांग की और समाज में बदलाि की पुकार की। 

इस आंदोलन ने न केिल सरकार को जगाया बस्थि समाज 

को भी सोचने पर मजबूर तकया।छात्रो ं ने पोस्टसय, नुक्कड़ 

नाटक, स्टर ीट आटय और तितजटल कैं पेन के माध्यम से 

जनजागरूकिा फैलाई। 

सरकार पर दबाव:- आंदोलन के दबाि में सरकार को 

न्यातयक प्रतिया में िेज़ी लाने और मतहलाओ ं की सुरक्षा के 

तलए कठोर कानून बनाने के तलए मजबूर होना पड़ा। "तनभयया 

फंि" और आपरातधक कानून (संशोधन) अतधतनयम, 2013 

की शुरुआि इसी आंदोलन के दबाि में हई। इन कानूनो ं ने 

मतहलाओ ंके प्रति तहंसा के मामलो ंमें सि सजा का प्रािधान 

तकया और पीतड़िो ं के तलए न्याय की प्रतिया को आसान 

बनाया। 

युवाओ ं की शक्ति:- आंदोलन में शातमल युिाओ ं ने पहली 

बार देखा तक संगतठि और दृढ़ प्रतिरोध लोकिंत्र में प्रभाि 

िाल सकिा है। उन्ोनें सीखा तक जब िे एकजुट होिे हैं और 

अपने अतधकारो ंके तलए लड़िे हैं, िो िे बदलाि ला सकिे हैं। 

इस आंदोलन ने न केिल न्याय की मांग की बस्थि समाज में 

एक नए युग की शुरुआि का संकेि भी तदया। 

तकसान आंदोलन (2020–2021) 

िीन कृतष कानूनो ं के स्थखलाफ शुरू हआ यह आंदोलन 

शुरुआि में पंजाब और हररयाणा के तकसानो ंिक सीतमि था, 

लेतकन जल्द ही इसमें युिा िगय की सतिय भागीदारी देखी 

गई। युिाओ ंने आंदोलन को नए युग के तितजटल आंदोलन में 

बदल तदया। यू-टू्यब चैनल, इंस्टाग्राम लाइि, और तिटर टर ेंि्स 

के माध्यम से उन्ोनें अंिरराष्ट्र ीय समथयन जुटाया। युिा 

तकसानो ं और छात्रो ं ने आंदोलन िल पर लाइबे्ररी, फ्री 

मेतिकल कैं प और लंगर का संचालन तकया।तकसान आंदोलन 

ने यह भी तदखाया तक कैसे युिा नेिृत्वकारी भूतमका तनभािे 

हए एक लंबे और शांतिपूणय तिरोध को सफल बना सकिे हैं। 

क्लाइमेट जक्तिस आंदोलन 

िैतश्वक स्तर पर जलिायु पररिियन एक बड़ा संकट बन गया है, 

और युिाओ ंने इस मुदे् पर अपनी आिाज़ बुलंद की है। भारि 

में भी युिाओ ं ने पयायिरण संरक्षण के तलए कई अतभयान 

चलाए हैं, जैसे तक "Fridays for Future", "Let India 

Breathe", और "Youth For Climate India"। इन 

अतभयानो ंके माध्यम से युिाओ ंने पयायिरण संरक्षण के महत्व 

को उजागर तकया है और लोगो ंको जागरूक तकया है। 

युवाओ ं के प्रयास:-  युिाओ ं ने िृक्षारोपण अतभयानो,ं 

प्लास्थस्टक मुक्त अतभयान, और ससे्टनेबल लाइफस्टाइल को 

अपनाने के तलए जनजागरण तकया है। उन्ोनें लोगो ं को 

पयायिरण संरक्षण के महत्व को समझाया है और उन्ें अपने 

दैतनक जीिन में बदलाि लाने के तलए पे्रररि तकया है। इसके 

अलािा, युिाओ ं ने सरकारी नीतियो ं के तिरोध में यातचकाएं 

दास्थखल की हैं, जैसे तक अरािली िन के्षत्र में खनन का 

तिरोध।इस आंदोलन ने तदखाया तक युिा केिल सोशल 

मीतिया िक सीतमि नही ंहैं; िे जमीनी स्तर पर भी प्रभािी ढंग 

से संगतठि हो सकिे हैं। 

सू्कली छात्रो ंकी भागीदारी:- तदल्ली, मंुबई, बेंगलुरु और कोस्थि 

जैसे शहरो ं में पयायिरणीय तिरोध माचय में सू्कली छात्र भी 

शातमल होिे रहे हैं। इन छात्रो ं ने अपने भतिष्य के तलए 

पयायिरण संरक्षण के महत्व को समझा है और िे अपने 

अतधकारो ं के तलए लड़ रहे हैं। उनकी यह पहल न केिल 

पे्ररणादायक है बस्थि यह भी दशायिी है तक अगली पीढ़ी 

पयायिरण संरक्षण के प्रति तकिनी गंभीर है। 

#MeToo आंदोलन (2018) 

यह आंदोलन तिश्व स्तर पर शुरू हआ, लेतकन भारि में जब 

मतहलाओ ं ने काययिल पर यौन उत्पीड़न की घटनाओ ं को 

सामने लाना शुरू तकया, िो युिाओ ंने इसका खुलकर समथयन 

तकया। 
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युिा पत्रकारो,ं लेखको,ं कलाकारो ं और छात्र संगठनो ं ने इसे 

एक व्यापक सामातजक सुधार आंदोलन का रूप तदया।यह 

आंदोलन केिल तितजटल नही ं रहा, कॉलेजो ं और 

तिश्वतिद्यालयो ंमें Gender Sensitization Committees और 

Internal Complaints Committees के गठन की मांग िेज़ 

हई। 

नेट नू्यटर ैतलटी आंदोलन (2015) 

इंटरनेट को सभी के तलए समान और स्विंत्र बनाए रखने के 

तलए भारि में भी युिाओ ं ने ज़ोरदार अतभयान 

चलाया।तितजटल पे्लटफॉमय पर लाखो ं युिाओ ं ने TRAI को 

ईमेल और ऑनलाइन यातचकाएं भेजी।ंइस आंदोलन की िजह 

से "Free Basics" जैसे प्रोग्राम्स को भारि में लागू होने से रोका 

गया।यह तदखािा है तक िकनीकी मुद्ो ं को लेकर भी युिा 

जागरूक और सतिय हैं। 

िूडेंट्स प्रोटेि इन यूतनवतसाटीज़  -भारि के प्रमुख 

तिश्वतिद्यालयो ंमें समय-समय पर छात्र आंदोलनो ंने सिा और 

संिानो ंकी नीतियो ंके स्थखलाफ तिरोध दजय तकया है। 

• रोतिि वेमुला आत्मित्या मामला (2016): इस घटना 

के बाद देशभर के तिश्वतिद्यालयो ंमें सामातजक न्याय और 

दतलि अतधकारो ंको लेकर आंदोलन िेज़ हए। 

• JNU आंदोलन (2016 और 2020): देशद्रोह के 

आरोप, फीस िृस्थद्ध, और छात्र स्विंत्रिा जैसे मुद्ो ं को 

लेकर छात्रो ंने सशक्त तिरोध तकया। 

• इन आंदोलनो ं में छात्रो ं ने संतिधान, अतभव्यस्थक्त की 

आज़ादी और लोकिांतत्रक मूल्ो ं की रक्षा की तदशा में 

महत्वपूणय भूतमका तनभाई। 

Gen-Z लद्दाख आंदोलन (2023–विामान) 

लद्ाख को कें द्र शातसि प्रदेश बनाए जाने के बाद से िहााँ के 

लोगो ंकी मांग रही है तक उन्ें संतिधान की छठी अनुसूची के 

िहि स्वायििा और संिैधातनक संरक्षण तमले। इस आंदोलन 

को नई ऊजाय और पहचान िब तमली जब Gen-Z यानी 

लद्ाख के युिा िगय ने इसकी बागिोर संभाली। 

युवाओ ंकी भागीदारी: 

सोशल मीतिया के माध्यम से आंदोलन को राष्ट्र ीय मंच पर 

लाया गया।युिा नेिाओ ंने संिाद, प्रदशयन और जनजागरूकिा 

अतभयानो ं का नेिृत्व तकया।लेह और कारतगल के छात्रो ं ने 

शहर-शहर जाकर लद्ाख की अस्थििा और पयायिरणीय खिरे 

पर बाि की।युिाओ ंने शांतिपूणय माचय, ऑनलाइन कैमे्पन, और 

शैतक्षक चचायओ ं के ज़ररए आंदोलन को बौस्थद्धक और 

सामातजक दोनो ंस्तर पर मजबूि तकया। यह आंदोलन बिािा 

है तक भारि के सुदूर और कतठन भूभाग में रहने िाले युिा भी 

अब लोकिांतत्रक अतधकारो ं और अपनी पहचान की रक्षा के 

तलए संगतठि हो रहे हैं। उन्ोनें अपने आंदोलन को तकसी एक 

जाति या धातमयक पहचान िक सीतमि नही ं रखा, बस्थि इसे 

लद्ाखी अस्थििा और पयायिरणीय िातयत्व का सिाल बनाया। 

युवाओ ंकी भागीदारी के माध्यम 

सोशल मीतडया 

आज का युिा िगय तिटर (X), इंस्टाग्राम, फेसबुक, यूटू्यब और 

व्हाट्सएप जैसे पे्लटफामों का उपयोग सामातजक, राजनीतिक 

और पयायिरणीय मुद्ो ंपर जनजागरूकिा फैलाने में कर रहा 

है। 

• उदाहरण के तलए, स्वच्छ भारि अतभयान और बेटी 

बचाओ बेटी पढ़ाओ जैसे अतभयानो ं में युिाओ ं ने 

हैशटैग अतभयान चलाकर संदेश को लाखो ं लोगो ं

िक पहाँचाया। 

• जलिायु पररिियन के स्थखलाफ Fridays for Future 

जैसे िैतश्वक अतभयानो ं में भारिीय युिाओ ं की 

ऑनलाइन भागीदारी भी उले्लखनीय रही। 

• कई युिा यूटू्यब चैनल्स और पॉिकास्ट के माध्यम 

से समातजक मुद्ो ंपर संिाद िातपि कर रहे हैं। 

ऑनलाइन यातचकाएं और तडतजटल अतभयान 

तितजटल युग में युिा ऑनलाइन पे्लटफामों का उपयोग 

नीतिगि बदलाि और जनसमथयन जुटाने के तलए करिे हैं। 

• Change.org, MyGov.in और Avaaz.org जैसी 

िेबसाइटो ं पर युिा सामातजक न्याय, पयायिरण 

संरक्षण, और तशक्षा सुधार जैसी मांगो ं पर लाखो ं

हस्ताक्षर जुटािे हैं। 

• उदाहरणस्वरूप, प्लास्थस्टक प्रतिबंध, मतहलाओ ंकी 

सुरक्षा और तशक्षा में समान अिसर जैसे तिषयो ंपर 

युिाओ ंकी तितजटल सतियिा ने नीतिगि स्तर पर 

भी असर िाला है। 

फै्लश मॉब और सांसृ्कतिक प्रसु्ततियााँ 

युिा तसफय  भाषण या तिरोध िक सीतमि नही ं रहिे, बस्थि 

रचनात्मक और कलात्मक िरीको ंसे अपनी आिाज़ उठािे हैं। 

• कॉलेज और तिश्वतिद्यालयो ं में फै्लश मॉब के माध्यम से 

सामातजक संदेश जैसे “नशा छोड़ो”, “मिदान ज़रूरी है”, 

या “पयायिरण बचाओ” तदए जािे हैं। 

• नुक्कड़ नाटक, गीि, पोस्टर प्रदशयन और कतििा-पाठ 

जैसे माध्यम युिाओ ंको जनमानस से जोड़िे हैं। 

• Street Play Societies (जैसे तदल्ली तिश्वतिद्यालय की 

‘Verve’ या ‘Asmita Theatre’) ने अनेक सामातजक 

तिषयो ंपर जनिा को जागरूक तकया है। 

स्वयंसेवा और जमीनी आंदोलन 

कई युिा संगठनो ं जैसे नेहरू युिा कें द्र संगठन (NYKS), 

राष्ट्र ीय सेिा योजना (NSS) और राष्ट्र ीय कैिेट कोर (NCC) के 

माध्यम से सामुदातयक सेिा, आपदा राहि, और पयायिरण 

संरक्षण में सतिय हैं। 

उदाहरण के तलए, कोतिि-19 महामारी के दौरान युिाओ ं ने 

राहि सामग्री तििरण, रक्तदान तशतिर, और टीकाकरण 

जागरूकिा में महत्वपूणय भूतमका तनभाई।ग्रामीण तिकास 

काययिमो ं में युिाओ ं की भागीदारी ने तशक्षा, स्वच्छिा और 

स्वास्थ्य के के्षत्र में ठोस बदलाि लाए हैं। 

नीति तनमााण और नवाचार 

आज के युिा स्टाटयअप्स, हैकथॉन और युिा संसदो ंके माध्यम 

से नीतिगि और िकनीकी समाधानो ंमें भी योगदान दे रहे हैं। 

• Smart India Hackathon और Atal Innovation 

Mission जैसी पहलो ं ने युिाओ ं को देश के तिकास में 

रचनात्मक भूतमका तनभाने का अिसर तदया। 

• तिश्वतिद्यालय स्तर पर युिा संसद और मॉिल यूनाइटेि 

नेशंस (MUN) के जररए राजनीतिक साक्षरिा और नीति 

तनमायण की समझ बढ़ रही है। 
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युवाओ ंकी भागीदारी की चुनौतियााँ 

हालााँतक युिा िगय समाज में पररिियन लाने की सबसे बड़ी 

शस्थक्त है, तफर भी उन्ें अनेक बाधाओ ं और चुनौतियो ं का 

सामना करना पड़िा है। 

सबसे पहली चुनौिी है राजनीतिक िस्तके्षप और 

तवचारधारात्मक धु्रवीकरण। कई बार युिाओ ंकी ऊजाय को 

राजनीतिक दल अपने तहिो ंके तलए उपयोग करिे हैं, तजससे 

आंदोलन की मूल भािना कमजोर पड़ जािी है। अलग-अलग 

तिचारधाराओ ं में बाँटने से एकिा और तनष्पक्षिा की भािना 

प्रभातिि होिी है, और आंदोलन का लक्ष्य राजनीतिक बहसो ंमें 

उलझ जािा है। 

दूसरी बड़ी समस्या है सोशल मीतडया पर दुष्प्रचार और 

“टर ोल कल्चर”। तितजटल पे्लटफामों ने जहााँ युिाओ ं को 

आिाज़ दी है, िही ंझठूी खबरें , नफरि फैलाने िाले संदेश और 

ऑनलाइन टर ोतलंग जैसी प्रिृतियो ं ने उन्ें मानतसक रूप से 

प्रभातिि तकया है। इससे कई बार िास्ततिक मुदे् दब जािे हैं 

और युिाओ ंका मनोबल टूटिा है। 

िीसरी चुनौिी है बेरोजगारी और आतर्ाक अक्तिरिा। 

सीतमि रोज़गार अिसरो ं और आतथयक असुरक्षा के कारण 

युिाओ ंका ध्यान अक्सर व्यस्थक्तगि अस्थस्तत्व बचाने में ही लग 

जािा है। ऐसे में समाजसेिा या आंदोलन में तनरंिर भागीदारी 

करना कतठन हो जािा है। आतथयक दबाि आंदोलन के 

िातयत्व को भी प्रभातिि करिा है। 

इसी से जुड़ी समस्या है आंदोलन में तनरंिरिा की कमी। 

कई आंदोलन सोशल मीतिया पर िेजी से शुरू िो हो जािे हैं , 

परंिु कुछ ही समय में उनकी गति धीमी पड़ जािी है। इसके 

पीछे संगठनात्मक ढााँचे की कमी, नेिृत्व की अस्थिरिा, और 

दीघयकातलक रणनीति की अनुपस्थिति जैसी िजहें होिी हैं। 

अंििः , सुरक्षा और गोपनीयिा से जुडी तडतजटल चुनौतियााँ 

भी युिाओ ंके सामने बड़ी समस्या हैं। ऑनलाइन अतभयानो ंमें 

व्यस्थक्तगि जानकारी, लोकेशन, और संचार िेटा के लीक होने 

का खिरा बना रहिा है। साइबर बुतलंग, हैतकंग, और तनगरानी 

जैसी समस्याएाँ  कई युिाओ ंको तितजटल सतियिा से दूर कर 

देिी हैं। 

इन सभी चुनौतियो ंके बािजूद, युिाओ ंमें पररिियन की भािना 

प्रबल है। आिश्यकिा केिल इिनी है तक उन्ें सही तदशा, 

प्रतशक्षण और संिागि सहयोग तमले िातक िे अपनी ऊजाय 

को समाज के तनमायण में अतधक प्रभािी रूप से लगा सकें । 

युवाओ ंकी भागीदारी को सशि बनाने के उपाय 

युिाओ ंको सामातजक पररिियन की प्रतिया में प्रभािी रूप से 

जोड़ने के तलए केिल उत्साह पयायप्त नही ंहै, बस्थि उनके तलए 

अिसर, संसाधन और मागयदशयन की भी आिश्यकिा होिी है। 

नीचे तदए गए उपाय युिाओ ंकी रचनात्मक शस्थक्त को संगतठि 

तदशा में आगे बढ़ाने में सहायक हो सकिे हैं — 

शैक्षतणक संिानो ं में नागररक तशक्षा और सामातजक 

अध्ययन को प्रोत्सातिि तकया जाए 

तिद्यालयो ंऔर तिश्वतिद्यालयो ंमें ऐसी तशक्षा प्रणाली तिकतसि 

की जानी चातहए जो केिल परीक्षा-कें तद्रि न होकर नागररक 

चेिना, सामातजक तजमे्मदारी और नैतिक मूल्ो ं को भी 

प्रोत्सातहि करे। 

• नागररक तशक्षा (Civic Education) के माध्यम से युिाओ ं

को संतिधान, अतधकारो,ं कियव्यो,ं और लोकिांतत्रक 

प्रतियाओ ंकी समझ दी जा सकिी है। 

• सामातजक अध्ययन और सामुदातयक पररयोजनाओ ं को 

पाठ्यिम का तहस्सा बनाया जाए िातक तिद्याथी समाज 

की िास्ततिक समस्याओ ंसे पररतचि हो।ं 

• National Service Scheme (NSS) और Youth 

Parliament जैसी गतितितधयो ं के माध्यम से युिाओ ं में 

नेिृत्व, संिाद और सहभातगिा की भािना तिकतसि होिी 

है। 

युवा नेिृत्व और स्वयंसेवी संगठनो ंको सरकारी सियोग 

तमले 

सरकार को चातहए तक िह युिा नेिृत्व को बढ़ािा देने िाले 

काययिमो ं और स्वयंसेिी संगठनो ं (NGOs, youth clubs, 

community groups) को तििीय और संिागि सहायिा 

प्रदान करे। 

• युिाओ ं के तलए स्टाटयअप अनुदान, युिा उद्यतमिा 

योजनाएाँ , और नेिृत्व प्रतशक्षण तशतिर आयोतजि तकए जा 

सकिे हैं। 

• नेहरू युिा कें द्र संगठन (NYKS) और राष्ट्र ीय सेिा 

योजना (NSS) जैसे नेटिकय  को िानीय समस्याओ ं के 

समाधान में सतिय रूप से जोड़ा जाए। 

• ग्रामीण और शहरी के्षत्रो ंके युिाओ ंको जोड़ने िाले “युिा 

संिाद मंच” (Youth Dialogue Forums) िातपि तकए 

जाएाँ , िातक तिचारो ं और अनुभिो ं का आदान-प्रदान हो 

सके। 

तडतजटल साक्षरिा और साइबर सुरक्षा पर प्रतशक्षण तदया 

जाए 

तितजटल युग में युिाओ ंकी सतियिा का बड़ा तहस्सा सोशल 

मीतिया और ऑनलाइन पे्लटफामों पर कें तद्रि है। इसतलए 

उन्ें साइबर सुरक्षा, ऑनलाइन नैतिकिा और सूचना की 

सत्यिा की पहचान के तलए प्रतशतक्षि तकया जाना आिश्यक 

है। 

• सू्कलो,ं कॉलेजो ं और सामुदातयक कें द्रो ं में तितजटल 

साक्षरिा तशतिर आयोतजि तकए जाएाँ । 

• युिाओ ंको “फेक नू्यज़” की पहचान, ऑनलाइन टर ोतलंग 

से बचाि, और िेटा प्रोटेक्शन के िरीको ं की जानकारी 

दी जाए। 

• सरकार और तनजी संिानो ंको तमलकर युिाओ ंके तलए 

सुरतक्षि तितजटल िािािरण िैयार करना चातहए िातक िे 

तनभीक होकर सामातजक अतभयानो ंमें भाग ले सकें । 

युवाओ ंको नीति तनमााण और िानीय शासन में भाग लेने 

के अवसर तदए जाएाँ  

युिा केिल आंदोलन का तहस्सा नही,ं बस्थि नीति तनधायरण का 

भी भाग बनें — यही िास्ततिक लोकिंत्र की पहचान है। 

• िानीय स्तर पर युिा पररषदें (Youth Councils) या 

युिा सलाहकार सतमतियााँ बनाई जा सकिी हैं जो शासन 

में युिाओ ंके तिचार शातमल करें। 

• युिा संसद, मॉिल यूनाइटेि नेशंस (MUN) और पस्थिक 

पॉतलसी इंटनयतशप जैसे काययिम युिाओ ंको प्रशासतनक 

और राजनीतिक प्रतियाओ ंकी गहरी समझ देिे हैं। 

• पंचायिो ंऔर शहरी तनकायो ंमें युिाओ ंको प्रतितनतधत्व 

तमले, िातक िे िानीय समस्याओ ंके समाधान में प्रत्यक्ष 

योगदान दे सकें । 
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मीतडया और कला के माध्यम से सकारात्मक सामातजक 

पररविान के तलए मंच उपलब्ध कराए जाएाँ  

कला, संसृ्कति और मीतिया समाज में भािनात्मक जागरूकिा 

और एकिा लाने के सबसे प्रभािी साधन हैं। 

• सरकार और शैक्षतणक संिान तफल्म फेस्थस्टिल्स, 

नुक्कड़ नाटक प्रतियोतगिाएाँ , सामातजक थीम पर पोस्टर 

या िॉकू्यमेंटर ी प्रतियोतगिाएाँ  आयोतजि करें। 

• सोशल मीतिया इन्फु्लएंसर, यूटू्यबर और युिा पत्रकारो ं

को सकारात्मक सामातजक तिषयो ं पर काम करने के 

तलए पे्रररि तकया जाए। 

• युिाओ ंको अपनी रचनात्मकिा के माध्यम से सामातजक 

संदेश देने के तलए मंच उपलब्ध कराए जाएाँ , िातक िे 

समाज के तनमायण में सतिय भूतमका तनभा सकें । 

तनष्कषा (Conclusion) 

समकालीन सामातजक आंदोलनो ं में युिाओ ं की भागीदारी 

भारि के लोकिांतत्रक समाज की सशक्त पहचान है। युिा न 

केिल आंदोलन के सहभागी हैं, बस्थि िे पररिियन के पे्ररक, 

नेिा और नवप्रविाक भी हैं। 

उनकी िकनीकी दक्षिा, रचनात्मक सोच और सामातजक 

चेिना ने आंदोलनो ं को आधुतनक स्वरूप तदया है। िथातप, 

राजनीतिक हस्तके्षप, आतथयक अस्थिरिा, दुष्प्रचार और साइबर 

चुनौतियााँ अभी भी उनके समक्ष प्रमुख बाधाएाँ  हैं। 

यतद शैक्षतणक संिान, सरकार और समाज तमलकर युिाओ ं

को तदशा, अिसर और सहयोग प्रदान करें , िो िे सामातजक 

समरसिा, न्याय और सिि तिकास के मागय में सबसे बड़ी 

पे्ररक शस्थक्त बन सकिे हैं। 

युिाओ ं की सतियिा केिल तिरोध की प्रिीक नही,ं बस्थि 

नवभारि तनमााण की आधारतशला है। 
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