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साराांश 

मटहलाओुं के प्रटि घरेलू टहुंसा एक जटिल और वैटश्वक समस्या है, जो मटहलाओुं के शारीररक, मानटसक, और 

भावनात्मक स्वास्थ्य को नुकसान पहुंचािी है। यह केवल व्यक्तिगि सुंकि का कारण नही ुं बनिा, बक्ति 

समाज और राष्ट्र  की सामाटजक-आटर्थिक क्तिटि पर भी गहरा प्रभाव डालिा है। घरेलू टहुंसा के टवटभन्न रूप 

होिे हैं, जैसे शारीररक, मानटसक, यौन और आटर्थिक टहुंसा, जो समाज में मटहलाओुं के उत्पीड़न का पररणाम 

होिे हैं। इस शोध का उदे्दश्य मटहलाओुं के प्रटि घरेलू टहुंसा के कारणोुं, प्रभावोुं, और इसके समाधान पर 

व्यापक समीक्षा प्रदान करना है। घरेलू टहुंसा की उत्पटि में पाररवाररक असमानिाएँ, टशक्षा की कमी, 

सामाटजक दबाव, और पुरानी परुंपराएुं  शाटमल हैं। इस शोध में घरेलू टहुंसा के पररणामस्वरूप होने वाले 

मानटसक और शारीररक नुकसान, मटहलाओुं के आत्मसम्मान पर पड़ने वाले प्रभाव, और उनके सामाटजक, 

मानटसक और शारीररक स्वास्थ्य पर इसके दुष्प्रभावोुं पर चचाि की जाएगी। इसके सार्थ ही, घरेलू टहुंसा से 

मटहलाओुं को बचाने के टलए लागू टकए गए कानूनी और सामाटजक उपायोुं का मूल्ाुंकन टकया जाएगा। इस 

शोध में घरेलू टहुंसा को रोकने के टलए अपनाए गए टवटभन्न उपायोुं और समाधान को भी देखा जाएगा, जैसे 

कानूनी प्रावधान, सहायिा कें द्र, आश्रय गृह, और मानटसक स्वास्थ्य समर्थिन। शोध का मुख्य उदे्दश्य घरेलू टहुंसा 

के प्रभावी समाधान के टलए नीटि टनमािण में योगदान देना है और इसे रोकने के टलए समाज में जागरूकिा 

फैलाना है। इसके अटिररि, यह अध्ययन मटहलाओुं के अटधकारोुं को मजबूि करने के टलए एक सशि 

दृटष्ट्कोण प्रसु्ति करेगा, टजससे समाज में मटहलाओुं के क्तखलाफ टहुंसा की समस्या को सुलझाया जा सके। 

मुख्य शब्द: घरेलू टहुंसा, मटहलाएँ, शारीररक टहुंसा, मानटसक टहुंसा, यौन टहुंसा, आटर्थिक टहुंसा, सामाटजक-आटर्थिक प्रभाव 

आदि.  
           

प्रस्तावना 

मटहलाओुं के प्रटि घरेलू टहुंसा एक गुंभीर और जटिल समस्या है, 

जो न केवल व्यक्तिगि पीड़ा का कारण बनिी है, बक्ति यह 

सामाटजक, साुंसृ्कटिक और कानूनी दृटष्ट्कोण से भी टचुंिा का 

टवषय है। मटहलाओुं के क्तखलाफ घरेलू टहुंसा एक वैटश्वक 

महामारी है जो लाखोुं मटहलाओुं और लड़टकयोुं को प्रभाटवि 

करिी है, चाहे उनकी उम्र, पृष्ठभूटम या भौगोटलक क्तिटि कुछ 

भी हो। टहुंसा का यह रूप  

साुंसृ्कटिक, जािीय और सामाटजक-आटर्थिक सीमाओुं को पार 

करिा है, और इसके पररणाम न केवल पीटड़िोुं के टलए बक्ति 

उनके पररवारोुं और पूरे समाज के टलए टवनाशकारी होिे हैं। 

घरेलू टहुंसा अक्सर एक बहि ही टछपी हई समस्या होिी है, 

टजसमें कई मटहलाएँ डर, शमि या मदद लेने के टलए सुंसाधनोुं 

की कमी के कारण चुपचाप पीटड़ि होिी हैं। घरेलू टहुंसा के 

पररणामस्वरूप होने वाले भावनात्मक, शारीररक और 

मनोवैज्ञाटनक टनशान जीवन भर रह सकिे हैं, टजससे पीटड़ि, 

उनके पररवार और समुदाय की भलाई प्रभाटवि होिी है।घरेलू 

टहुंसा, टजसे कई बार श्आुंिररक टहुंसाश् या श्पाररवाररक 

टहुंसाश् कहा जािा है, मटहलाओुं के जीवन में गहरे और 

दीघिकाटलक प्रभाव डालिी है। यह टहुंसा शारीररक, मानटसक, 

और यौन टहुंसा के रूप में हो सकिी है, और यह मटहलाओुं के 

स्वास्थ्य, सामाटजक क्तिटि और मानटसक स्वास्थ्य को प्रभाटवि 

करिी है। घरेलू टहुंसा के टशकार मटहलाओुं की क्तिटि को 
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सुधारने के टलए कानूनी और सामाटजक उपायोुं की आवश्यकिा 

है। भारि जैसे टवकासशील देशोुं में यह समस्या अटधक गुंभीर 

रूप से पाई जािी है, जहाुं समाज में मटहलाओुं के प्रटि भेदभाव, 

पारुंपररक धारणाएँ, और पुरुष प्रधान सोच ने घरेलू टहुंसा को 

एक सामान्यीकृि समस्या बना टदया है। घरेलू टहुंसा को लेकर 

मटहलाओुं के टलए न केवल कानूनी सुरक्षा की आवश्यकिा है, 

बक्ति समाज के प्रते्यक वगि से समर्थिन की भी आवश्यकिा है। 

हिंसा का अर्थ 

टहुंसा शब्द का अर्थि टकसी व्यक्ति या सुंपटि को नुकसान 

पहुंचाने या चोि पहुंचाने के टलए टकसी भी शारीररक बल का 

प्रयोग करना है। मारने के इरादे से शारीररक बल का प्रयोग 

करने वाला व्यवहार है। टवश्व स्वास्थ्य सुंगठन टहुंसा को 

पररभाटषि करिा है खुद के क्तखलाफ, टकसी अन्य व्यक्ति के 

क्तखलाफ या टकसी समूह या समुदाय के ऑक्सफोडि टडक्शनरी 

पररभाटषि करिी है टहुंसा टकसी व्यक्ति या टकसी चीज़ को चोि 

पहँचाने, नुकसान पहँचाने या क्तखलाफ जानबूझकर शारीररक 

बल या शक्ति का प्रयोग, चाहे वह धमकी दी गई हो या 

वास्तटवक, टजसके पररणामस्वरूप चोि, मृतु्य, मनोवैज्ञाटनक 

नुकसान, कुरूपिा या अभाव होिा है या होने की सुंभावना 

अटधक होिी घरेलू टहुंसा पररवार की सीमाओुं के भीिर 

मटहलाओुं का टहुंसक उत्पीड़न है, आमिौर पर पुरुषोुं द्वारा। 

घरेलू टहुंसा ज्यादािर मामलोुं में घर के सदस्योुं द्वारा मटहलाओुं 

के क्तखलाफ टहुंसा है, जहाँ वह रहिी है। यह पटि, उसके मािा-

टपिा, भाई-बहन या कोई अन्य टनवासी हो सकिा है, टजसके 

पास ऐसी हरकिें करने की खुली या टछपी छूि होिी है, टजससे 

मटहलाओुं को शारीररक या मानटसक पीड़ा हो सकिी है... यह 

बुंद दरवाजोुं के पीछे होिा है और अक्सर वही मटहलाएुं  इससे 

इनकार करिी हैं, जो टहुंसा की टशकार होिी हैं।  मटहलाओुं के 

क्तखलाफ घरेलू टहुंसा शब्द का अर्थि है कोई भी ऐसा कायि या 

आचरण, टजससे घर की चार दीवारोुं के भीिर मटहलाओुं को 

शारीररक, मानटसक, भावनात्मक, सामाटजक और आध्याक्तत्मक 

रूप से चोि या नुकसान पहुंचने की सुंभावना हो, हालाुंटक, ऐसा 

कायि या आचरण आमिौर पर अजनटबयोुं द्वारा नही ुं टकया जािा 

है। 

महिलाओ ंके प्रहि घरेलू हिंसा के प्रकार 

शारीररक दुव्यिवहार- शारीररक दुव्यिवहार एक प्रकार का शोषण 

है, टजसमें टकसी व्यक्ति को शारीररक चोि पहँचाई जािी है। यह 

चोिें मुक्ोुं, लािोुं, लकड़ी या अन्य कठोर वसु्तओुं से लगाई जा 

सकिी हैं। इसके अलावा, शारीररक दुव्यिवहार में जलाना, 

खी ुंचना, घसीिना, धक्ा देना या अन्य िरीके से शारीररक रूप 

से नुकसान पहँचाना शाटमल हो सकिा है। 

महिलाओ ं के हवरुद्ध घरेलू हिंसा के शारीररक रूप इस 

प्रकार िैं-  

मटहला को धक्ा देना या धकेलना, रोकने के टलए पकड़ लेना, 

र्थप्पड़ मारना या पीिना, लाि मारना या गला दबाना, उस पर 

वसु्तएँ फें कना, घर से बुंद कर देना, बीमार या गभिविी होने पर 

मदद से इनकार करना िर्था हटर्थयार से चोि पहँचाने की धमकी 

देना।यौन शोषण एक गुंभीर अपराध है, टजसमें टकसी व्यक्ति के 

शरीर के यौन अुंगोुं के सार्थ अनचाहे या अनटधकृि शारीररक 

सुंपकि  के माध्यम से शोषण टकया जािा है। यह शोषण टकसी भी 

रूप में हो सकिा है, जैसे टक शारीररक, मानटसक, या 

भावनात्मक स्तर पर। यौन शोषण केवल मटहलाओुं िक सीटमि 

नही ुं है, बक्ति यह पुरुषोुं, बच्ोुं और टलुंग-टनरपेक्ष व्यक्तियोुं को 

भी प्रभाटवि कर सकिा है। 

यौन शोषण के कुछ सामान्य रूपो ंमें शाहमल िैं- 

यौन आलोचना करना, अवाुंटछि या असहज स्पशि पर जोर देना, 

सेक्स और से्नह से दूर रखना, शारीररक शोषण या बीमारी की 

क्तिटि में जबरन सेक्स करना, बलात्कार करना, िर्था ईर्ष्ाि के 

कारण अनावश्यक क्रोध टदखाना। 

मनोवैज्ञाटनक दुव्यिवहार- मनोवैज्ञाटनक दुव्यिवहार टजसमें ऐसा 

व्यवहार शाटमल है टजसका उदे्दश्य डराना और सिाना है, और 

जो पररत्याग या दुव्यिवहार की धमटकयोुं, घर में कैद करने, 

टनगरानी करने, बच्ोुं की कस्टडी छीनने की धमटकयोुं, वसु्तओुं 

को नष्ट् करने, अलगाव, मौक्तखक आक्रामकिा और लगािार 

अपमान का रूप लेिा है। 

आटर्थिक दुव्यिवहार- आटर्थिक दुव्यिवहार में धन से इनकार करना, 

टविीय योगदान देने से इनकार करना, भोजन और बुटनयादी 

जरूरिोुं से इनकार करना और स्वास्थ्य देखभाल, रोजगार आटद 

िक पहुंच को टनयुंटिि करना जैसे कायि शाटमल हैं।  

भावनात्मक दुव्यिवहार- एक प्रकार का मानटसक शोषण है, 

टजसमें टकसी व्यक्ति को मानटसक और भावनात्मक रूप से चोि 

पहँचाई जािी है। इसमें टकसी व्यक्ति की आत्मसम्मान, 

आत्मटवश्वास और मानटसक क्तिटि को जानबूझकर नुकसान 

पहँचाने के टलए शब्दोुं, कायों और टवचारोुं का इसे्तमाल टकया 

जािा है। यह शारीररक या यौन दुव्यिवहार के समान टदखाई नही ुं 

देिा, लेटकन इसके प्रभाव बहि गहरे और लुंबे समय िक रह 

सकिे हैं।        

महिलाओ ंके हवरुद्ध मानहसक हिंसा के रूप इस प्रकार िैं 

लगािार आलोचना करना, अपमानजनक नामोुं से पुकारना या 

टचल्लाना, दोस्तोुं और पररवार का अपमान या अलग करना, 

टनजी या साविजटनक रूप से अपमाटनि करना, घर छोड़ने की 

धमकी देना या मजबूर करना, बच्ोुं के अपहरण की धमकी 

देना, िाने मारना और आत्मसम्मान को ठेस पहँचाना, हेरफेर 

और टनयुंिण करना, हर गलिी का दोष मटहला पर डालना, 

उपेक्षा करना िर्था गुप्त या खुले रूप में धमकाना। 

व्यक्तिगि आधाररि टहुंसा यह पाया गया है टक वृद्ध मटहलाएँ 

और लड़टकयाँ टवशेष रूप से घरेलू टहुंसा की चपेि में आिी हैं। 

पररवारोुं में मटहलाओुं की क्तिटि टनस्सुंदेह अभी भी काफी 

अटनटिि है। अटववाटहि लड़टकयाँ, जो अपने टपिा के घर में 

अवाुंटछि हैं, भी टहुंसा का अनुभव कर सकिी हैं।  

मटहलाओुं के टवरुद्ध टहुंसा आयु और वैवाटहक क्तिटि के आधार 

पर भी होिी है। इसमें अटववाटहि बाटलकाओुं के टवरुद्ध टहुंसा, 

टववाटहि मटहलाओुं के टवरुद्ध टहुंसा िर्था वृद्ध मटहलाओुं के 

टवरुद्ध टहुंसा शाटमल हैं।      

घरेलू हिंसा के कारण 

घरेलू टहुंसा कई कारणोुं से होिी है। घरेलू टहुंसा के टकसी एक 

कारण को पहचान पाना बहि मुक्तिल है। मटहलाओुं के 

क्तखलाफ़ होने वाली टहुंसा के टलए कोई एक कारक टजमे्मदार 

नही ुं है। अनुसुंधान ने टवटभन्न कारकोुं की परस्पर सुंबद्धिा पर 

ध्यान कें टद्रि टकया है, टजससे टवटभन्न साुंसृ्कटिक सुंदभों में 

समस्या की हमारी समझ में सुधार होना चाटहए। कई जटिल 

और परस्पर जुड़े सुंिागि सामाटजक और साुंसृ्कटिक कारकोुं 
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ने मटहलाओुं को उनके क्तखलाफ़ होने वाली टहुंसा के प्रटि टवशेष 

रूप से सुंवेदनशील बना टदया है, ये सभी पुरुषोुं और मटहलाओुं 

के बीच ऐटिहाटसक रूप से असमान शक्ति सुंबुंधोुं की 

अटभव्यक्तियाँ हैं। इन असमान शक्ति सुंबुंधोुं में योगदान देने 

वाले कारकोुं में शाटमल हैं सामाटजक-आटर्थिक िाकिें, 

पाररवाररक सुंिा जहाँ शक्ति सुंबुंध लागू होिे हैं, मटहला 

कामुकिा का डर और उस पर टनयुंिण, पुरुषोुं की अुंिटनिटहि 

शे्रष्ठिा में टवश्वास, और कानून और साुंसृ्कटिक प्रटिबुंध जो 

पारुंपररक रूप से मटहलाओुं और बच्ोुं को एक स्विुंि कानूनी 

और सामाटजक क्तिटि से वुंटचि करिे हैं। घरेलू टहुंसा को बढ़ावा 

देने वाले कारण टनम्नटलक्तखि हैं-  साुंसृ्कटिक,आटर्थिक ,कानूनी 

,राजनीटिक। 

कानूनी दृहिकोण 

भारि में मटहलाओुं के क्तखलाफ घरेलू टहुंसा को रोकने के टलए 

कई कानूनोुं का प्रावधान टकया गया है। इनमें से कुछ प्रमुख 

कानून टनम्नटलक्तखि हैं 

घरेलू टहुंसा (रोकर्थाम) अटधटनयम, 2005 यह अटधटनयम 

मटहलाओुं के क्तखलाफ घरेलू टहुंसा को रोकने और उसे प्रोत्साटहि 

करने वाली गटिटवटधयोुं को दुंडनीय बनाने के टलए अक्तस्तत्व में 

आया। इसका उदे्दश्य मटहलाओुं को अपने घर में टहुंसा से 

बचाना और उन्हें कानूनी सुरक्षा प्रदान करना है। इस अटधटनयम 

के अुंिगिि मटहलाओुं को अपनी सुरक्षा के टलए सुंरक्षण आदेश, 

टकराया भुगिान, आवास के अटधकार और अन्य राहिें प्राप्त 

होिी हैं। 

घरेलू हिंसा से महिलाओ ंका संरक्षण अहधहनयम, 2005  

सुंटवधान के िहि गारुंिीकृि मटहलाओुं के अटधकारोुं की अटधक 

प्रभावी सुरक्षा प्रदान करने के टलए एक अटधटनयम जो पररवार 

के भीिर होने वाली टकसी भी िरह की टहुंसा की टशकार हैं और 

इससे सुंबुंटधि या आकक्तिक मामलोुं के टलए। घरेलू टहुंसा की 

घिना आम िौर पर प्रचटलि है, लेटकन साविजटनक डोमेन में 

काफी हद िक अदृश्य रही है। वििमान में, जहाुं टकसी मटहला 

के सार्थ उसके पटि या उसके ररशे्तदारोुं द्वारा कू्ररिा की जािी 

है, िो यह भारिीय दुंड सुंटहिा, 1860 की धारा 498 ए के िहि 

अपराध है। इसके पररणामस्वरूप, सुंटवधान के अनुचे्छद 14, 15 

और 21 के िहि गारुंिीकृि अटधकारोुं को ध्यान में रखिे हए 

एक कानून प्रस्ताटवि टकया गया है, जो नागररक कानून के िहि 

एक उपाय प्रदान करिा है टजसका उदे्दश्य मटहलाओुं को घरेलू 

टहुंसा का टशकार होने से बचाना और समाज में घरेलू टहुंसा की 

घिनाओुं को रोकना है।“प्रटिवादी का कोई भी कायि, चूक या 

कमीशन या आचरण घरेलू टहुंसा का गठन करेगा जब यह 

पीटड़ि व्यक्ति के स्वास्थ्य, सुरक्षा, जीवन, अुंग या कल्ाण को 

नुकसान पहुंचािा है या चोि पहुंचािा है या खिरे में डालिा है, 

चाहे मानटसक या शारीररक, या ऐसा करने की प्रवृटि रखिा है 

और इसमें शारीररक दुव्यिवहार, यौन दुव्यिवहार, मौक्तखक और 

भावनात्मक दुव्यिवहार और आटर्थिक दुव्यिवहार शाटमल है; या 

पीटड़ि व्यक्ति को दहेज या अन्य सुंपटि या मूल्वान सुरक्षा की 

टकसी भी अवैध माुंग को पूरा करने के टलए उसे या उसके 

टकसी अन्य सुंबुंटधि व्यक्ति को मजबूर करने के उदे्दश्य से 

परेशान, नुकसान पहुंचािा, घायल करिा या खिरे में डालिा है; 

या टकसी भी आचरण से पीटड़ि व्यक्ति या उसके टकसी भी 

सुंबुंटधि व्यक्ति को धमकाने का प्रभाव डालिा है; या अन्यर्था 

पीटड़ि व्यक्ति को शारीररक या मानटसक रूप से चोि पहुंचािा 

या नुकसान पहुंचािा है।15 घरेलू टहुंसा से सुंरक्षण अटधटनयम, 

2005 की मुख्य टवशेषिाएुं  इस प्रकार हैं यह उन मटहलाओुं को 

कवर करने का प्रयास करिा है जो दुव्यिवहार करने वाले के 

सार्थ सुंबुंध में हैं या रही हैं, जहाुं दोनोुं पक्ष एक साझा घर में एक 

सार्थ रहिे हैं और रि सुंबुंध, टववाह या टववाह या गोद लेने की 

प्रकृटि के सुंबुंध से सुंबुंटधि हैं; इसके अलावा सुंयुि पररवार के 

रूप में एक सार्थ रहने वाले पररवार के सदस्योुं के सार्थ सुंबुंध भी 

शाटमल हैं। यहाुं िक टक वे मटहलाएुं  जो बहनें, टवधवाएुं , माुं, 

एकल मटहलाएुं  या सार्थ रहिी हैं, प्रस्ताटवि अटधटनयम के िहि 

कानूनी सुरक्षा पाने की हकदार हैं। घरेलू टहुंसा में शारीररक, 

यौन, मौक्तखक, भावनात्मक और टविीय रूप से दुव्यिवहार या 

दुव्यिवहार की धमकी शाटमल है। मटहला या उसके ररशे्तदारोुं 

को दहेज की माुंग करके परेशान करना भी इस पररभाषा के 

अुंिगिि आएगा। अटधटनयम की सबसे महत्वपूणि टवशेषिाओुं में 

से एक मटहला का सुरटक्षि आवास का अटधकार है। अटधटनयम 

मटहला को वैवाटहक या सुंयुि घर में रहने का अटधकार प्रदान 

करिा है, चाहे उसके पास घर में कोई अटधकार हो या न हो। 

यह अटधकार टनवास आदेश द्वारा सुरटक्षि है, टजसे न्यायालय 

द्वारा पाररि टकया जािा है। ये टनवास आदेश टकसी भी मटहला 

के क्तखलाफ पाररि नही ुं टकए जा सकिे। अटधटनयम के िहि 

पररकक्तिि अन्य राहि न्यायालय की सुरक्षा आदेश पाररि करने 

की शक्ति है जो दुव्यिवहार करने वाले को घरेलू टहुंसा या टकसी 

अन्य टवटशष्ट् कायि में सहायिा करने या प्रदशिन करने, कायििल 

या टकसी अन्य िान पर प्रवेश करने से रोकिी है, पीटड़ि के 

सार्थ सुंवाद करने का प्रयास करिी है, दोनोुं पक्षोुं द्वारा उपयोग 

की जाने वाली टकसी भी सुंपटि को टवभाटजि करिी है और 

पीटड़ि, उसके ररशे्तदारोुं और अन्य लोगोुं को घरेलू टहुंसा से 

बचाने के टलए टहुंसा करिी है। अटधटनयम में मटहला को 

टचटकत्सा जाुंच, कानूनी सहायिा, सुरटक्षि आश्रय आटद के सुंबुंध 

में सहायिा प्रदान करने के टलए सुंरक्षण अटधकाररयोुं और गैर 

सरकारी सुंगठनोुं की टनयुक्ति का प्रावधान है। अटधटनयम में 

प्रटिवादी द्वारा सुंरक्षण आदेश या अिायी सुंरक्षण आदेश का 

उल्लुंघन करने को सुंजे्ञय और गैर-जमानिी अपराध माना गया 

है, टजसके टलए एक वषि िक की सजा या बीस हजार रुपये िक 

का जुमािना या दोनोुं हो सकिे हैं। इसी िरह, सुंरक्षण अटधकारी 

द्वारा कििव्योुं का पालन न करना या उनका टनविहन न करना भी 

अटधटनयम के िहि समान सजा के सार्थ अपराध माना गया है। 

साहित्य की समीक्षा 

बाबू बी.वी. और कर एस.के. 2010 भारि में घरेलू टहुंसा पीटड़ि 

होने और अपराध करने से जुड़े कारक इस अध्ययन ने भारि के 

पूवी भागोुं में घरेलू टहुंसा की व्यापकिा और उसके पीछे के 

सामाटजक, पाररवाररक, और आटर्थिक कारकोुं का टवशे्लषण 

टकया। शोध में यह पाया गया टक घरेलू टहुंसा की घिनाएँ टशक्षा 

की कमी, गरीबी, नशे की आदिोुं और पाररवाररक दबावोुं से 

जुड़ी हई हैं। अध्ययन ने पुरुषोुं द्वारा टहुंसा करने के कारणोुं और 

मटहलाओुं के टशकार बनने की क्तिटियोुं का िुलनात्मक रूप से 

टवशे्लषण टकया, टजससे घरेलू टहुंसा की दोिरफा प्रकृटि को 

उजागर टकया गया। 

बाबू जीआर और बाबू बीवी 2011 अध्ययन दहेज मृतु्य भारि में 

एक उपेटक्षि साविजटनक स्वास्थ्य मुद्दा। इस शोध में  दहेज से  

जुड़ी मौिोुं को भारि में एक उपेटक्षि साविजटनक स्वास्थ्य 

समस्या के रूप में बिाया गया है। अध्ययन यह उजागर करिा 

है टक टववाह के बाद मटहलाओुं पर अत्यटधक सामाटजक और 

आटर्थिक दबाव उन्हें मानटसक, भावनात्मक और कभी-कभी 
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शारीररक रूप से इिना नुकसान पहुंचािे हैं टक आत्महत्या और 

हत्या जैसी घिनाएुं  बढ़ जािी हैं। 

राज ए, सबरवाल एस, डेकर एमआर, नायर एस, जेठवा एम, 

कृष्णन एस, और टसल्वरमैन जेजी 2011 गभािविा और प्रसव 

के बाद ससुराल वालोुं से दुव्यिवहार मुुंबई, भारि में टशशुओुं की 

कम आय वाली मािाओुं से गुणात्मक और मािात्मक टनष्कषि में 

यह अध्ययन टकया गया की गभािविा और प्रसव के बाद 

मटहलाओुं पर ससुराल पक्ष से होने वाली टहुंसा पर कें टद्रि है। 

इसमें आटर्थिक टनभिरिा, पाररवाररक टनयुंिण, और सामाटजक 

परुंपराओुं को मुख्य कारण बिाया गया है। 

अचप्पा बी एि अल. 2017 दटक्षण भारि के एक ििीय शहर में 

एचआईवी/एड्स से पीटड़ि मटहलाओुं में अुंिरुंग सार्थी टहुंसा, 

अवसाद और जीवन की गुणविा के इस अध्ययन ने ये उजागर 

टकया है एचआईवी/एड्स से पीटड़ि मटहलाओुं के जीवन में 

अुंिरुंग सार्थी द्वारा की गई टहुंसा, टडपे्रशन और जीवन गुणविा 

पर असर का टवशे्लषण टकया गया है। टनष्कषि से यह पिा चला 

टक इन मटहलाओुं में घरेलू टहुंसा की घिनाएुं  अत्यटधक हैं और 

उनका मानटसक स्वास्थ्य िर्था सामाटजक जीवन गुंभीर रूप से 

प्रभाटवि होिा है। 

प्रो. सुंगीिा चौधरी 2018 अध्ययन शीषिक घरेलू टहुंसा और 

कानूनी हस्तके्षप भारिीय पररपे्रक्ष्य में एक समीक्षा प्रो. चौधरी ने 

अपने शोध में भारि में घरेलू टहुंसा से सुंबुंटधि कानूनोुं (टवशेष 

रूप से घरेलू टहुंसा से सुंरक्षण अटधटनयम, 2005) के प्रभाव और 

कायािन्वयन की समीक्षा की। अध्ययन में उन्होुंने टदखाया टक 

कानूनी ढाुंचा मौजूद होने के बावजूद सामाटजक कलुंक, पुटलस 

की उदासीनिा और मटहलाओुं की आटर्थिक टनभिरिा जैसे कारक 

न्याय प्राक्तप्त में बाधा उत्पन्न करिे हैं। लेक्तखका ने कानूनी 

जागरूकिा, पीटड़िा कें टद्रि सहायिा और न्याटयक प्रणाली में 

सुधार पर बल टदया। 

बबीिा कुमारी और डॉ. रीिा टमश्रा 2021 घरेलू टहुंसा और 

मटहला सुंप्रदाय सामाटजक सुंरचना का टवशे्लषण इस अध्ययन 

में घरेलू टहुंसा को एक सामाटजक घरेलू समस्या के रूप में देखा 

गया है। लेखक ने भारि में टवशेष रूप से ग्रामीण और अधि-

शहरी के्षिोुं में मटहलाओुं पर हो रही टहुंसा की गहराई से समझने 

का प्रयास टकया है। शोध के अनुसार, घरेलू टहुंसा के पीछे सबसे 

प्रमुख कारण टपिृसिात्मक सोच, टशक्षा की कमी, मटहलाओुं की 

आटर्थिक सुंसृ्कटि और सामाटजक कलुंक है। लेक्तखका ने बिाया 

टक कई मटहलाएुं  अपने ऊपर हो रही टहुंसा को क्तननयटिष् के 

टलए स्वीकार कर सकिी हैं। यह अध्ययन मटहला सुंटवधान के 

टवटभन्न उपायोुं जैसे टशक्षा, आटर्थिक आत्मटनभिरिा, और कानूनी 

जागरूकिा को घरेलू टहुंसा के क्तखलाफ आक्रामक हटर्थयार 

दशाििा है। 

अध्ययन का उदे्दश्य 

1.घरेलू टहुंसा के टवटभन्न रूपोुं और उसके कारणोुं का टवशे्लषण 

करना। 

2.घरेलू टहुंसा के शारीररक, मानटसक, और सामाटजक प्रभावोुं 

की समीक्षा करना। 

3.घरेलू टहुंसा के समाधान और कानूनी उपायोुं का मूल्ाुंकन 

करना। 

 

 

शोध की पररकल्पनाएँ 

1. घरेलू हिंसा के हवहभन्न रूप और कारण 

• घरेलू टहुंसा के रूप (शारीररक, मानटसक, यौन, आटर्थिक) 

और उसके कारणोुं में कोई सुंबुंध नही ुं है। 

• घरेलू टहुंसा के टवटभन्न रूप (शारीररक, मानटसक, यौन, 

आटर्थिक) सामाटजक, साुंसृ्कटिक और आटर्थिक कारणोुं से 

जुड़े हए हैं। 

2. घरेलू हिंसा के प्रभाव 

• घरेलू टहुंसा का मटहलाओुं के शारीररक, मानटसक और 

सामाटजक जीवन पर कोई प्रभाव नही ुं पड़िा। 

• घरेलू टहुंसा का मटहलाओुं के शारीररक, मानटसक और 

सामाटजक जीवन पर नकारात्मक प्रभाव पड़िा है। 

 घरेलू हिंसा के समाधान और कानूनी उपाय 

• घरेलू टहुंसा से सुंरक्षण के टलए बने कानूनी उपाय और 

सामाटजक प्रयास प्रभावी नही ुं हैं। 

• घरेलू टहुंसा से सुंरक्षण अटधटनयम (2005) जैसे कानूनी 

उपाय और सामाटजक प्रयास टहुंसा की रोकर्थाम में 

सहायक हैं, परुं िु सामाटजक और आटर्थिक बाधाएँ इनके 

प्रभाव को सीटमि करिी हैं। 

कायथप्रणाली 

यह शोध साटहत्य समीक्षा पर आधाररि है। 

• अध्ययन में पूवि प्रकाटशि शोध-पिोुं, ररपोिों और 

समीक्षात्मक लेखोुं का टवशे्लषण टकया गया। 

• गुणात्मक पद्धटि का प्रयोग करिे हए घरेलू टहुंसा से जुड़े 

कारणोुं, प्रभावोुं और समाधानोुं पर टनष्कषि टनकाले गए। 

चचाथ 

घरेलू टहुंसा केवल पाररवाररक टववाद नही ुं बक्ति सामाटजक 

सुंरचना की समस्या है। इसके कारणोुं में गरीबी, नशा, टपिृसिा, 

अटशक्षा और दहेज प्रर्था शाटमल हैं। इसका प्रभाव केवल 

मटहलाओुं पर नही ुं बक्ति बच्ोुं के मानटसक टवकास और 

पाररवाररक क्तिरिा पर भी पड़िा है। समाधान के टलए केवल 

कानून पयािप्त नही ुं हैं। समाज में मटहला टशक्षा, आटर्थिक 

सशक्तिकरण और जागरूकिा आवश्यक है। 

खोज / पररणाम  

घरेलू हिंसा के रूप और कारण  

घरेलू टहुंसा केवल शारीररक टहुंसा िक सीटमि नही ुं है बक्ति यह 

मानटसक, आटर्थिक और सामाटजक स्तर पर भी मटहलाओुं को 

प्रभाटवि करिी है। इसके मुख्य कारण टशक्षा का अभाव, गरीबी, 

नशे की आदिें, पाररवाररक दबाव, दहेज प्रर्था, टपिृसिात्मक 

सोच और मटहलाओुं की आटर्थिक टनभिरिा पाए गए। 

घरेलू हिंसा के प्रभाव  

घरेलू टहुंसा का असर मटहलाओुं के शारीररक स्वास्थ्य पर चोि, 

बीमारी और कभी-कभी मृतु्य िक हो सकिा है। मानटसक 

स्वास्थ्य पर इसका प्रभाव अवसाद, आत्महत्या की प्रवृटि, िनाव 

और आत्मसम्मान में कमी के रूप में देखा गया। सामाटजक 

रूप से यह मटहलाओुं को अलगाव, असुरक्षा, और पाररवाररक 
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टवघिन की ओर धकेलिा है, टजससे बच्ोुं और पररवार पर भी 

नकारात्मक असर पड़िा है। 

घरेलू हिंसा के समाधान और कानूनी उपाय  

भारि में घरेलू टहुंसा से सुंरक्षण अटधटनयम, 2005 जैसे कानूनी 

ढाँचे मौजूद हैं, लेटकन सामाटजक कलुंक, पुटलस की उदासीनिा 

और जागरूकिा की कमी के कारण इनका प्रभाव सीटमि है। 

टशक्षा, आटर्थिक आत्मटनभिरिा, कानूनी जागरूकिा और मटहला 

सशक्तिकरण को घरेलू टहुंसा के समाधान के प्रभावी उपाय के 

रूप में टचक्तन्हि टकया गया है। 

संके्षप में पररणाम  

यह अध्ययन दशाििा है टक घरेलू टहुंसा एक बहआयामी 

सामाटजक समस्या है, जो केवल कानून से समाप्त नही ुं की जा 

सकिी। इसके समाधान के टलए सामाटजक सोच में पररवििन, 

मटहलाओुं की टशक्षा और आटर्थिक सशक्तिकरण, कानूनी 

व्यविा की मजबूिी और समाज में जागरूकिा लाना 

आवश्यक है। 

हनष्कषथ 

यह शोध पि मटहलाओुं के प्रटि घरेलू टहुंसा की गुंभीरिा, उसके 

प्रभावोुं और उसके समाधान पर व्यापक चचाि करिा है। 

अध्ययन से यह स्पष्ट् होिा है टक घरेलू टहुंसा केवल व्यक्तिगि 

सुंकि िक सीटमि नही ुं है, बक्ति यह समाज और राष्ट्र  की प्रगटि 

में भी बाधा उत्पन्न करिा है। इस शोध में यह भी पाया गया टक 

घरेलू टहुंसा के कारण सामाटजक, साुंसृ्कटिक, आटर्थिक और 

मानटसक कारकोुं से जुड़े होिे हैं, टजनका समाधान बहआयामी 

दृटष्ट्कोण से टकया जाना आवश्यक है।घरेलू टहुंसा के शारीररक, 

मानटसक और सामाटजक प्रभावोुं की समीक्षा से यह पिा चलिा 

है टक यह मटहलाओुं के आत्मसम्मान, स्वास्थ्य और सामाटजक 

क्तिटि को नकारात्मक रूप से प्रभाटवि करिा है। कानूनी 

उपायोुं और सामाटजक जागरूकिा अटभयानोुं के माध्यम से इस 

समस्या का समाधान करने के टलए टवटभन्न प्रयास टकए गए हैं, 

लेटकन अब भी व्यापक सुधार की आवश्यकिा है।इस शोध के 

टनष्कषों के आधार पर, यह टसफाररश की जािी है टक घरेलू 

टहुंसा को रोकने के टलए सख्त कानूनोुं का प्रभावी टक्रयान्वयन 

टकया जाए, मटहलाओुं की टशक्षा और आटर्थिक स्विुंििा को 

बढ़ावा टदया जाए, और समाज में जागरूकिा अटभयान चलाए 

जाएँ। सार्थ ही, पीटड़ि मटहलाओुं के टलए अटधक समर्थिन कें द्र, 

मानटसक स्वास्थ्य सेवाएँ और पुनवािस सुटवधाएँ उपलब्ध कराई 

जानी चाटहए। 

अुंििः , घरेलू टहुंसा की समस्या को समाप्त करने के टलए 

सरकार, समाज और पररवारोुं को टमलकर काम करना होगा। 

केवल कानूनी उपाय ही नही ुं, बक्ति सामाटजक मानटसकिा में 

बदलाव लाकर ही इस गुंभीर समस्या का िायी समाधान सुंभव 

है। 
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