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साराोंि 

प्रसु्तत शोध पत्र में उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत् सशक्षासथियोां की प्रिन्नता एवां शैसक्षक िमुत्थानशक्ति का 

अध्ययन सकया गया िै।  यि देखा गया िै सक सशक्षासथियोां की प्रिन्नता का उनके  शैसक्षक िमुत्थानशक्ति  के 

िांदर्ि में सवसर्न्न कारकोां का प्रर्ाव पड़ता िै। पररणाम यि दशािते िैं सक उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत् 

सशक्षासथियोां की प्रिन्नता का उनके शैसक्षक िमुत्थानशक्ति के स्तर में सवसर्न्न कारकोां के िांदर्ि में अांतर पाया 

जाता िै। 

मुख्य िब्द: उच्च माध्यसमक स्तर, सशक्षाथी, प्रिन्नता,शैसक्षक िमुत्थानशक्ति आसद.  
           

प्रस्तावना 

ईश्वर द्वारा सनसमित िर्ी जीवोां में "मानव' शे्रष्ठ कृसत िै क्ोांसक उिे 

ईश्वर प्रदत्त "अद्रु्त मक्तस्तष्क" प्राप्त हुआ िै सजिके द्वारा वि 

िोचने, िमझने, मनन करने, तकि  करने, िमस्या िमाधान तथा 

िृजनात्मकता की पूसति आसद कायों को कर िकता िै। उिे 

"र्ाषा" रूपी एक उपिार ईश्वर िे प्राप्त हुआ जो सनसित िी उिे 

िर्ी जीव-जनु्तओां में शे्रष्ठता प्रदान करता िै। लेसकन मनुष्य को 

शे्रष्ठ मानव बनाने में उिे आसदमानव िे मानव बनाने में अगर 

सकिी की शे्रष्ठ रू्समका सनिांदेि िै तो वि उिे मााँ िरस्वती द्वारा 

प्रदत्त 'सशक्षा का वरदान।"सशक्षा मानव जीवन की आधारसशला 

िै। सशक्षा के पथ पर चलकर िी व्यक्ति ित्य की मांसजल पर 

पहुाँचता िै। अथाित् सशक्षा वि माध्यम िै, जो व्यक्ति का िवाांगीण 

सवकाि कर उिे एक योग्य एवां िांस्काररत नागररक बनाती िै। 

ज्ञान का उजाला िी मनुष्य के जीवन में फैले अज्ञान के अांधकार 

को समटाता िै। सशक्षा का अमृत िी मानव को इि नश्वर िांिार में 

अमरत्व प्रदान करता िै। इिसलए िांिार का प्रते्यक सववेकशील 

प्राणी ईश्वर िे यिी प्राथिना करता िै- 

अितो मा िद्गमय 

तमिो मा ज्योसतगिमय 

मृत्योमाि अमृतांगमय 

यसद व्यक्ति के अांदर सकिी के्षत्र सवशेष में असर्रुसच, योग्यता, 

असर्व्यक्ति क्षमता, कायि क्षमता, िामासजक कुशलता आसद गुणोां 

की असधकता िै तो उिका िांबांसधत के्षत्र में िकारात्मक 

दृसिकोण पररलसक्षत िोता िै तथा उि के्षत्र में शैसक्षक 

िमुत्थानशक्ति र्ी असधक िोती िैं। शैसक्षक िमुत्थानशक्ति  के 

असधक िोने पर प्रिन्नता र्ी बढ़ती िै जबसक अन्यत्र के्षत्र में 

उिमें इन िब गुणोां की कमी िोती िै तथा विाां उिकी शैसक्षक 

िमुत्थानशक्ति र्ी कम िोती िै। सजििे प्रिन्नता पर र्ी प्रर्ाव 

पड़ता िै। 

िमुत्थानशक्ति में िकारात्मकता, आत्मिम्मान, कठोरता, 

आत्मप्रर्ावकाररता आशावाद, जोक्तखम लेना, दृढ़ िांकल्प, दृढ़ता 

और सनसितता का एक उच्च िसिषु्णता शासमल िैं। शैसक्षक 

िमुत्थानशक्ति लोग चुनौसतयोां िे पार पाने और िमस्याओां के 

माध्यम िे काम करने के सलए अपनी ताकत और ििायता करने 

को मजबूत बनाते िैं। िमुत्थानशक्ति सशक्षाथी को पररक्तिसतयोां 

को स्वीकार करने और उनके अनुकूल िोने और आगे बढ़ने का 

असधकार देता िै। 

अमेररकन िाइकोलॉसजकल एिोसिएशन के अनुिारः -

"िमुत्थानशक्ति कसठन या चुनौतीपूणि जीवन के अनुर्वोां को 

िफलतापूविक अपनाने की प्रसिया और पररणाम दोनोां को 

िांदसर्ित करता िै।" 

असमत िूद के अनुिार :- "यि सशक्षासथियोां की प्रसतकूल क्षमताओां 

का सवकाि करने में ििायक िै।” 

सशक्षा आसथिक सवकाि और मानव सवकाि की नी ांव िै। इि सलए 

सशक्षा प्रणासलयोां को प्रर्ासवत करने वाले िांघषि और आपदाओां 

के जोक्तखम को रोकने या कम करने के प्रयािोां को िांिागत 

शैसक्षक िमुत्थानशक्ति की नी ांव रखनी चासिए। शैसक्षक 

िमुत्थानशक्ति र्ी छात्रोां के सलए बेितर पररणामोां की ओर ले 

जाती िै क्ोांसक यि छात्रोां के सवश्वाि िे िांबांसधत िै सक उनके 
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पाि अपने पयािवरण को प्रर्ासवत करने की क्षमता िै।शैसक्षक 

िमुत्थानशक्ति प्रबल िोने पर सशक्षासथियोां की प्रिन्नता असधक िो 

जाती िै।सशक्षाथी अपने जीवन में िमेशा प्रिन्नसचत रिते हुए 

आि-पाि के वातावरण को र्ी खुशिाल बना देते िैं। 

प्रिन्नता एक ऐिा शब्द िै सजिे िुनते िी मन में िकारात्मकता 

आनी शुरू िो जाती िै।जब प्रिन्नता आती िै तो जीवन में प्रते्यक 

कायि में मन लगता िै। जीवन में कोई र्ी कायि ििी तरीके िे 

करना िै तो प्रिन्नता के सबना िो िी निी ां िकता। प्रिन्नता एक 

मानसिक या र्ावनात्मक क्तिसत िै सजििे दूिरोां के बीच 

िकारात्मक या िुखद र्ावनाओां के बीच िमाधान िे लेकर 

गिन आनांद के रूप में पररर्ासषत सकया जा िकता िै। प्रिन्नता 

आांतररक आनांद की एक क्तिसत िै। प्रिन्नता प्रसतरक्षा प्रणाली को 

मजबूत करती िै और तनाव को कम करती िै। िाथ िी सशक्षाथी 

के मन और उिकी दृसि को सवसृ्तत करती िै और िमस्याओां 

को िल करने की क्षमता में िुधार करती िै। 

जाजि बै्रड (1980)"प्रिन्नता आप जो र्ी करते िैं उिमें खुश रिने 

का चुनाव अपने सनकटतम ररश्ोां को मजबूत करने और 

शारीररक, आसथिक और र्ावनात्मक रूप िे अपना ख्याल रखने 

िे आती िै।" 

मररयम वेबस्टर (2023)"कल्याण और िांतुसि की क्तिसत प्रिन्नता 

िै।" 

 प्रिन्नता न केवल िकारात्मक िाांवेसगक क्तिसत िै वरन् व्यक्ति 

के व्यक्तित्व का अिम् गुण िै। प्रिन्नता एक िांतुसि की क्तिसत िै 

वतिमान सशक्षाथी के पाि जो कुछ िै उिमें िांतुि रिना िी 

प्रिन्नता िै। प्रिन्नता एक पररवतिनशील गुण िै।प्रिन्नता की मात्रा 

पर व्यक्ति के व्यविार व वातावरण का प्रर्ाव पड़ता िै। प्रिन्नता 

िामासजक, राजनीसतक, व्यक्तिगत, शैसक्षक, आसथिक, र्ौगोसलक 

क्तिसत जैिे कारकोां िे प्रर्ासवत िै। 

अध्ययन का औमित्य  

आधुसनक तकनीकी िांिार में सशक्षा मुख्य रू्समका को सनर्ाती 

िै। सशक्षा लोगोां के मक्तस्तष्क को उच्च स्तर पर सवकसित करने 

का कायि करती िै और िमाज में लोगोां के बीच िर्ी रे्दर्ाव 

को िटाने में मदद करती िैं। यि िमें अच्छा अध्ययनकताि बनने 

में मदद करती िै और जीवन के िर पिलू को िमझने के सलए 

िूझ-बूझ को सवकसित करती िै। यि िर्ी मानव असधकारोां, 

िामासजक असधकारोां, देश के प्रसत कतिव्योां और दासयत्वोां को 

िमझने में िमारी ििायता करती िै। 

सशक्षाथी के िांपूणि व्यक्तित्व का सवकाि करने के सलए सवद्यालय 

में सवसर्न्न प्रकार की गसतसवसधयोां का आयोजन सकया जाता िै। 

सजििे उिके मन िे डर, र्य, तनाव, िीन सवचारोां को दूर सकया 

जा िके। इिके सलए शैक्षसणक तथा अशैक्षसणक गसतसवसधयोां का 

आयोजन करके उिमें िुधार सकया जा िकता िै। शैसक्षक 

िमुत्थानशक्ति सशक्षासथियोां की आांतररक और बािरी िुरक्षात्मक 

कारकोां द्वारा सवद्यालय िे जुड़ी शैक्षसणक अिफलताओां, तनाव 

और अध्ययन के दबाव को दूर करने की क्षमता िै। सजििे 

सशक्षासथियोां की प्रिन्नता में वृक्ति िोती िै और सशक्षाथी की 

योग्यताओां का सवकाि िोता िै। वि अपने लक्ष्य को प्राप्त कर 

िकता िै। 

गासििया-िेस्पो फ्ाांसिस्को जे, फनाांडीज अलोांिो रूबेन एवां 

मुसनज़ जोि (2021) “एकेडसमक रेजीलेंि इन यूरोपीयन कां टर ीि 

द रोल ऑफ टीचिि फॅसमलीि एां ड सू्टडेंट प्रोफाइल" अध्ययन में 

सशक्षासथियोां, पररवारोां एवां सशक्षकोां की गसतसवसधयोां की उन 

सवशेषताओां की पिचान करने का लक्ष्य रखा गया िै सजनका 

शैसक्षक िमुत्थानशक्ति पर िबिे असधक प्रर्ाव पड़ा। यूरोपीय 

िांघ के िदस्य राज्योां के 4,324 सवद्यालयोां के 1,17,539 चौथी 

कक्षा के सशक्षाथी और 6,222 सशक्षकोां पर अध्ययन सकया। 

इिके अांतगित दो चरणोां में दो-स्तरीय पदानुिसमक रैक्तखक 

मॉडल सनसदिि सकया। सशक्षाथी की व्यक्तिगत और पाररवाररक 

पृष्ठरू्सम चर एवां सशक्षण गसतसवसध िे िांबांसधत चर उपयोग सकया। 

सनष्कषित पाया गया सक सजन सशक्षासथियोां की व्यक्तिगत और 

पाररवाररक पृष्ठरू्सम अच्छी िै उनमें िमुत्थानशक्ति का  62% 

और130% अांक के बीच पाया गया। सजििे सशक्षाथी में अध्ययन 

के प्रसत अत्यसधक आत्मसवश्वाि पाया गया। सवद्यालय की सशक्षण 

गसतसवसधयोां िे सशक्षाथी की िमझ और प्रसतसबांब पर ध्यान कें सित 

करने का िमुत्थानशक्ति का प्रसतशत 62% अांक तक बढ़ गया। 

याांग, शेंगली एवां वीरोांग वाांग (2022) "द रोल ऑफ एकेडसमक 

रेजीलेंि, मोसटवेशनल इनटैनसिटी एां ड सदयर ररलेशनसशप इन ई 

एफ एल लनििि एकेडसमक अचीवमेंट" के अध्ययन में पाया सक 

कुछ िामासजक प्रर्ावी कारक (जैिे ििकमी िांबांध, माता-सपता 

की उच्च अपेक्षाएाँ , सशक्षकोां का ध्यान और दया आसद) 

िामासजक-आसथिक कारक (जैिे माता-सपता की सशक्षा, आसथिक 

और िामासजक वगि स्तर पर सवत्तीय योगदान आसद) और 

र्ावात्मक कारक (जैिे सचांता, आत्म-प्रर्ावकाररता, पे्ररणा आसद) 

सशक्षासथियोां की शैसक्षक उपलक्ति और नीसत सनमािताओां के सनणिय 

को िमझने के सलए एक उपयुि िांदर्ि प्रदान करने को 

प्रर्ासवत कर िकते िैं। अकादसमक पे्ररक और सशक्षासथियोां की 

शैसक्षक उपलक्ति के बीच िांबांधोां पर मौजूदा िासित्य को 

सवकसित करने के सलए आगे के शोध के सलए िुझाव सदए गए। 

सबसलम वे इांसजांसटम एवां टेलीफो बकी बुलेंट(2020)" द ररलेशन 

सबट्वीन िैप्पीनेि सू्कल िेसटस्फैं क्शन एां ड पॉसजसटव एक्सपीररयांि 

एट सू्कल इन िेकें डरी सू्कल सू्टडेंट्ि" के अध्ययन में पाया सक 

सू्कल की िांतुसि, दृढ़ता और आशावाद माध्यसमक सवद्यालय के 

सशक्षासथियोां की प्रिन्नता के मित्वपूणि कारक िै।  

बेरी, सनसमशा(2021)"ओररां टेशन टू िैप्पीनेि एमांग िीसनयर 

िेकें डरी सू्कल सू्टडेंट्ि ऑफ सिली एररयाि" नामक शोध उच्च 

माध्यसमक सवद्यालय के सशक्षासथियोां में प्रिन्नता के सलए सवसर्न्न 

प्रकार के असर्सवन्याि के स्तर का पता लगाने, सलांग और सू्कल 

के प्रकार के आधार पर अांतर खोजने के उदे्दश्य सकया गया। 

शोध सनष्कषि में पाया गया सक मसिला उच्च माध्यसमक सवद्यालय 

और सनजी उच्च माध्यसमक सवद्यालय के सशक्षासथियोां ने िमकक्ष 

सशक्षासथियोां की तुलना में प्रिन्नता के सलए उच्च असर्सवन्याि की 

िूचना दी। 

समस्या कथन  उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत सशक्षासथियोां 

की प्रिन्नता का उनके शैसक्षक िमुत्थानशक्ति के िांदर्ि में 

अध्ययन करना। 

ि ध के उदे्दश्य 

1. उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत् सशक्षासथियोां की शैसक्षक 

िमुत्थानशक्ति का अध्ययन करना। 

2.उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत् सशक्षासथियोां की प्रिन्नता 

का  अध्ययन करना। 

3.उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत् सशक्षासथियोां की प्रिन्नता 

का उनके शैसक्षक िमुत्थानशक्ति के िांदर्ि में अध्ययन करना। 

ि ध की पररकल्पनाएों  

*उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत्  सशक्षासथियोां की शैसक्षक 

िमुत्थानशक्ति के स्तर में  सर्न्नता पायी जाती िै। 
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*उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत् सशक्षासथियोां की प्रिन्नता के 

स्तर में सर्न्नता पायी जाती िै। 

*उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत् सशक्षासथियोां की प्रिन्नता में 

उनके उच्च एवां सनम्न शैसक्षक िमुत्थानशक्ति  के  िांदर्ि में 

िाथिक अांतर निी ां पाया जाता िै। 

अध्ययन में प्रयुि तकनीकी िब्द 

उच्च माध्यममक स्तर:- उच्च माध्यसमक स्तर िे तात्पयि कक्षा 

11 व 12 के सवसर्न्न िांकाय के सशक्षासथियोां िे िै। 

िैमक्षक समुत्थानिक्ति:- मासटिन एवां माशि के अनुिार शैसक्षक 

िमुत्थानशक्ति सशक्षाथी की विी ां योग्यता िै सजिमें वि सवपरीत 

पररक्तिसतयोां (िामासजक, शैक्षसणक, तनाव, दबाव एवां 

कसठनाइयोां) के बावजूद शैसक्षक रूप िे िफल िोने की क्षमता 

रखता िै। मासटिन एवां माशि के अनुिार शैसक्षक िमुत्थानशक्ति में 

मुख्यतः  चार घटक शासमल िै- आत्मसवश्वाि, सनयांत्रण की र्ावना, 

िांयम और प्रसतबिता। प्रसु्तत शोध अध्ययन में शैसक्षक 

िमुत्थानशक्ति िे तात्पयि समसिर आर. मसलक एवां सिमरनजीत 

कौर द्वारा सनसमित एकेडसमक  रेजीलेंि से्कल (2015) में 

उले्लक्तखत आयामोां शैक्षसणक आत्मसवश्वाि,र्लाई की र्ावना, 

असर्पे्ररणा, लक्ष्य प्राक्तप्त की योग्यता, िाथी िमूि के िाथ िांबांध, 

िांवेगात्मक प्रबांधन एवां शारीररक स्वास्थ्य िै। 

प्रसन्नता:-बूमगाडिनर(2012) प्रिन्नता िामान्य िांवेग िै सजिकी 

अनुरू्सत िमें आनांद एवां िांतुसि के रूप में िोती िै। प्रसु्तत शोध 

अध्ययन में प्रिन्नता िे तात्पयि सशक्षासथियोां आनांद व िांतोष की 

र्ावना िे िै और यि र्ावना व्यक्तिसनष्ठ आनांद एवां िांतोष, 

िामासजक आनांद एवां िांतोष, व्याविासयक आनांद एवां िांतोष, 

िांवेगात्मक आनांद व िांतोष और आध्याक्तत्मक आनांद व िांतोष 

की र्ावना िे िैं। 

प्रिन्नता एक र्ावनात्मक असर्व्यक्ति िै। जो आनांद, िांतुसि, 

िांतोष और रुसचयोां की र्ावनाओां िे िोती िै। इिे िमेशा 

िकारात्मक र्ावना और जीवन िांतुसि के द्वारा प्राप्त सकया जाता 

िै। 

ि ध मवमध:-िमस्या की प्रकृसत के आधार पर शोध िेतु िवेक्षण 

सवसध का प्रयोग सकया गया िै। 

प्रसु्तत ि ध में प्रयुि उपकरण  

िैमक्षक समुत्थानिक्ति:-प्रसु्तत शोध अध्ययन में शैसक्षक 

िमुत्थानशक्ति मापने िेतु Academic Resilience Scale by 

Mihir R.Mallik and Simranjeet Kaur का प्रयोग सकया गया 

िै। 

प्रसन्नता:-उच्च माध्यसमक स्तर कक्षा 12 में अध्ययनरत् 

सशक्षासथियोां में प्रिन्नता ज्ञात करने के सलए शोधकत्री द्वारा सनसमित 

प्रिन्नता मापनी का प्रयोग सकया गया। प्रिन्नता मापनी में 

प्रिन्नता के पाांच पक्ष व्यक्तिसनष्ठ आनांद एवां िांतोष, िामासजक 

आनांद एवां िांतोष, िांवेगात्मक आनांद एवां िांतोष, आध्याक्तत्मक 

आनांद एवां िांतोष और व्याविासयक आनांद एवां िांतोष िे 

िांबांसधत 72 प्रश्न पद सनसमित सकए गए। 

प्रदत् ों के स्र त 

राजिान राज्य के जयपुर शिर के उच्च माध्यसमक सवद्यालय में 

अध्ययनरत् सशक्षाथी प्रदत्तोां के स्रोत के रूप में सलए गए िैं। 

 

 

जनसोंख्या 

प्रसु्तत शोध अध्ययन में जयपुर शिर के राजिान राज्य सशक्षा 

बोडि िे िांचासलत उच्च माध्यसमक सवद्यालयोां में कक्षा 12 में 

अध्ययनरत् सशक्षासथियोां को जनिांख्या के  रूप में सलया गया िै। 

न्यादिि एवों न्यादििन 

प्रसु्तत शोध में राजिान राज्य सशक्षा बोडि िे िांचासलत जयपुर 

शिर के राजकीय व सनजी सवद्यालयोां का चयन िोदे्दश्यपूणि 

न्यादशिन सवसध द्वारा सकया गया िै। प्रते्यक सवद्यालय िे 

िांकायवार (कला, सवज्ञान, वासणज्य) 10-10 सशक्षाथी सलए गए िैं। 

इि प्रकार चयसनत 20सवद्यालयोां िे 600 सशक्षाथी यादृक्तच्छक 

रूप िे चयसनत सकए गए िैं। 

प्रदत ों की प्रकृमत 

प्रसु्तत शोध में अध्ययन में प्राप्त प्रदत्तोां की प्रकृसत मात्रात्मक िैं। 

मवशे्लषण मवमध  

मुख्य पररकल्पना…उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत् 

सशक्षासथियोां की प्रिन्नता में उनके उच्च एवां सनम्न शैसक्षक 

िमुत्थानशक्ति  के  िांदर्ि में िाथिक अांतर निी ां पाया जाता 

िै।इि पररकल्पना के िांदर्ि प्राप्त आांकड़ोां का प्रसु्ततीकरण, 

सवशे्लषण एवां व्याख्या इि प्रकार िै—- 

तामलका  

उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत सशक्षासथियोां का प्रिन्नता में 

उनके उच्च एवां सनम्न शैसक्षक िमुत्थानशक्ति के िांदर्ि में अांतर 

शैसक्षक 

िमुत्थान

शक्ति 

स्तर  

सशक्षासथि

योां की 

िांख्या 

मध्यमान मानक 

सवचलन 

टी मान पररकल्प

ना 

ित्यापन 

स्तर 

उच्च  55 170.61 15.08 3.72 0.05 

िाथिकता 

स्तर पर  

अस्वीकृ

त 

सनम्न  25 158.59 12.58 

िाथिकता स्तर 0.05 पर की मान =1.97 

स्वतांत्रता अांश=78 

ग्राफ 

उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत सशक्षासथियोां की प्रिन्नता में 

उनके उच्च एवां सनम्न शैसक्षक िमुत्थानशक्ति के िांदर्ि में 

मध्यमान एवां मानक सवचलन 
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उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत सशक्षासथियोां की प्रिन्नता में 

उनके उच्च एवां सनम्न शैसक्षक िमुत्थानशक्ति के िांदर्ि में अांतर 

को प्रदसशित सकया गया िै। प्रदसशित प्रदत्तोां िे यि स्पि िै सक 

उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत् उच्च व सनम्न शैसक्षक 

िमुत्थानशक्ति वाले सशक्षासथियोां की प्रिन्नता का मध्यमान िमशः  

170.61 व 158.59 तथा मानक सवचलन 15.08 व 12.58 िै। 

पररकलन द्वारा प्राप्त टी का मान 3.72 स्वतांत्रता के अांश 78 पर 

0.05 िाथिकता स्तर के सलए सनधािररत मान 1.97 िे अपेक्षाकृत 

असधक िै। अतः  पररकल्पना (5) उच्च माध्यसमक स्तर पर 

अध्ययनरत् सशक्षासथियोां की प्रिन्नता में उनके उच्च एवां सनम्न 

शैसक्षक िमुत्थानशक्ति के िदर्ि में िाथिक अांतर निी ां पाया 

जाता िै अतः  पररकल्पना अस्वीकृत िोती िै। 

िम 

िांख्या  

पररकल्पना  िाथिकता 

स्तर  

पररकल्प

ना 

पररणाम  

1. उच्च माध्यसमक स्तर पर 

अध्ययनरत्  सशक्षासथियोां की 

शैसक्षक िमुत्थानशक्ति के स्तर 

में  सर्न्नता पायी जाती िै। 

 

- स्वीकृत  

2. उच्च माध्यसमक स्तर पर 

अध्ययनरत्  सशक्षासथियोां की 

प्रिन्नता  के स्तर में  सर्न्नता 

पायी जाती िै। 

 

- स्वीकृत  

3. उच्च माध्यसमक स्तर पर 

अध्ययनरत् सशक्षासथियोां की 

प्रिन्नता में उनके उच्च एवां सनम्न 

शैसक्षक िमुत्थानशक्ति  के  

िांदर्ि में िाथिक अांतर निी ां 

पाया जाता िै। 

 

0.05 अस्वीकृत  

मनष्कषि 

• उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत् सशक्षासथियोां की 

शैसक्षक िमुत्थानशक्ति के स्तर में  सर्न्नता पायी गयी। 

• उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत् सशक्षासथियोां की 

प्रिन्नता के स्तर में  सर्न्नता पायी गयी 

• उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत् सशक्षासथियोां की 

प्रिन्नता में उनके उच्च एवां सनम्न शैसक्षक िमुत्थानशक्ति के 

िांदर्ि में िाथिक अांतर पाया गया। 

िैमक्षक मनमिताथि 

प्रसु्तत शोध अध्ययन का उदे्दश्य सशक्षासथियोां में शैसक्षक 

िमुत्थानशक्ति  एवां प्रिन्नता को सवकसित करना िै अनुिांधान 

कायि के पररणाम र्ावी नीसत सनधािरण की आधार सशला बनते िै। 

सजििे सशक्षा के के्षत्र में अथवा िमाज और रािर  के सलए ऐिा 

योगदान प्रसु्तत करता िो जो सक दूरगामी िमस्याओां के 

िमाधान के सलए आवश्यक िै। 

प्रसु्तत शोध अध्ययन उच्च माध्यसमक स्तर के सशक्षासथियोां की 

शैसक्षक िमुत्थानशक्ति एवां प्रिन्नता के प्रर्ाव को जानने की दृसि 

िे एक िवेक्षण के रूप में सकया गया िै। प्रसु्तत शोध अध्ययन 

के द्वारा सशक्षासथियोां में आत्मसवश्वाि, आत्म-िम्मान एवां सवषम 

पररक्तिसतयोां का िामना करने की शक्ति का सवकाि कर िकते 

िैं। प्रसु्तत शोध अध्ययन सशक्षक के सलए र्ी उपादेयता रखता 

िै। सशक्षक सशक्षासथियोां की सनम्न शैसक्षक िमुत्थानशक्ति के 

कारणोां को जानकर उिमें िुधार कर िकें गे। प्रसु्तत शोध 

असर्र्ावकोां के सलए र्ी उपादेयता रखता िै। असर्र्ावक 

सशक्षाथी में उच्च शैसक्षक िमुत्थानशक्ति के सवकाि के सलए 

प्रयाि करें गे। शैसक्षक िमुत्थानशक्ति के उच्च एवां सनम्न प्रर्ाव िे 

सशक्षासथियोां की प्रिन्नता में र्ी उतार -चढाा़व आते रिते िैं।अतः  

यि अध्ययन उच्च माध्यसमक स्तर के िाथ-िाथ प्राथसमक एवां 

माध्यसमक स्तर के सशक्षासथियोां की शैसक्षक िमुत्थानशक्ति एवां 

प्रिन्नता के सवकाि में र्ी ििायक सिि िो िकेगा। 

ि ध का पररसीमन 

यि अध्ययन केवल राजिान राज्य के जयपुर सजले के सवद्यालयोां 

में अध्ययनरत कक्षा 12 के सशक्षासथियोां तक िी िीसमत िै। 

यि अध्ययन राजिान माध्यसमक सशक्षा बोडि द्वारा मान्यता प्राप्त 

सवद्यालयोां तक िीसमत िै। 

इि अध्ययन में िांकाय के अांतगित कक्षा 12 में अध्ययनरत् कला, 

वासणज्य एवां सवज्ञान िांकाय के सशक्षासथियोां को िी सलया गया। 
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