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साराांश 

िततमान में पयातिरण  ंरक्षण शिश्व स्तर का प्रमुख मुद्दा है। ‘पयातिरण’ परर और आिरण र्दो शब्दो  े शमलकर 

बना है, अर्थातत् चारो ंओर  े शिरा हुआ। पयातिरण में जल मंडल, स्थल मंडल और िायु मंडल  म्मिशलत है। 

यशर्द इनमें  े कोई एक िटक का भी  ंतुलन शबगड़ जाए तो पयातिरण प्रभाशित होता है। शज का प्रभाि जीि 

जगत पर भी पड़ता है। िेर्दो ंमें  मू्पणत पयातिरण को प्रकृशत का आिरण माना गया है। अर्थितिेर्द में पयातिरण 

के शलए िृतािृत, अशभिर, अिृत्तः , पररिृत शब्दो ंका प्रयोग शकया गया र्था। प्रकृशत के पंच महाभूत पृथ्वी, जल, 

हिा, अशि, आकाश जैशिक एिं भौशतक पयातिरण की रचना करते है। िेर्दो ंऔर उपशनषर्दो ंमें पंच महाभूतो ंको 

रै्दिीय शम्मि माना गया है। िततमान शिज्ञान को भी प्रकृशत के इन रहस्ो ंतक पहुुँचने के शलए लमे्ब र्दौर  े 

गुजरना पड़ा। िैशर्दक मनीशषयो ंने हजारो ंिषत पूित प्रकृशत के इन रहस्ो और उपयोशगता का पता लगा शलया 

र्था। शास्त्रों के अनु ार मनुष्य जीिन के शलए कुछ अपेशक्षत शनयम बनाये गये है। यह शनयम ही  ंस्कार है। 

िैशर्दक  ंस्कार पद्धशत के अन्तगतत गभातधान, पंु िन,  ीमन्तोन्नयन जातकमत, नामकरण, शनष्क्रमण, अन्नप्राशन, 

मुण्डन, कणतिेध शिद्यारंभ, उपनयन, िेर्दारम्भ, केशान्त,   मािततन, शििाह, गृहस्थ, िानप्रस्थ,  न्या  और 

अने्त्यशि  ंस्कार आते हैं। यह  ंस्कार व्यम्मि के जन्म पूित  े लेकर मरणोत्तर तक अलग-अलग  मय पर 

शकये जाते हैं। भारतीय  ंस्कार परम्परा में रै्दशनक जीिन में पयातिरण को आध्याम्मिकता  े जोड़ते हुए 

पयातिरण  ंरक्षण को पे्रररत करने का कायत करती है। अतः  िैशर्दक काल  े ही भारतीय  ंसृ्कशत मंेे पयातिरण 

 ंरक्षण को महत्त्व शर्दया जाने लगा। िेर्दो ंमें प्राकृशतक तत्त्वो ं के अमयातशर्दत और अनािश्यक उपयोग के 

दृष्पररणामो ंकी ओर ध्यान आकशषतत शकया गया र्था शक पयातिरण अ नु्तलन के रु्दष्पररणाम  मू्पणत शिश्व के 

शलए हाशनकारक है। 

मुख्य शब्द: िैशर्दक भारत, पयातिरण  ंरक्षण, जल मंडल, स्थल मंडल, िायुमंडल, जैशिक, भौशतक,  ांसृ्कशतक, पंचमहाभूत 

आदि.  
           

पररचय 

पयातिरण शिज्ञान िैशर्दक  ंसृ्कशत की रे्दन है। अर्थितिेर्द मे 

पयातिरण/पररिृत्/पररिेिन के  मतुल्य अिृत्तः  िृतािृत, 

अशभिर, पररिृत्त शब्दो ंका प्रयोग पयातिरण के शलए शकया गया 

है। पयातिरण को जैशिक, भौशतक और  ांसृ्कशतक तीन प्रकार 

का माना गया है। िनस्पशत, मानि, जीि-जनु्त आशर्द जैशिक 

स्थल, शमट्टी, खशनज आशर्द भौशतक और राजनीशतक,  ामाशजक, 

आशर्थतक आशर्द  ांसृ्कशतक तत्त्वो ंकी परस्पर शियाशीलता  े 

 मू्पणत पयातिरण की रचना होती है। अर्थितिेर्द में पररिेश के 

तीन आिरणो ंका उले्लख है - िायु, जल एिं पौधे। इन्हें ‘चंर्दन-

 ी’ के नाम  े  ंबोशधत शकया है। शज का अर्थत है प्रते्यक स्थान 

पर उपलब्ध आिरण। गुणो ं  े युि इन तत्त्वो ंका शििेकपूणत 

उपयोग करने का शनरे्दश िेर्दो ंमें शर्दया गया है। 

िैशर्दक  ंसृ्कशत की झलक िेर्दो, उपशनषर्दो,ं पुराणो ं और 

 ंस्कार आयोजनो ंशर्दखाई रे्दती है। ‘िेर्द‘ िैशर्दककाल का  ब े 

प्राचीन ग्रन्थ और पाठ्यिम की पाठ्य पुस्तक भी रहे है। िेर्द के 

पृथ्वी  ूि, अशि  ूि, िरुण  ूि एिं आप  ूि में कहा 

गया है शक जीिन जीने के शलए स्वच्छ हिा, स्वच्छ भोजन, 

स्वच्छ भूशम तर्था स्वच्छ िातािरण होना आिश्यक है। 

 ंस्कार का अर्थत- पूणत करना,  ंसृ्कत करना, तैयार करना, 

 जािट, अंलकार आशर्द है।1 शाóेोें के अनु ार मनुष्य जीिन 

के शलए कुछ अपेशक्षत शनयम बनाये गये है। यह शनयम ही 



Oct-Dec. 2025, Volume -10, No.-04      ISSN-2455-8729 (E), 2231-3613 (P)       SJIF 2024-8.449       CIJE Quarterly/-92-95 

               हसु्त रानी  

डॉ. मीनाक्षी शमश्रा 

 
  

 
93 

 

 

 

 ंस्कार है, इन  ंस्कारो ंका इशतहा  प्राचीन है। िैशर्दक  ंस्कार 

पद्धशत के अन्तगतत गभातधान, पंु िन,  ीमन्तोन्नयन जातकमत, 

नामकरण, शनष्क्रमण, अन्नप्राशन, मुण्डन, कणतिेध शिद्यारंभ, 

उपनयन, िेर्दारम्भ, केशान्त,   मािततन, शििाह, गृहस्थ, 

िानप्रस्थ,  न्या  और अने्त्यशि  ंस्कार आते हैं। यह  ंस्कार 

व्यम्मि के जन्म पूित  े लेकर मरणोत्तर तक अलग-अलग  मय 

पर शकये जाते हैं।  

िैशर्दक ऋशष िैज्ञाशनक रे्थ। उन्होने जीिन को जन्म के पूित  े 

लेकर मरणोत्तर तक  ंस्कारो ं शक शिज्ञान  ित प्रशिया के 

 ार्थ इ  प्रकार अशिम्मच्छन रुप  े जोड़ शर्दया शक जीिन यात्रा में 

शनरंतर पररशोधन प््ररगशत के अलािा कुछ और अशनि शक ी 

का न होने पाए।  ंस्कारो ं े भरा ऋशष जीिन हमारी  ंसृ्कशत 

का मेरूर्दण्ड रहा है। हर  ंस्कार यज्ञ प्रशिया के  ार्थ  म्पन्न 

होता है जो शक जीिन में महानता के अितरण का एक माध्यम 

बनता रहा है। शक ी और  भ्यता या  ंसृ्कशत में पयातिरण 

 ंरक्षण का इतना गूढ र्दाशतशनक  मािेश अध्याम्मिकता के 

 ार्थ नही ं रे्दखा गया, शज  ेेे गुण- ूत्र, जीन्स तक प्रभाशित 

होते है। यह  ंस्कार परम्परा ही है, शज ने मानि में महामानि 

के अितरण, रे्दित्व के अशभिद्धतन, पयातिरण  ंरक्षण और मूल्य 

युि  ंतशतयो ंके माध्यम  े धरती पर  तयुगी पररम्मस्थशतयो ंके 

अितरण का माहौल बनाया एिं िह िै ा बना भी रहा। 

शज का मुख्य उदे्दश्य स्वस्थ शरीर, शुद्ध पयातिरण, स्वच्छ मन 

एिं  भ्य  माज की स्थापना है।2    

पर्ाावरण संरक्षण का मित्त्व 

पयातिरण  ंरक्षण  मस्त प्राशणयो ंके जीिन और इ  पृथ्वी के 

 मस्त प्राकृशतक पररिेश  े िशनष्ठ रूप  ंबंशधत है। प्ररू्दषण के 

कारण  मू्पणत पृथ्वी प्ररू्दशषत हो रही है। शिज्ञान के के्षत्र मंेे 

अ ीशमत प्रगशत और निीन आशिष्कारो ं के कारण िततमान 

 मय में मनुष्य प्रकृशत पर शिजय प्राप्त करना चाहता है। इ  

कारण पयातिरण अ नु्तशलत हो रहा है। पृथ्वी पर जन ंख्या 

की शनरंतर िृम्मद्ध, औधोशगकरण और नगरीकरण प्रकृशत के हरे-

भरे के्षत्रो को तीव्र गशत  े नि कर रहे है। अतः  प्रकृशत के 

िटको ंऔर जीशित प्राशणयो ंके बीच  ंतुलन की म्मस्थशत बनाए 

रखना आिश्यक है।  

वैदिक संस्कार पद्धदि में पर्ाावरण संरक्षण 

िेर्दो ंमें पयातिरण  ंरक्षण और शुद्धता को प्रमुख स्थान शर्दया 

गया है। िैशर्दक र्दशतन में िन, िृक्ष और िन्य जीि  ंरक्षण को 

बहुत महत्त्व शर्दया गया है। िैशर्दक काल में इन  ंस्कार 

कायतिमो ंमें प्रकृशत के  ंरक्षण की भी शशक्षा र्दी जाती र्थी। 

इनमें जीिन के शलए उपयोगी और औषशध प्रर्दान करने िाले 

पौधो की पूजा एिं पानी-खार्द  े  ंरक्षण के शलए प्रोत्साशहत 

करने का कायत शकया जाता र्था, ताशक पयातिरण को  ुरशक्षत 

रखा जा  के। भारतीय  ंस्कार परम्परा में रै्दशनक जीिन में 

पयातिरण को आध्याम्मिकता  े जोड़ते हुए पयातिरण  ंरक्षण 

को पे्रररत करने का कायत करती है। हरे पेड़ो को काटने पर 

प्रशतबंध र्था और ऐ े कायत करने िालो के शलए रं्दड की व्यिस्था 

र्थी। िैशर्दक काल में भारतीय  ंसृ्कशत में पयातिरण के अनेक 

िटको ं जै े िृक्ष, जल, िायु, अशि,  मुद्र नर्दी आशर्द को पशित्र 

मानकर पूजा जाता र्था।3 पृथ्वी को माता का र्दजात शर्दया गया 

र्था।4 

भारतीय  ंसृ्कशत और  ंस्कार परम्परा इ  तथ्य का प्रमाण है 

शक श्री कृष्ण ने गोकुलिाश यो ंको इन्द्र की पूजा के स्थान पर 

गोिधतन पितत की पूजा के शलए पे्रररत शकया। आज गंगा, यमुना, 

 रस्वती आशर्द अनेक नशर्दयाुँ पूजनीय है जो जल  ंरक्षण का 

प्रशतक हैं। 

िैशर्दक काल में शिशभन्न त्यौहारो,ं उत्सिो,ं  ंस्कार आयोजनो ंके 

धाशमतक कमतकाण्डो,ं यज्ञ आशर्द  े पयातिरण  ुरक्षा, स्वच्छता 

और  ंरक्षण को जोड़ा गया। इन आयोजनो ंमें की जाने िाली 

प्रार्थतना, शाम्मन्त पाठ एिं स्वम्मस्त िाचन में औषशध, िनस्पशत, 

पृथ्वी, जल, िायु, आकाश  भी की शाम्मन्त के शलए अनुरोध 

शकया जाता है। यह  ब पयातिरण की स्वच्छता  े ही  म्भि है, 

इ ी स्वच्छता हेतु हमारे मनीशषयो ं ने उत्सि और  ंस्कार की 

 तत परम्परा बनाई।  नातन परम्परा में  भी उत्सि और 

 ंस्कार कायतिमो ंपर यज्ञो ंका आयोजन पयातिरण  ंरक्षण की 

दृशि  े ही शकया जाता है। 

िैशर्दक  ंस्कार परम्परा  े युि भारतीय  ंसृ्कशत और धमत 

िततमान और भशिष्य की पयातिरणीय  मस्ाओ ंका  माधान 

करने में  हायक है।5 िेर्दो ंके अध्ययन और अनु ंधान  े ही 

भशिष्य में मानि की प्रगशत,  भ्यता,  ंसृ्कशत एिं पयातिरण 

 ंरक्षण का शिका   ंभि है।6 

प्याऊ, तलाब, बािड़ी, पुल, कुएं बनाना एिं िृक्ष लगाना िैशर्दक 

ग्रन्थो ंमें अच्छा कायत माना गया है। इ  े पुण्य प्राप्त होता और 

व्यम्मि स्वगत में शनिा  करता है।7 िैशर्दक मनीशषयो ंने जल को 

रे्दित्व की  ंज्ञा रे्दकर मनुष्य को इ के  ंरक्षण के शलए पे्रररत 

शकया है। मत्स्य पुराण में पेड़ की तुलना मानि के र्द  पुत्रो ंकी 

गई है।8 अर्थितिेर्द में पीपल के पेड़ को रे्दिताओ ंका शनिा  

स्थान बताया है।9 िततमान शिज्ञान भी इ के महत्त्व को स्वीकार 

करती है शक पीपल का पेड़ 24 िणे्ट ऑक्सीजन का उत्सजतन 

करता है। िाराह पुराण में पेड़ के र्दान को प्रमुख स्थान शर्दया 

गया है और इ े भुशमर्दान एिं गोर्दान  े भी शे्रष्ठ बताया है।10  

पद्मपुराण में िनो के महत्त्व को स्पि करते हुए प्रार्थतना की गई 

है शक हे िनस्पते! आप मुझे आयु, शम्मि, यश, तेज,  ंतान, 

पशु, धन, ज्ञान एिं बुम्मद्ध प्रर्दान करे।11 पुराण में पेड़ो को काटने 

को बीमाररयो ंका कारण माना है।12 पद्मपुराण में पुलस् ऋशष 

भीष्म  े िृक्षारोपण का महत्त्व बताते हुए कहते है शक पेड़ 

लगाने  े पुत्रहीन को पुत्र की प्राम्मप्त होती है। पीपल का पेड़ 

लगाने  े व्यम्मि धनिान और नीरोगी होता है। पाकड़ यज्ञ के 

 मान फल प्रर्दान करता है। अशोक, शोक को नि करता है। 

नीम आयु प्रर्दान करता है। जामुन लगाने  े कन्या की प्राम्मप्त 

होती है। खैर  े व्यम्मि रोग रशहत होता है। अनार पत्नी प्रर्दान 

करने िाला है। गुलाब में रे्दिी पाितती और बेल में शशि का 

शनिा  होता है। चम्पा का पेड़  ौभाग्य प्रर्दान करता है। 

कटहल और चन्दन के पेड़ िमशः  लक्ष्मी और पुण्य रे्दने िाले 

है। मोगरे के पेड़ में गन्धित और अशोक पेड़ में अप्सराऐ ंशनिा  

करती है। इ  प्रकार िेर्दो ंमें शिशभन्न पेड़ो ंको उशचत फल रे्दने 

िाला बताकर इनके  ंरक्षण के शलए लोगो ंको पे्रररत शकया है।  

अर्थितिेर्द में उले्लम्मखत शांशत  ुि का पयातिरण  ंरक्षण मंेे 

प्रमुख स्थान है, िुलोक, पृथ्वी, अंतररक्ष,  मुद्र, जल, औषशधयाुँ 

ये  भी अशनष्ठौ ंको रू्दर करके हमें  ुख और शाम्मन्त प्रर्दान 

करे।13 इ में  बताया गया है शक व्यम्मि अपने शियाकलापो ं े 

पयातिरण के तत्त्वो ंको रु्दशषत न करे, ताशक प्रकृशत के इन तत्त्वो ं

 े जीिन की  ुरक्षा हो  के। इनको नि करने और अशधक 

शोषण करने  े पयातिरण प्ररू्दषण के  ार्थ- ार्थ  भी जीिो ंका 

जीिन नि हो जायेगा।  

अर्थितिेर्द में व्याख्या है शक पृथ्वी अन्य चार प्रकृशत तत्त्वो ंिायु, 

आकाश, जल, अशि के  ार्थ  मन्वयपूितक शियाशील रहकर 

 मस्त जड़ चेतन को जीिन रे्दती है। अर्थितिेर्द के अनु ार 
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पृथ्वी अपने आप में  मस्त  म्पर्दा  ंग्रशहत शकए हुए है, जो शक 

 ं ार के  मू्पणत जीि जगत का पोषण करती है।14 

अर्थितिेर्द में प्रार्थतना की गई है शक पृथ्वी  े हमें कई गुना फल 

प्राप्त हो, परनु्त  ार्थ ही  ािधान करते हुए कहा है शक हमारी 

खोज के शलए पृथ्वी का उत्खनन, पृथ्वी के ममतस्थलो ंको हाशन न 

पहुुँचाए।15 इ मंेे पृथ्वी का अशधक र्दोहन न करने पर जोर 

शर्दया गया है। 

अर्थितिेर्द में उले्लख है शक पृथ्वी, अंतररक्ष, अशि,  ूयत, जल और 

शिश्व के  मस्त रे्दिो ं ने  ृशि का  ृजन शकया है। इ शलए 

यजुिेर्द में कहा है शक पृथ्वी इन  मस्त शम्मियो ंको ग्रहण कर, 

इन  मस्त शम्मियो ं के शलए हमेशा कल्याणकारक हो। 

पृथ्वीिा ी इन रै्दिीय शम्मियो ंको नुक ान न पहुँेुचाए।16 

यजुेुिेर्द के अनु ार यज्ञ कुण्ड शक भांशत पृथ्वी का शिशाल 

हृर्दय मातृित प्राणशम्मि िायु, जल और िनस्पशतयो ं े  म्पन्न 

हो। िायुरे्दि शर्दव्य प्राणऊजात  े  ंचाररत हो। अतः  हम इने 

काबतन उत्सजतन  ेेे प्ररू्दशषत ने करें।17 

िेर्दो ंमें यज्ञ को भी पयातिरण का  ंरक्षक माना गया है। यज्ञ 

मात्र धाशमतक पूजा-पाठ ही नही ंबम्मि रू्दशषत िातािरण  े मुि 

करने का  ुरक्षा किच है।18 ‘यज्ञ‘ मानश क, शारीररक और 

िनस्पशतयो ंके शिशभन्न रोगो ंके रू्दर करने के  ार्थ- ार्थ प्ररू्दशषत 

िातािरण  े बचाने का प्रमुख िैज्ञाशनक  ाधन है।19 

यजुिेर्द के अनु ार पृथ्वी, यज्ञ कुण्ड की तरह अपने हृर्दय को 

िायु, जल एिं िनस्पशतयो ं आशर्द प्राणशम्मि  े पूणत करे। 

िायुरे्दि प्राणऊजात  े  ंचाररत होते है। अतः  पृथ्वीिा ी उ े 

रु्दशषत न करे।20 इ मंेे मानि को  चेत शकया गया है शक िे 

प्ररू्दषण  े िायु की प्राण पोषक शम्मि ऑक्सीजन को रु्दशषत न 

करें।  

वेदाांग की पे्ररणा से विामाि समर् में पर्ाावरण संरक्षण 

आधुशनक  मय में पयातिरण के प्रशत जागरूकता पैर्दा करने 

की जरूरत है। पयातिरण  ंरक्षण के प्रशत िैशर्दक दृशिकोण को 

प्रार्थशमकता रे्दते हुए, इ  े पे्ररणा लेकर पयातिरण शशक्षा को 

शैशक्षक कायतिम में एकीकृत शकये जाने की आिश्यकता है। 

छात्रो ं को पयातिरण  ाक्षरता प्रर्दान कर पयातिरण के प्रशत 

रूशचयाुँ, भािना, पे्ररणा, शचंता आशर्द उशचत दृशिकोण का 

शिका  कर उन्हें शजिेर्दार नागररक बनाया जा  कता है। 

इ शलए भारत में अध्यापक शशक्षा पररषर््द ने शशक्षक शशक्षा के 

पाठ्यिम में भी पयातिरण जागरूकता और पयातिरण  ुरक्षा 

की शशक्षा को शाशमल शकया।  फल पयातिरण शशक्षा शशक्षको ं

के हार्थ में है, इ शलए शशक्षको ंमंेे पाठ्यिमो ंको लागू करने 

के शलए उशचत ज्ञान, कौशल एिं प्रशतबद्धता को शिकश त करने 

के शलए शिशेष प्रशशक्षण प्रर्दान शकया जाना चाशहए।  

दिष्कर्ा 

पयातिरण और जीि एक रू्द रे पर शनभतर है। पयातिरण ही 

 ाशहत्य और प्राणी को जीितंता प्रर्दान करता है। िैशर्दक काल 

 े ही ऋशष और कशि इ  तथ्य  े अिगत रे्थ, अतः  भारतीय 

 ंसृ्कशत में प्रकृशत की रे्दि के रूप में उपा ना की जाती र्थी। 

िैशर्दक काल में पेड़-पौधो,ं िनस्पशत आशर्द के अनेक लाभ 

बताकर और उन्हें आध्याम्मिकता  े जोड़ते हुए लोगो ं को 

पयातिरण  ंरक्षण के शलए प्रोत्साशहत शकया। िैशर्दक मनीशषयो ंने 

पयातिरण को रू्दशषत करने  े मनुष्य जीिन और  ृशि पर पड़ने 

िाले शिनाशकारी प्रभािो ंकी ओर  ंकेत करने के  ार्थ- ार्थ 

पयातिरण  ंरक्षण करने के शलए पे्रररत शकया है। िैशर्दक ऋशषयो ं

ने पयातिरण को प्ररू्दशषत करने  े मानि जीिन एिं  ृशि पर 

पड़ने िाले शिनाशक पररणामो ं की ओर  ंकेत करते हुए 

पयातिरण की  ुरक्षा के शलए पे्रररत शकया। िततमान के 

भौशतकिार्दी युग में हमें िेर्दो ंमें शनशहत भािना का अनु रण 

कर पयातिरण  ंरक्षण के शलए कायत करने है। िेर्दो ं  े पे्ररणा 

लेते हुए, िततमान में पयातिरण  ंरक्षण के प्रशत  मग्र शिश्व को 

 चेत और जागरूक बनाए जाने की आिश्यकता है।  
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