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सारांि 

आधुनिक 21व ीं सद  में मनिलाएँ नशक्षा के के्षत्र में काफ  आगे बढ़ रि  िै। कला, वानिज्य व नवज्ञाि वगय त िोीं ि  

सींकार्ोीं में मनिलाओीं का प्रनतनिनधत्व बढ़ा िै। इस बदलते रु्ग में मनिलाओीं के ज िे का तर का भ  बदला िै। पुरुषोीं 

क  नदिचर्ाय में भले ि  कोई ज्यादा बदलाव ि आर्ा िो, लेनकि मनिलाओीं क  नदिचर्ाय पूर  तरि बदल चुक  िै। ऐसे 

में कामकाज  मनिलाओीं को बािर के काम के सार्थ-सार्थ घर का काम भ  देखिा पड़ता िै। रोजगार के िर के्षत्र में 

मनिलाएँ पुरुषोीं का वचयस्व तोड़ रि  िै। खासकर व्यवसानर्क नशक्षा प्राप्त मनिलाओीं के काम का दार्रा बहुत बढ़ा िै, 

लेनकि कामर्ाब  के बावजूद पररवार से जो सिर्ोग उन्हें नमलिा चानिए, वि िि ीं नमल रिा िै। आज के दौर में 

मनिलाएँ नशक्षा, पत्रकाररता] कािूि] नचनकत्सा] इींज निर्ररींग व प्रशासक र् के के्षत्र में उले्लखि र् सेवाएँ दे रि  िै। 

पुनलस और सेिा में भ  मनिलाएँ अपि  नजमे्मदार  निभा रि  िै पर ज्यादातर मनिलाओीं को पेशेवर नजमे्मदाररर्ोीं के 

सार्थ ि  घर क  नजमे्मदार  भ  उठाि  पड़त  िै र्ाि  बािर के काम करिे के सार्थ-सार्थ घर का काम उन्ह ीं के नजमे्म 

मािा जाता िै। इस प्रकार से वि एक तरि से दो िावोीं पर सवार िोत  िै। इस दोिर  नजदींग  के कारि मनिलाएँ 

कभ -कभ  अपिे आपको दबाव, तिाव व कुण्ठा ग्रस्त मिसूस करत  िै, जो उिके शार ररक व मािनसक स्वास्थ्य पर 

प्रनतकूल प्रभाव डालता िै। अतः  इि समस्याओीं पर काबू पािा आवश्यक िै। 

मुख्य िब्द: पत्रकाररता] कािूि] नचनकत्सा] इींज निर्ररींग] प्रशासक र् आनद.  
           

िररचय 

नशक्षा िे स्त्र  के मित्व को एक शक्ति के रूप में िमारे सामिे 

प्रसु्तत नकर्ा िै - 

‘‘िार  तो शक्ति स्वरूप, आत्मा क  अमर कला िै, 

इसके बल पर तो, सारे जग का व्यविार चला िै।’’ 

मिात्मा गाींध  िे भ  िार  नशक्षा के मित्व को इि शब्ोीं मींेे 

व्यि नकर्ा िै, ‘‘र्नद तुम एक पुरुष को नशनक्षत करते िो तो 

तुम केवल एक को ि  नशनक्षत करते िो और र्नद एक मनिला 

को नशनक्षत करते िो तो एक पूरे पररवार को नशनक्षत करते 

िो।’’ राधा कृष्णि आर्ोग के अिुसार, ‘‘क्तस्त्रर्ोीं के नशनक्षत हुए 

नबिा नकस  समाज के लोग नशनक्षत िि ीं िो सकते। र्नद 

सामान्य नशक्षा क्तस्त्रर्ोीं र्ा पुरुषोीं में से नकस  एक को देिे क  

नववशता िो, तो र्ि अवसर क्तस्त्रर्ोीं को ि  नदर्ा जािा चानिए, 

क्ोींनक ऐसा निनित िोिे पर वि नशक्षा उिके द्वारा अगल  प ढ़  

तक पहुींच जाएग ।’’ 

आधुनिक 21व ीं सद  में मनिलाएँ नशक्षा के के्षत्र में काफ  आगे 

बढ़ रि  िै। कला, वानिज्य व नवज्ञाि वगय त िोीं ि  सींकार्ोीं में 

मनिलाओीं का प्रनतनिनधत्व बढ़ा िै। इस बदलते रु्ग में 

मनिलाओीं के ज िे का तर का भ  बदला िै। पुरुषोीं क  नदिचर्ाय 

में भले ि  कोई ज्यादा बदलाव ि आर्ा िो, लेनकि मनिलाओीं 

क  नदिचर्ाय पूर  तरि बदल चुक  िै। ऐसे में कामकाज  

मनिलाओीं को बािर के काम के सार्थ-सार्थ घर का काम भ  

देखिा पड़ता िै। रोजगार के िर के्षत्र में मनिलाएँ पुरुषोीं का 

वचयस्व तोड़ रि  िै। खासकर व्यवसानर्क नशक्षा प्राप्त 

मनिलाओीं के काम का दार्रा बहुत बढ़ा िै, लेनकि कामर्ाब  

के बावजूद पररवार से जो सिर्ोग उन्हें नमलिा चानिए, वि 

िि ीं नमल रिा िै। आज के दौर में मनिलाएँ नशक्षा, पत्रकाररता, 

कािूि, नचनकत्सा, इींज निर्ररींग व प्रशासक र् के के्षत्र में 

उले्लखि र् सेवाएँ दे रि  िै। पुनलस और सेिा में भ  मनिलाएँ 

अपि  नजमे्मदार  निभा रि  िै पर ज्यादातर मनिलाओीं को 

पेशेवर नजमे्मदाररर्ोीं के सार्थ ि  घर क  नजमे्मदार  भ  उठाि  

पड़त  िै र्ाि  बािर के काम करिे के सार्थ-सार्थ घर का काम 

उन्ह ीं के नजमे्म मािा जाता िै। इस प्रकार से वि एक तरि से 
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दो िावोीं पर सवार िोत  िै। इस दोिर  नजदींग  के कारि 

मनिलाएँ कभ -कभ  अपिे आपको दबाव, तिाव व कुण्ठा 

ग्रस्त मिसूस करत  िै, जो उिके शार ररक व मािनसक 

स्वास्थ्य पर प्रनतकूल प्रभाव डालता िै। अतः  इि समस्याओीं पर 

काबू पािा आवश्यक िै। 

भारत र् समाज पुरुष प्रधाि िै। इसिे िार  को नशनक्षत िोिे क  

स्वतींत्रता तो दे द  िै, लेनकि नवचार वि  िै आज भ  मनिलाओीं 

से वि  अपेक्षाएँ िै जो प्राच ि समाज में र्थ । वे इस बात को 

िजर अदाींज कर जाते िै नक िार  को दोिर  भूनमका निभाि  

पड़त  िै। नववाि िोिे के बाद लड़क  को अपि  पाररवाररक, 

सामानजक व आनर्थयक नजमे्मदाररर्ोीं को निभािा आवश्यक िो 

जाता िै। 

इस समर् िार  सींक्रमि काल से गुजर रि  िै उसका एक पैर 

घर से बािर निकला हुआ िै, लेनकि दूसरा अभ  भ  रसोई क  

चोखट के अन्दर िै। भारत र् िार  अपिे सिज निमयल रूप से 

दर्ा, त्याग, माधुर्य, सेवा और अगाध नवश्वास क  प्रनतमा माि  

जात  िै। भारत र् समाज में माता-नपता को अपि  पुनत्रर्ोीं के 

िार्थ प ले करिे क  जल्द  िोत  िै। इसके कारि सवे ररपोटय के 

अिुसार, ‘‘61 प्रनतशत लड़नकर्ोीं का नववाि उच्च माध्यनमक 

नशक्षा र्ा स्नातक क  पढ़ाई करते-करते ि  िो जाता िै। 

आधुनिक शैनक्षक रु्ग मींेे लड़नकर्ाँ नववाि पिात भ  उच्च 

नशक्षा तर्था व्यवसानर्क नशक्षा प्राप्त कर रि  िै और इस 

उपभोिा रु्ग में एक आनर्थयक शक्ति के रूप में उभर रि  िै।’’ 

वतयमाि समर् में नवद्यालर् एवीं मिानवद्यालर् में अिनगित 

सींख्या में नववानित व अनववानित छात्राएँ अध्यर्िरत् िै। वे 

अपिे मि में उच्च आकाींक्षाओीं एवीं कैररर्र के प्रनत ललक क  

अनभलाषा को लेकर निरन्तर आगे बढ़िे का प्रर्ास कर रि  िै। 

वे दोिर  घर-पररवार तर्था अपि  नशक्षा से सींबींनधत 

नजमे्मदाररर्ोीं को निभाते हुए स्वनवकास कर रि  िै। 

मिानवद्यालर्ोीं में अध्यर्िरत् लाखोीं रु्वा नववानित व अनववानित 

छात्राएँ सींघषयरत िै। नववानित व अनववानित छात्राएँ जो उच्च 

नशक्षि सींस्थाओीं में अध्यर्िरत् िै उिके ऊपर एक ओर अपिे 

पररवार को सींभालिे क  नजमे्मदार  तर्था दूसर  ओर अपिे 

कैररर्र, स्वर्ीं के पैरोीं पर खडेे़  िोिे क  अनभलाषा। इि दोिर  

क्तस्थनत के कारि वि कभ -कभ  अपिे आपको दबाव, तिाव व 

कुण्ठा ग्रस्त मिसूस करत  िै, सामानजक, आनर्थयक, व्यक्तिगत, 

कार्य क  अनधकता, आकाींक्षाओीं क  पूनतय ि िोिा, र्ोग्यताओीं व 

क्षमताओीं का पूरा नवकास ि िोिा आनद से सींबींनधत दबाव, 

तिाव व कुण्ठा मिसूस करत  िै। 

अिुभूत दबाव, तिाव व कुण्ठा को व्यक्ति कुछ स मा तक 

प्रर्त्न करके प्रनतबक्तित नकर्ा जा सकता िै। वि स्वतींत्रतापूवयक 

र्ा व्यविाररक रूप से कोई भ  कार्य ठ क ढींग से िि ीं कर 

सकता िै, अतः  इसके नलए आवश्यक िै नक इि दबाव, तिाव 

व कुण्ठा का प्रबिि करे तानक उस पर प्रनतकूल प्रभाव ज्यादा 

िि ीं पडेे़ । 

दबाव  

दबाव शब् का उपर्ोग पिल  बार िेन्स सेले (1936) के 

ज वि नवज्ञािोीं में नकर्ा। उिके अिुसार, ‘‘इस शब् क  उत्पनि 

लैनटि शब् क्तििजर से हुई िै।  

एि साइक्लोप नडर्ा ऑफ सॉशर्ल िेªस (1994), ‘‘व्यक्ति के 

सामिे नकस  पररक्तस्थनत क  माींग बढ़ जात  िै और उसक  

क्षमता उस माींग का मुकाबला करत  िै तब दबाव उत्पन्न िोता 

िै। र्ि  कभ  िकारात्मक रूप भ  ले सकता िै। इसनलए 

दबाव भर्ावि क्तस्थनत उत्पन्न कर सकता िै। 

तिाव 

तिाव व्यक्ति क  शार ररक और मािनसक दशा िै र्ि उसमें 

उिेजिा और असींतुलि उत्पन्न कर देता िै एवीं उसे 

पररक्तस्थनतर्ोीं का सामिा करिे के नलए नक्रर्ाश ल बिाता िै। 

तिाव आधुनिक रु्ग के समाज क  बड़  जनटल समस्या िै। 

अक्सर तिाव में जो घटिाएँ, पररक्तस्थनतर्ाँ िोत  िै, वे व्यक्ति के 

निर्न्त्रि के बािर िोत  िै। अतः  जब कभ  भ  कोई समस्या 

िमारे सामान्य ज विधारा को अस्त व्यस्त कर दे उसे तिाव 

किते िै। नवनकप नडर्ा के अिुसार, ‘‘तिाव मिः  क्तस्थनत में 

अपिा नवकार िै। मिः क्तस्थनत एवीं पररक्तस्थनत के ब च असींतुलि 

एवीं असामींजस्य के कारि तिाव उत्पन्न िोता िै। तिाव एक 

द्वन्द िै जो मि एवीं भाविाओीं में गिर  दरार पैदा करता िै। 

तिाव अन्य अिेक मिोनवकारोीं का प्रवेश द्वार िै। उससे मि 

अशान्त, भाविा अक्तस्थर एवीं शर र अस्वच्छता का अिुभव 

करता िै। ऐस  क्तस्थनत में िमार  कार्यक्षमता प्रभानवत िोत  िै 

और िमार  शार ररक व मािनसक नवकास मे व्यवधाि आता 

िै। 

एनलर्ट के शब्ोीं में, ‘‘तिाव से अनभप्रार् नकस  सींघषायत्मक 

पररक्तस्थनतर्ोीं से िै जो नवरोध  र्ा नवपर त मिोवृनिर्ोीं को उत्पन्न 

करत  िै।’’ 

कुण्ठा 

जब कोई प्राि  बार-बार कोनशश करिे पर भ  असफल रिता 

िै तो निराश िो जाता िै। र्ि निराशा क  क्तस्थनत ि  कुण्ठा, 

िैराश्य, फ्रिेशि किलात  िै। 

गुड के अिुसार, ‘‘कुण्ठा का अर्थय िै  - नकस  इच्छा र्ा 

आवश्यकता में बाधा पड़िे से उत्पन्न िोिे वाले सींवेगात्मक 

तिाव।’’ 

शोध के उदे्दश्य 

• कोटा नजले के नशक्षक प्रनशक्षि मिानवद्यालर्ोीं क  

छात्राध्यानपकाओीं क  नशक्षा से सम्बक्तित मािनसक 

समस्याओीं का अध्यर्ि करिा। 

• बूींद  नजले के नशक्षक प्रनशक्षि मिानवद्यालर्ोीं क  

छात्राध्यानपकाओीं क  नशक्षा से सम्बक्तित मािनसक 

समस्याओीं का अध्यर्ि करिा। 

• बाराीं नजले के नशक्षक प्रनशक्षि मिानवद्यालर्ोीं क  

छात्राध्यानपकाओीं क  नशक्षा से सम्बक्तित मािनसक 

समस्याओीं का अध्यर्ि करिा। 

• झालावाड़ नजले के नशक्षक प्रनशक्षि मिानवद्यालर्ोीं क  

छात्राध्यानपकाओीं क  नशक्षा से सम्बक्तित मािनसक 

समस्याओीं का अध्यर्ि करिा। 

शोध पररकल्पिाएँ  

• कोटा एवीं बूींद  नजले के नशक्षक प्रनशक्षि मिानवद्यालर्ोीं 

क  छात्राध्यानपकाओीं  क  नशक्षा से सम्बक्तित मािनसक 

समस्याओीं में कोई सार्थयक अन्तर िि ीं िै। 

• कोटा एवीं बाराीं नजले के नशक्षक प्रनशक्षि मिानवद्यालर्ोीं 

क  छात्राध्यानपकाओीं  क  नशक्षा से सम्बक्तित मािनसक 

समस्याओीं में कोई सार्थयक अन्तर िि ीं िै। 

• कोटा एवीं झालावाड़ नजले के नशक्षक प्रनशक्षि 

मिानवद्यालर्ोीं क  छात्राध्यानपकाओीं  क  नशक्षा से 

सम्बक्तित मािनसक समस्याओीं में कोई सार्थयक अन्तर 

िि ीं िै। 
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शोध अध्यर्ि का पररस मि  

• इस अध्यार् में कोटा सींभाग क  छात्राध्यानपकाओीं को 

नलर्ा गर्ा िै। 

• र्ि अध्यर्ि केवल कोटा सींभाग के कोटा, बूींद , बाराीं 

और झालावाड़ नजले तक ि  स नमत नकर्ा गर्ा िै। 

तकि क  शब्ोीं का पररभाष करि  

• अिुभूत दबाव - अिुभूत दबाव वि क्तस्थनत िै नजसमें 

व्यक्ति को कष्ट, प्रनतकूलता, तिाव, क्तखींचाव, दमि, 

िुकसाि, भर्, नचन्ता, दुष्प्रभाव, असुनवधा, दुख, प ड़ा, 

अिावश्यक व्यस्ता जैस  असुखद अिुभूनतर्ाँ िोत  िै। 

• अिुभूत तिाव - तिाव व्यक्ति क  शार ररक और 

मिोवैज्ञानिक दशा िै। र्ि उसमें उिेजिा और असींतुलि 

उत्पन्न कर देता िै एवीं उसे पररक्तस्थनत का सामिा करिे के 

नलए नक्रर्ाश ल बिाता िै। 

• अिुभूत कुण्ठा - व्यक्ति क  अिेक इच्छाएँ और 

आवश्यकताएँ िोत  िै वि उिको सनु्तष्ट करिे का प्रर्ास 

करता िै पर र्ि आवश्यक िि ीं नक वि ऐसा करिे में 

सफल ि  िो, उसके मागय में बाधाएँ आ सकत  िै, वे 

बाधाएँ उसक  आशाओीं को पूिय रूप से र्ा आींनशक रूप 

से भींग कर सकत  िै, ऐस  दशा में वि कुण्ठा का अिुभव 

करता िै। 

सम्बक्तित सानित्य का अध्यर्ि  

तोमर, जर्ा (2011) िे अनधगम में‘‘ ’’समर्थय एीं व असमर्थय 

बालकोीं का सामानजक एीं व शैनक्षक तिाव का अध्यर्ि’’ िामक 

श षयक से अपिा शोध नकर्ा िै नजसके अध्यर्ि का उदे्दश्य 

अनधगम में असमर्थय छात्र नलखिे, पढ़िे, बोलिे, गनित र् 

क्षमताओीं एीं व तानकय कता सम्बि  असमर्थयता के कारि का 

अध्यर्ि करिा र्था। नजन्होींिे अपिे अध्यर्ि में पार्ा नक 

अनधगम में असमर्थय छात्र, नलखिे पढिे, बोलिे गनित र् 

क्षमताओीं एीं व तानकय कता सम्बि  असमर्थयता के कारि का 

अध्यर्ि करिा र्था। नजन्होींिे अपिे अध्यर्ि में पार्ा नक 

अनधगम में असमर्थय छात्र, नलखिे पढ़िे, बोलिे गनित र् 

क्षमताओीं एीं व तानकय कता सम्बि  असमर्थयता के कारि अपिे 

शैनक्षक वातावरि में समार्ोनजत िि  िो पाते िै।  

मिमूद  अररि (2012) िे नकशोराींेे के ब च पाररवाररक 

वातावरि के प्रकार, आत्मसम्माि तर्था समार्ोजि का 

तुलिात्मक अध्यर्ि नकर्ा। इस अध्यर्ि में 9व ीं कक्षा के 560 

छात्रोीं का चर्ि नकर्ा। निष्कषों में पता चला नक समार्ोजि के 

सभ  के्षत्रोीं में ईराि  तर्था भारत र् छात्रोीं में काफ  अन्तर र्था। 

िालाींनेक स्वास्थ्य और भाविात्मक समार्ोजि के सम्बि में 

भारत र् छात्रोीं को अनधक समार्ोनजत पार्ा गर्ा सार्थ ि  

असाामनजक तर्था घर के मामलोीं में भ  भारत र् छात्रोीं को 

अनधक समार्ोनजत पार्ा गर्ा। 

मिोिर, लाल (2013) िे, ‘‘माध्यनमक स्तर के आवास र् एवीं 

गैर आवास र् नवद्यानर्थर्ो के शैनक्षक तिाव तर्था व्यक्तित्व 

प्रनतमािोीं का तुलिात्मक अध्यर्ि’’ नकर्ा नजसके अध्यर्ि का 

उदे्दश्य आवास र् एवीं गैर आवास र् नवद्यानर्थयर्ोीं में आवास र् एवीं 

गैर आवास र् नवद्यार्थीर्ोीं के शैनक्षक तिाव तर्था व्यक्तित्व 

प्रनममािो का तुलिात्मक अध्यर्ि करिा। नजन्होींिे अपिे 

अध्यर्ि में पार्ा नक गैर आवास र् नवद्यार्थी क  तुलिा में 

आवास र् नवद्यार्थी शैनक्षक तिाव का अनधक सामिा करते िै।  

निनतका एस. और अन्य (2014) िे, ‘‘उदुप  नजले के चुनिींदा 

उच्च माध्यनमक नवद्यालर्ोीं में आत्मबोध और शैक्षनिक दबाव में 

सि सम्बि का अध्यर्ि’’ नकर्ा। नजसके अध्यर्ि के उदे्दश्य 

नवद्यानर्थयर्ोीं में शैक्षनिक दवाब के औसत स्तर ज्ञात करिा। 

नजन्होींिे अपिे अध्यर्ि में पार्ा नक 80.20 प्रनतशत नवद्यानर्थयर्ोीं 

में औसत स्तर का शैक्षनिक दबाव पार्ा गर्ा। 13.5 प्रनतशत 

नवद्यानर्थयर्ोीं में उच्च स्तर का शैक्षनिक दवाब  6.2 प्रनतशत 

नवद्यानर्थयर्ोीं अनत निम्न स्तर का शैक्षनिक दबाव पार्ा गर्ा। 

कुमारावेि, ई. और सेलवराजु, आर. (2015) िे ‘‘नवल्लौर के 

उच्च माध्यनमक नवद्यालर्ोीं के नवद्यानर्थयर्ोीं के मािनसक स्वास्थ्य 

और अध्यर्ि आदतोीं का उिके पर क्षा दबाव में सम्बि नलींग 

आधाररत नवशे्लषि श षयक पर अध्यर्ि’’ नकर्ा। नजसके 

अध्यर्ि के उदे्दश्य उच्च माध्यनमक स्तर के नवद्यानर्थयर्ोीं में 

मािनसक स्वास्थ्य, अध्यर्ि आदतोीं को एवीं पर क्षा दुनिींता का 

औसत स्तर का अध्यर्ि करिा । 

अध्यर्ि के पररिामस्वरूप पार्ा गर्ा नक उच्च माध्यनमक स्तर 

के नवद्यानर्थयर्ोीं में मािनसक स्वास्थ्य, अध्यर्ि आदतोीं एवीं पर क्षा 

दुनिींता का औसत स्तर पार्ा गर्ा। शोध में पार्ा गर्ा माता-

नपता पर क्षा के दौराि अपिे बच्चोीं के सार्थ अनधक निदेशि 

और परामशय करते िै और अपि  आवश्यकता पर अनधक 

ध्याि देते िै। अध्यर्ि आदतोीं एवीं स्वास्थ्य मािनसक स्वास्थ्य के 

नलरे् माता-नपता और अध्यापकोीं से स्वास्थ्य समे्प्रषि के मध्य 

सकारात्मक सि सम्बि देखा गर्ा।    

डॉ. बािो अख्तर ;2016 िेमाध्यनमक स्तर पर सतत् एवीं 

व्यापक मूल्ाींकि आधाररत नवद्यालर्ोीं के नवद्यानर्थयर्ोीं क  

मािनसक दबाव क  क्तस्थनत का अध्यर्ि।’’ 

उदे्दश्य - माध्यनमक स्तर पर सतत् एवीं व्यापक    मूल्ाींकि से 

नवद्यानर्थयर्ोीं के मािनसक दबाव का पता लगािा। 

निष्कषय - शोध के आधार पर पार्ा नक सतत् एवीं व्यापक 

मूल्ाींकि में 45 प्रनतशत नवद्यार्थी मािनसक दबाव का अिुभव 

करते िै चािे नवद्यालर् सम्बि  दबाव िो, प्राजेक्ट सींबींध  दबाव 

िो र्ा मूल्ाींकि सींबींध  दबाव िो वि कि ीं ि कि  मािनसक 

दबाव का अिुभव करता िै। 

शोध नवनध  

प्रते्यक अिुसींधािकताय अपिे शोधकार्य से सम्बक्तित नवनध का 

चर्ि नकर्ा गर्ा तानक अपिे उदे्दश्योीं को प्राप्त कर सके। 

प्रसु्तत शोध में समस्या क  प्रकृनत को ध्याि में रखकर सवेक्षि 

नवनध का चर्ि नकर्ा गर्ा िै। 

शोध में प्ररु्ि न्यादशय  

प्रसु्तत शोध में शोधकत्री द्वारा कोटा सींभाग का चर्ि 

र्ादृक्तच्छक नवनध से नकर्ा गर्ा िै। कोटा सींभाग में अध्यर्िरत 

नशक्षक प्रनशक्षि मिानवद्यालर्ोीं क  एक सूच  तैर्ार क  गई 

नजसमें कोटा सींभाग के चार नजलोीं (कोटा, बूींद , बाराीं, 

झालावाड) के मिानवद्यालर्ोीं का चर्ि लॉटर  नसिम द्वारा 

नकर्ा गर्ा िै। समग्र न्यादशय के रूप में 80 अध्यर्िरत् 

छात्राध्यानपकाओीं को नलर्ा गर्ा िै। सौउदे्दश्य का प्रर्ोग करते 

हुए चर्नित मिानवद्यालर् में से कोटा नजले क  50, बूींद  नजले 

क  10 बाराीं नजले क  10 एवीं झालावाड़ नजले क  10 

छात्राध्यानपकाओीं का चर्ि नकर्ा गर्ा िै।   
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शोध में प्ररु्ि चर  

• स्वतींत्र चर - नशक्षक प्रनशक्षि मिानवद्यालर्ोीं में 

अध्यर्िरत छात्राध्यानपकाएँ 

• आनित चर - मािनसक स्वास्थ्य  

शोध में प्ररु्ि उपकरि  

मािनसक स्वास्थ्य पर क्षि माला- मािक कृत उपकरि 

(अरूि कुमार नसींि एवीं अल्पिा सेि गुप्ता) 

शोधकार्य िेतु नवशे्लषि प्रनक्रर्ा  

प्रसु्तत अध्यर्ि में निम्न साींक्तख्यक  प्रनवनधर्ोीं का चर्ि नकर्ा 

जारे्गा - 

• मध्यमाि 

• मािक नवचलि 

• ट -पर क्षि 
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dksVk ftys dh 
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ckjka ftys dh 
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