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साराोंश 

प्रसु्तत शोध अध्ययन का उदे्दश्य उच्च माध्यशमक स्तर के शिद्याशर्थियोों में समायोजन और उपलब्धि अशभपे्ररणा के 

स्तर का आकलन करना है। समायोजन को गृह, शिद्यालय, सामाशजक और भािनात्मक आयामोों में पररभाशित 

शकया गया है, जबशक उपलब्धि अशभपे्ररणा को सफलता प्राप्त करने और व्यब्धिगत उतृ्कष्टता हाशसल करने 

की प्रिृशत्त के रूप में देखा गया है। इस शोध कायि में शदल्ली के १६ शैशक्षक शजलोों से बहु-स्तरीय स्तरीकृत 

यादृब्धिक प्रशतदशिन शिशध द्वारा ४२९  शिद्याशर्थियोों का चयन शकया गया। आोंकडोों के सोंकलन हेतु डॉ. आशुतोि 

कुमार की सामाशजक समायोजन मापनी और प्रो. प्रशतभा देि एिों डॉ. आशा मोहन की उपलब्धि अशभपे्ररणा 

मापनी का प्रयोग शकया गया। शिशे्लिण से स्पष्ट होता है  शक शजन शिद्याशर्थियोों का समायोजन स्तर उच्च है, 

उनकी उपलब्धि अशभपे्ररणा भी अशधक है। 

मुख्य शब्द: समायोजन, उपलब्धि, अशभपे्ररणा युिा सहभाशगता राष्टर ीय शशक्षा नीशत, निाचारी शैशक्षक दृशष्टकोण, उच्च शशक्षा 

आशद.  
           

परिचय 

शशक्षा शकसी देश के सामाशजक, राजनीशतक और आशर्थिक 

शिकास के शलए एक शब्धिशाली साधन है। ज्ञान ही शब्धि है 

और शशक्षा हमें महानता की ओर ले जाने िाली कडी है। शशक्षा 

प्रणाली व्यब्धियोों को समाज में उनकी भूशमका के शलए तैयार 

करती है। यह शकशोरोों की आत्म-धारणा को आकार देती है 

और उनके भशिष्य में भागीदारी की नी ोंि देती है, जो केिल 

कायिस्थल तक सीशमत नही ों है। शिद्यालय शशक्षा का एक प्रमुख 

औपचाररक सोंस्थान है जो शिद्याशर्थियोों की आदतोों, शिचारोों और 

दृशष्टकोणोों को ढालने में महत्वपूणि भूशमका शनभाता है। शिद्यालय 

घर के बाहर पहला ऐसा िातािरण है जो शिद्याशर्थियोों को सीखने, 

क्षमताएँ बढाने और सम्मान ि प्रशोंसा प्राप्त करने के अिसर 

देता है। शिद्यालय में प्राप्त शशक्षा शिद्याशर्थियोों को सोंतुशलत 

व्यब्धित्व, शारीररक मजबूती, मानशसक सतकि ता,  

भािनात्मक ब्धस्थरता, साोंसृ्कशतक समझ और सामाशजक दक्षता 

शिकशसत करने में मदद करती है। यह िह स्थान है जहाँ शिद्यार्थी 

बचपन से पररपक्वता की ओर बढते और सीखते हैं। इसशलए, 

शिद्यालयी शशक्षा शकसी राष्टर  के नागररकोों के शलए मानि सोंसाधन 

के सििशे्रष्ठ उपयोग और शिकास के शलए आिश्यक मानी जाती 

है। 

ितिमान शशक्षा प्रणाली प्रशतस्पधाि और तुलना को बढािा देने के 

कारण बहुत तनाि उत्पन्न करती है। आधुशनक युग में शशक्षा के 

व्यािसायीकरण पर जोर बढा है और यह आिश्यकता बनता जा 

रहा है। जहाँ तक शशक्षा और रोजगार का सिाल है, नौकरी 

बाजार में कडी प्रशतस्पधाि है जहाँ पेशेिर शशक्षा, कौशल और 

अन्य व्यब्धित्व गुण शनणाियक भूशमका शनभाते हैं, शिशेिकर युिा 

और निागोंतुकोों के बीच। 

शशक्षा हमें यह शनधािररत करने में सहायता करती है शक हमारे 

जीिन के शलए क्या सही और क्या गलत है। आज की प्रशतस्पधी 

दुशनया में शशक्षा भोजन, िस्त्र और आिास की तरह हर व्यब्धि 

की आिश्यकता है। शशक्षा आदतोों, नैशतकता और आतोंकिाद, 

भ्रष्टाचार जैसे मुद्दोों के प्रशत जागरूकता पैदा करने का एकमात्र 

साधन है। यह व्यब्धि को उसकी प्राकृशतक क्षमताओों, पयाििरण 

और समाज के शनयमोों-कानूनोों से जोडकर रखती है। केिल 

शशक्षा के माध्यम से ही व्यब्धि सत्ता की गलशतयोों या लापरिाही 

पर प्रश्न उठा सकता है। तभी कोई नागररक अपने नागररक 

अशधकारोों का प्रयोग कर सोंरचनात्मक सुधारोों की माँग कर 

सकता है। जब कोई नागररक अपनी सरकार की नीशतयोों के बारे 

में सूशचत होता है तभी िह पररितिन का समर्थिन या शिरोध कर 

सकता है। लोग तभी समग्र रूप से उन्नशत ला सकते हैं जब िे 

समझते हैं शक मानिता के कल्याण के शलए क्या सुधार 
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आिश्यक हैं। शशक्षा समझ को सुगम बनाती है; यह व्यब्धि को 

अपनी सोंभािनाओों और गुणोों का एहसास कराती है और 

जन्मजात प्रशतभा के शिकास में मदद करती है। 

सम्बोंमित सामित्य की समीक्षा  

यादि एिों मेघिाल (२०२५) ने अपने शोध कायि में सरकारी एिों 

गैर-सरकारी शिद्यालयोों के शिद्याशर्थियोों के शिद्यालय िातािरण, 

उपलब्धि अशभपे्ररणा और समायोजन व्यिहार का तुलनात्मक 

शिशे्लिण प्रसु्तत करता है। अध्ययन में 800 शिद्याशर्थियोों पर 

स्वतोंत्र न्यादशि t-परीक्षण का प्रयोग शकया गया और शनष्किों से 

स्पष्ट हुआ शक शिद्यालय का प्रकार शिद्याशर्थियोों के अनुभिोों, पे्ररणा 

और समायोजन पर सार्थिक प्रभाि डालता है। सरकारी शिद्यालयोों 

के शिद्यार्थी सामाशजक समायोजन में शे्रष्ठ पाए गए, जबशक शनजी 

शिद्यालयोों के शिद्यार्थी शैशक्षक एिों भािनात्मक समायोजन तर्था 

उपलब्धि उनु्मख मानशसकता में आगे रहे। यह अध्ययन शशक्षा-

नीशत और शिद्यालय प्रबोंधन के शलए उपयोगी शदशा-शनदेश प्रदान 

करता है। 

कुमार (२०२३) ने अपने शोध कायि में माध्यशमक स्तर के 

शिद्याशर्थियोों की शैशक्षक उपलब्धि पर समायोजन के प्रभाि का 

शिशे्लिण प्रसु्तत शकया है। उत्तर प्रदेश के रामपुर शजले के 400 

शिद्याशर्थियोों पर शकए गए अध्ययन में पाया गया शक सरकारी और 

गैर-सरकारी शिद्यालयोों के शिद्याशर्थियोों की शैशक्षक उपलब्धि एिों 

समायोजन में सार्थिक अोंतर है। पररणामोों से यह स्पष्ट होता है शक 

बेहतर समायोजन िाले शिद्याशर्थियोों की शैशक्षक उपलब्धि अशधक 

होती है। 

मसोंि एिों ममश्रा (२०२१) ने अपने शोध कायि में रीिा शजले के 

माध्यशमक स्तर के छात्र-छात्राओों के बीच उपलब्धि अशभपे्ररणा 

का तुलनात्मक अध्ययन प्रसु्तत शकया है। 600 शिद्याशर्थियोों पर 

शकए गए सिेक्षण में पाया गया शक छात्र और छात्राओों के बीच 

उपलब्धि अशभपे्ररणा में सार्थिक अोंतर है, सार्थ ही शहरी और 

ग्रामीण के्षत्र के शिद्याशर्थियोों में भी उले्लखनीय शभन्नता पायी गयी। 

मसोंि एिों कुों िर (२०२०) ने अपने शोध कायि में शकशोरािस्था में 

शालेय उपलब्धि अशभपे्ररणा पर समायोजन के प्रभाि का 

शिशे्लिण प्रसु्तत करता है। फैजाबाद शजले के 400 शिद्याशर्थियोों 

पर शकए गए इस शोध में शासकीय और अशासकीय शिद्यालयोों 

के शिद्याशर्थियोों की तुलना की गई। पररणामोों से यह स्पष्ट होता है 

शक समायोजन का स्तर शिद्याशर्थियोों की शैशक्षक उपलब्धि 

अशभपे्ररणा को प्रभाशित करता है और उच्च समायोजन िाले 

शिद्याशर्थियोों की उपलब्धि अशभपे्ररणा अशधक पाई गई। 

िार्िि एिों िारद्वाज (२०१८) ने अपने शोध कायि में उच्च 

माध्यशमक स्तर के 500 शिद्याशर्थियोों पर शकया गया, शजसमें 

उपलब्धि अशभपे्ररणा और समायोजन के मध्य सोंबोंध का 

शिशे्लिण शकया गया। पररणामोों से यह स्पष्ट होता है शक 

उपलब्धि अशभपे्ररणा शिद्याशर्थियोों के समायोजन को सार्थिक और 

उच्च धनात्मक रूप से प्रभाशित करती है। प्रशतगमन शिशे्लिण 

से ज्ञात होता है शक यह प्रभाि बालक और बाशलका दोनोों में 

समान रूप से शिद्यमान है। 

शोि का औमचत्य  

उच्च माध्यशमक स्तर के शिद्याशर्थियोों के सोंदभि में समायोजन और 

उपलब्धि-पे्ररणा के परस्पर सम्बन्ोों का व्यिब्धस्थत अध्ययन 

अत्योंत आिश्यक है क्योोंशक यह चरण शैशक्षक, सामाशजक और 

भािनात्मक रूप से शनणाियक पररितिन का समय होता है और 

इसी अिशध में शिद्यार्थी अपने दीघिकाशलक शैशक्षक मागि, कररयर 

शिकल्प तर्था मानशसक-सामाशजक कल्याण के शलए आधार 

तैयार करते हैं; ितिमान शैशक्षक पररदृश्य में बढती प्रशतस्पधाि, 

परीक्षा-कें शित पाठ्यक्रम और कररयर-दबाि ने शकशोरोों में 

तनाि, असमोंजस्य और आत्म-सोंदेह की घटनाओों को सामान्य 

कर शदया है, शजससे केिल बौब्धिक कौशल पर ध्यान देने से 

समस्या का समग्र समाधान सोंभि नही ों रह जाता, अतः  यह शोध 

इस अोंतर को भरने का प्रयास करेगा। समायोजन, जो गृह, 

शिद्यालय, सामाशजक और भािनात्मक के्षत्रोों में व्यब्धि के 

अनुकूलन की क्षमता को दशािता है, शिद्यार्थी के दैशनक कायों, 

कक्षा-सोंबोंधी सहभाशगता और तनाि-प्रबोंधन को शनधािररत करता 

है; इसशलए उच्च माध्यशमक स्तर पर समायोजन और 

उपलब्धि-पे्ररणा के परस्पर सम्बन्ोों का यह समेशकत अध्ययन 

शैशक्षक नीशत, शशक्षक अभ्यास और छात्र कल्याण के के्षत्र में 

आिश्यक और समयोशचत योगदान प्रदान करेगा।  

समस्या कथन  

उच्च माध्यशमक स्तर के शिद्याशर्थियोों के समायोजन का उनकी 

उपलब्धि अशभपे्ररणा पर प्रभाि 

सोंमियात्मक पररिाषाएँ  

समायोजन: प्रसु्तत शोध कायि में समायोजन से तात्पयि 

बहुआयामी मनोिैज्ञाशनक प्रशक्रया से है शजसके अोंतगित शिद्यार्थी 

गृह, शिद्यालय, सामाशजक एिों भािनात्मक सोंदभों में अपने 

व्यिहार को सोंतुशलत एिों सामोंजस्यपूणि बनाकर जीिन की 

पररब्धस्थशतयोों से अनुकूलन करता है। प्रसु्तत शोध कायि में 

समायोजन को मापने के शलए डॉ. आशुतोि कुमार द्वारा शनशमित 

सामाशजक समायोजन मापनी उपकरण का उपयोग शकया गया 

है।   

उपलब्धि अमिपे्ररणा: प्रसु्तत शोध पत्र में उपलब्धि अशभपे्ररणा 

से अशभप्राय यह है शक उपलब्धि अशभपे्ररणा  एक मनोिैज्ञाशनक 

प्रिृशत्त है जो शिद्यार्थी को शैशक्षक एिों जीिनगत कायों में 

उतृ्कष्टता प्राप्त करने, मानकोों को पूरा करने तर्था प्रशतस्पधाित्मक 

पररब्धस्थशतयोों में सफलता अशजित करने हेतु सतत प्रयासरत 

रखती है। प्रसु्तत शोध कायि में उपलब्धि अशभपे्ररणा को मापने 

के शलए प्रो. प्रशतभा देि एिों डॉ. आशा मोहन द्वारा शनशमित 

उपलब्धि अशभपे्ररणा मापनी उपकरण का उपयोग शकया गया 

है।   

उच्च माध्यममक स्तर के मिद्याथी: प्रसु्तत शोध कायि में उच्च 

माध्यशमक स्तर के शिद्यार्थी से तात्पयि कक्षा ११ में अध्ययनरत 

शिद्यार्थी जो शदल्ली के िैसे शिद्यालयोों में अध्ययन कायि में सोंलग्न है 

जो एनसीईआरटी के पाठ्यपुस्तकोों का अनुसरण करती है।   

चर  

प्रसु्तत शोध में स्वतोंत्र चर के रूप में समायोजन एिों आशश्रत चर 

के रूप में उपलब्धि अशभपे्ररणा को शलया गया है।   

शोि उदे्दश्य  

• उच्च माध्यशमक स्तर के शिद्याशर्थियोों में समायोजन के स्तर 

का अध्ययन करना। 

• उच्च माध्यशमक स्तर के शिद्याशर्थियोों में उपलब्धि अशभपे्ररणा 

के स्तर का अध्ययन करना। 

शोि पररकल्पना  

• उच्च माध्यशमक स्तर के शिद्याशर्थियोों में समायोजन का स्तर 

का उच्च है।  

• उच्च माध्यशमक स्तर के शिद्याशर्थियोों में उपलब्धि अशभपे्ररणा 

का स्तर का उच्च है।  

शोि मिमि  
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प्रसु्तत शोध उच्च माध्यशमक स्तर के शिद्याशर्थियोों के समायोजन 

का उनकी उपलब्धि अशभपे्ररणा पर प्रभाि का शिशे्लिण के 

अध्ययन हेतु िणिनात्मक सिेक्षण शिशध का उपयोग शकया गया 

है।   

जनसोंख्या  

प्रसु्तत शोध कायि में राष्टर ीय शैशक्षक अनुसन्ान और प्रशशक्षण 

पररिद्, नई शदल्ली की पाठ्यपुस्तकोों का अनुसरण करने िाली 

सभी उच्च माध्यशमक शिद्यालयोों में अध्ययनरत शैक्षशणक ििि 

२०२५-२०२६ के कक्षा 11 के शिद्याशर्थियोों को जनसोंख्या के रूप 

में सब्धम्मशलत शकया गया है। 

न्यायदशि तथा न्यायदशि चयन मिमि  

प्रसु्तत शोध में प्रशतदशि के चयन के शलए बहु-स्तरीय स्तरीकृत 

यादृब्धिक प्रशतदशिन शिशध का प्रयोग शकया गया है। प्रशतदशि 

चयन कायि शनम्नशलब्धखत तीन स्तरोों में पूणि शकया गया:  

प्रथम स्तर: मजला स्तर  

प्रसु्तत शोध कायि शदल्ली के कुल 16 शैशक्षक शजलोों के सभी उच्च 

माध्यशमक शिद्यालयोों को सब्धम्मशलत शकया गया तर्था प्रते्यक शजले 

को एक स्वतोंत्र स्तर माना गया, शजससे सभी शजलोों का समान 

प्रशतशनशधत्व सुशनशित शकया जा सके। 

मद्वतीय स्तर : मिद्यालय स्तर  

शदल्ली के प्रते्यक शजले से एक उच्च माध्यशमक शिद्यालयोों का 

चयन यादृब्धिक शिशध द्वारा शकया गया। 

तृतीय स्तर : मिद्याथी स्तर  

प्रते्यक चयशनत उच्च माध्यशमक शिद्यालय में अध्ययनरत कक्षा 

11 के कुल शिद्याशर्थियोों की सोंख्या में से 20 प्रशतशत शिद्याशर्थियोों 

का चयन अनुपाशतक यादृब्धिक प्रशतदशिन प्रशिशध द्वारा शकया 

गया।  

इसप्रकार प्रसु्तत शोध में कुल 16 उच्च माध्यशमक शिद्यालयोों को 

सब्धम्मशलत शकया गया और प्रते्यक शिद्यालय से कुल शिद्याशर्थियोों के 

20 प्रशतशत प्रशतदशि के रूप में चयशनत शकया गया। प्रशतदशि 

आकार का शििरण ताशलका सोंख्या १.१ में प्रदशशित शकया गया 

है। 

तामलका सोंख्या १.१:  

प्रमतदशि आकार का मििरण 

ि

सों 

मजला 

का 

मििर

ण 

मि

द्या

ल

योों 

की 

सों

ख्या 

चयमनत 

मिद्याल

योों में 

कुल 

मिद्यामथि

यो ों की 

सोंख्या 

प्रमतद

शि के 

रूप में 

चयमन

त 

बाल

कोों की 

सोंख्या  

प्रमतदशि 

के रूप में 

चयमनत 

बामलका

ओों  की 

सोंख्या 

प्रमतदशि 

आकार 

(प्रते्यक 

चयमनत 

मिद्याल

योों में 

कुल 

मिद्यामथि

यो ों का 

२०%) 

१.  पूरब  १२१ १११ ०९ १३ २२ 

२.  उत्तर-

पूिि -I  

५० १६६ ३३ - ३३ 

३.  उत्तर  ६५ १०४ - २१ २१ 

४.  उत्तर 

पशिम 

ए  

१२

२ 

१९५ - ३९ ३९ 

५.  उत्तर 

पशिम 

बी-१  

८६ ११९ २४ - २४ 

६.  पशिम 

ए  

५९ १६४ ३३ - ३३ 

७.  पशिम 

बी  

८८ ९५ १९ - १९ 

८.  दशक्षण 

पशिम 

ए  

३७ २०० - ४० ४० 

९.  दशक्षण 

पशिम 

बी-I  

५१ १४७ २९ - २९ 

१०.  दशक्षण  ७२ १२३ १० १५ २५ 

११.  नई 

शदल्ली  

३ ३९ ३ ५ ८ 

१२.  केन्द्री

य  

४२ १३२ २६ - २६ 

१३.  दशक्षण 

पूिि  

१०

० 

२०७ - ४१ ४१ 

१४.  उत्तर 

पूिि -II  

९२ १५८ - ३२ ३२ 

१५.  उत्तर 

पशिम 

बी-II  

४९ २०१ १७ २३ ४० 

१६.  दशक्षण 

पशिम 

बी-II  

४९ १५२ - ३० ३० 

कुल प्रमतदशि  २०३  २५९  ४६२   

१.९ शोि में प्रयुक्त उपकरण  

प्रसु्तत शोध कायि में प्रयुि चर समायोजन और उपलब्धि 

अशभपे्ररणा है। अतएि प्रयुि चरोों के आधार पर शोधार्थी द्वारा 

मानकीकृत समायोजन मापनी और उपलब्धि अशभपे्ररणा मापनी 

का उपयोग शकया गया है शजसे शनम्नशलब्धखत ताशलका सोंख्या १.२ 

में प्रदशशित शकया गया है – 

तामलका सोंख्या १.२:  

चरो ों के आिार पर शोि उपकरण, प्रकाशक, िाषा, 

मिश्वसनीयता एिों िैिता का मििरण  

ि. 

सों. 

चर प्रयुक्त 

शोि 

उपकर

ण 

लेख

क  

प्रकाश

क 

िाषा मिश्वसनी

यता एिों 

िैिता 

१. समायो

जन  

सामाशज

क 

समायो

जन 

मापनी  

डॉ. 

आशु

तोि 

कुमार  

नेशनल 

साइको

लॉशजक

ल 

कारपो

रेशन, 

आगरा  

Engli

sh 

टेस्ट-

रीटेस्ट 

शिशध = 

०.८५  

शिभिािि 

शिशध = 

०.८८  

समिती 

िैधता  

२. उपल

ब्धि 

अशभपे्र

रणा 

उपल

ब्धि 

अशभपे्रर

णा 

मापनी  

प्रो. 

प्रशत

भा 

देि 

एिों 

डॉ. 

नेशनल 

साइको

लॉशजक

ल 

कारपो

रेशन, 

Engli

sh 

टेस्ट-

रीटेस्ट 

शिशध = 

०.६९  

समिती 
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आशा 

मोहन  

आगरा िैधता  

१.१० आँकड़े सोंकलन करने की प्रमिया  

प्रसु्तत शोध कायि नई शदल्ली में ब्धस्थत उच्च माध्यशमक शिद्यालय 

के कक्षा ११ के सत्र २०२५-२०२६ के शिद्याशर्थियोों पर पूणि शकया 

गया है। शोध कायि से सोंबोंशधत आँकडे सोंकलन करने से पूिि 

उच्च माध्यशमक शिद्यालय के प्रधानाध्यापकोों से अनुमशत ली गयी 

तत्पिात कक्षा ११ के शिद्याशर्थियोों पर सामाशजक समायोजन 

मापनी एिों उपलब्धि अशभपे्ररणा मापनी को प्रशाशसत शकया 

गया। शोध उपकरण को प्रशाशसत करने से पूिि शोध कायि के 

उदे्दश्योों से शिद्याशर्थियोों को अिगत कराया गया एिों उन्हें यह 

आश्वासन शदया गया शक उनसे प्राप्त प्रशतशक्रया को केिल शोध 

कायि हेतु उपयोग शकया जायेगा। शोध कायि में प्रयुि सभी 

उपकरणोों सामाशजक समायोजन मापनी एिों उपलब्धि 

अशभपे्ररणा मापनी की सहायता से एकशत्रत शकये गए आोंकडोों 

का फलाोंकन, उपकरण शनयमािली के द्वारा शकया गया। 

आोंकडोों का फलाोंकन करने के दौरान यह पाया गया शक कुल 

३३ शिद्याशर्थियोों ने सामाशजक समायोजन मापनी एिों उपलब्धि 

अशभपे्ररणा मापनी उपकरण को पूणि रूप से नही ों भरा है। 

अतएि शोधार्थी ने कुल ४२९ शिद्याशर्थियोों से प्राप्त प्रशतशक्रया के 

आधार पर आोंकडोों का शिशे्लिण शकया है।   

१.११ आोंकड़ो ों का मिशे्लषण  

प्रर्थम शोध उदे्दश्य से सोंबोंशधत प्रर्थम पररकल्पना, उच्च माध्यशमक 

स्तर के शिद्याशर्थियोों में समायोजन का स्तर सार्थिक रूप से उच्च 

है। शोध पररकल्पना की जाोंच हेतु डॉ. आशुतोि कुमार, प्रोफेसर 

एिों शिभागाध्यक्ष, स्नातकोत्तर शशक्षा शिभाग एिों अशधष्ठाता, शशक्षा 

शिभाग, पटना शिश्वशिद्यालय, द्वारा शनशमित शोध उपकरण 

सामाशजक समायोजन मापनी में सामाशजक समायोजन के स्तर 

की व्याख्या के शलए शदए गए सारणी के आधार पर आोंकडोों का 

शिशे्लिण शकया गया है। शोध उपकरण में शदए गए सारणी को 

शनम्नशलब्धखत ताशलका सोंख्या ४.१ में दशािया गया है:  

तामलका सोंख्या १.३: 

सामामजक समायोजन के स्तर की व्याख्या के मलए मानदोंड 

िम 

सोंख्या  

प्रमतशत रैंक की सीमा सामामजक समायोजन का 

स्तर  

१.  P९० + अत्यशधक उच्च 

२.  P७६ से P८९  उच्च 

३.  P६१ से P७५  औसत से ऊपर 

४.  P३१ से P६०  औसत 

५.  P२१ से P३०  औसत से शनम्न 

६.  P११ से P२०  शनम्न 

७.  P१० और उससे कम  अशत शनम्न 

शोधार्थी ने उपयुिि ताशलका सोंख्या १.३ के आधार पर सोंकशलत 

४२९ आँकडोों के आधार पर प्रशतशत रैंक शनकाल कर 

सामाशजक समायोजन का स्तर में िगीकृत शकया है शजसे 

शनम्नशलब्धखत ताशलका सोंख्या १.४ में दशािया गया है:  

 

 

तामलका सोंख्या १.४ : 

मानदोंड के आिार पर सामामजक समायोजन स्तर की 

व्याख्या  

िम 

सोंख्या 

प्रमतशत 

रैंक की 

सीमा 

सामामज

क 

समायो

जन का 

स्तर 

प्राप्ाोंक बाल

कोों की 

सोंख्या 

(प्रमत

शत) 

बामलका

ओों की 

सोंख्या 

(प्रमतश

त) 

कुल 

मिद्या

मथियो ों 

की 

सोंख्या 

(प्रमत

शत) 

१.  P९० + अत्यशध

क उच्च 

७३ और 

उससे 

अशधक  

१९ 

(४.४३) 

२६ 

(६.०६) 

४५ 

(१०.४५

) 

२.  P७६ से 

P८९  

उच्च ५८ – 

७२  

२४ 

(५.५९) 

३४ 

(७.९३) 

५८ 

(१३.५२

) 

३.  P६१ से 

P७५  

औसत 

से ऊपर 

४८ – 

५७  

३३ 

(७.६९) 

३६ 

(८.३९) 

६९ 

(१६.०८

) 

४.  P३१ से 

P६०  

औसत ३१ – 

४७  

६१ 

(१४.२२

) 

६५ 

(१५.१५) 

१२६ 

(२९.३

७) 

५.  P२१ से 

P३०  

औसत 

से शनम्न 

२७ – 

३०  

२३ 

(५.३६) 

२८ 

(६.५३) 

४७ 

(१०.९६

) 

६.  P११ से 

P२०  

शनम्न २१ – 

२७  

१३ 

(३.०३) 

२८ 

(६.५३) 

४१ 

(९.५६) 

७.  P१० और 

उससे 

कम  

अशत 

शनम्न 

२० और 

उससे 

कम  

१८ 

(४.२०) 

२५ 

(५.८२) 

४३ 

(१०.०२

) 

कुल मिद्यामथियो ों की सोंख्या (प्रमतशत) १९१ 

(४४.५

२) 

२३८ 

(५५.४८) 

१०० 

प्रसु्तत ताशलका सोंख्या १.४ से यह स्पष्ट होता है शक उच्च 

माध्यशमक स्तर के शिद्याशर्थियोों का सामाशजक समायोजन शिशभन्न 

स्तरोों पर शितररत है। शिद्याशर्थियोों की सिािशधक सोंख्या औसत स्तर 

१२६ है जो कुल शिद्याशर्थियोों का २९.३७%   है, जो यह इोंशगत 

करती है शक अशधकाोंश शिद्यार्थी सामान्य पररब्धस्थशतयोों में सोंतुशलत 

सामाशजक व्यिहार को प्रदशशित करते हैं। यह ब्धस्थशत शैशक्षक 

सोंलग्नता के शलए आधारभूत है, क्योोंशक इस स्तर पर एक कक्षा-

कक्ष में अत्यशधक शिद्यार्थी होते हैं जो समूह गशतशिशधयोों में भाग 

लेने, कक्षा में सहयोगात्मक व्यिहार तर्था शशक्षण-अशधगम 

प्रशक्रया में सशक्रय बने रहने की प्रिृशत्त रखते हैं। िही ों उच्च एिों 

अत्यशधक उच्च स्तर पर कुल २४.०१% शिद्यार्थी पाए गए हैं जो 

यह इोंशगत करता है शक शिद्याशर्थियोों का सामाशजक समायोजन 

और आत्मशिश्वास दोनोों अपेक्षाकृत अशधक शिकशसत हैं। ऐसे 

शिद्यार्थी अपनी उपलब्धि अशभपे्ररणा को उच्च स्तर पर बनाए 

रखते हैं और शैशक्षक सोंलग्नता में सशक्रय रहते हैं। ताशलका सोंख्या 

१.४ में इन शे्रशणयोों में बाशलकाओों का प्रशतशत १३.९९ हैं जो शक 

बालकोों के प्रशतशत १०.०२ से अशधक है, जो यह सोंकेत करता है 

शक बाशलकाएँ सामाशजक पररब्धस्थशतयोों में अशधक सोंिेदनशीलता, 

सहयोग और आत्मशिश्वास को प्रदशशित करती हैं। बाशलकाओों 

की यह प्रिृशत्त उनकी शैशक्षक उपलब्धि अशभपे्ररणा को 

सकारात्मक रूप से प्रभाशित करती है। िही ों औसत से ऊपर के 

स्तर पर १६.०८% शिद्यार्थी पाए गए हैं जो सामान्य स्तर से बेहतर 

सामाशजक समायोजन रखने िाले शिद्याशर्थियोों के समूहोों को 

दशािता है। ऐसे शिद्यार्थी आत्मशिश्वास में ब्धस्थर रहते हुए शैशक्षक 

सोंलग्नता को बढािा देते हैं, शकों तु अत्यशधक उच्च स्तर तक नही ों 

पहँुच पाते हैं। 

िही ों औसत से शनम्न, शनम्न और अशत शनम्न स्तर पर कुल ३०.५४ % 

शिद्यार्थी पाए गए हैं जो यह दशािता है शक लगभग एक-शतहाई 

शिद्यार्थी सामाशजक समायोजन की दृशष्ट से कमजोर ब्धस्थशत में हैं। 

इस समूह में भी बाशलकाओों का प्रशतशत १७.९४% बालकोों का 
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प्रशतशत १२.५९ से अशधक है, जो यह इोंशगत करता है शक 

सामाशजक समायोजन की चुनौशतयाँ बाशलकाओों में अपेक्षाकृत 

अशधक पररलशक्षत होती हैं।  

प्रर्थम शोध उदे्दश्य से सोंबोंशधत शद्वतीय पररकल्पना, उच्च 

माध्यशमक स्तर के शिद्याशर्थियोों में उपलब्धि अशभपे्ररणा का स्तर 

सार्थिक रूप से उच्च है। शोध पररकल्पना की जाोंच हेतु प्रो. 

प्रशतभा देि, प्रोफेसर, एिों शिभागाध्यक्ष, शशक्षा शिभाग, मुोंबई 

शिश्वशिद्यालय, एिों डॉ. आशा मोहन, प्रोफेसर, शशक्षा शिभाग, 

पोंजाब शिश्वशिद्यालय, चोंडीगढ  द्वारा शनशमित शोध उपकरण 

उपलब्धि अशभपे्ररणा मापनी में उपलब्धि अशभपे्ररणा के स्तर की 

व्याख्या के शलए शदए गए सारणी के आधार पर आोंकडोों का 

शिशे्लिण शकया गया है। शोध उपकरण में शदए गए सारणी को 

शनम्नशलब्धखत ताशलका सोंख्या १.५ में दशािया गया है:  

तामलका सोंख्या १.५: 

उपलब्धि अमिपे्ररणा स्तर की व्याख्या के मलए मानदोंड  

िम 

सोंख्या 

Z-प्राप्ाोंको ों का प्रसार उपलब्धि अमिपे्ररणा स्तर  

१.  +२.०१ एिों अशधक  अत्यशधक पे्रररत  

२.  +१.२६ से +२.०० उच्च पे्ररणा 

३.  +०.५१ से +१.२५  औसत से ऊपर पे्ररणा 

४.  -०.५० से +०.५०  औसत पे्ररणा 

५.  -१.२५ से -०.५१  औसत से कम पे्ररणा 

६.  -२.०० से -१.२६  शनम्न पे्ररणा 

७.  -२.०१ एिों कम  अत्योंत शनम्न पे्ररणा 

शोधार्थी ने उपयुिि ताशलका सोंख्या १.५ के आधार पर सोंकशलत 

४२९ आँकडोों के आधार पर प्राप्ताोंक एिों z-स्कोर  शनकाल कर 

उपलब्धि अशभपे्ररणा स्तर में िगीकृत शकया है शजसे शनम्नशलब्धखत 

ताशलका सोंख्या १.६ में दशािया गया है:  

तामलका सोंख्या १.६ 

मानदोंड के आिार पर उपलब्धि अमिपे्ररणा स्तर की 

व्याख्या  

ि

म 

सों

ख्या 

Z-

प्राप्ाोंको ों 

का 

प्रसार 

उपलब्धि 

अमिपे्ररणा 

स्तर 

बालकोों 

की 

सोंख्या 

(प्रमतशत) 

बामलकाओों 

की सोंख्या 

(प्रमतशत) 

कुल 

मिद्यामथियो ों 

की सोंख्या 

(प्रमतशत) 

१.  +२.०१ 

एिों 

अशधक  

अत्यशधक 

पे्रररत  

० ० ० 

२.  +१.२६ 

से +२.०० 

उच्च पे्ररणा २५ 

(५.८३) 

३३ (७.६९) ५८ 

(१३.५२) 

३.  +०.५१ से 

+१.२५  

औसत से 

ऊपर 

पे्ररणा 

४१ 

(९.५६) 

५८ 

(१३.५२) 

९९ 

(२३.०८) 

४.  -०.५० से 

+०.५०  

औसत 

पे्ररणा 

४६ 

(१०.७२) 

७३ 

(१७.०२) 

११९ 

(२७.७४) 

५.  -१.२५ से 

-०.५१  

औसत से 

कम पे्ररणा 

४७ 

(१०.९६) 

५४ 

(१२.५९) 

१०१ 

(२३.५४) 

६.  -२.०० से 

-१.२६  

शनम्न पे्ररणा २६ 

(६.०६) 

१७ (३.९६) ४३ 

(१०.०२) 

७.  -२.०१ 

एिों कम  

अत्योंत शनम्न 

पे्ररणा 

६ (१.४०) ३ (०.७०) ९ (२.१) 

कुल मिद्यामथियो ों की सोंख्या 

(प्रमतशत) 

१९१ 

(४४.५२) 

२३८ 

(५५.४८) 

४२९ 

(१००) 

प्रसु्तत ताशलका सोंख्या १.६ के आधार पर यह स्पष्ट होता है शक 

उच्च माध्यशमक स्तर के शिद्याशर्थियोों की उपलब्धि अशभपे्ररणा 

शिशभन्न स्तरोों पर शितररत है और शजसका सीधा सोंबोंध उनके 

समायोजन एिों आत्मशिश्वास से है। ताशलका १.६ में शिद्याशर्थियोों की 

सिािशधक सोंख्या औसत पे्ररणा स्तर (२७.७४%) पर पाई गई है, 

जो यह इोंशगत करती है शक अशधकाोंश शिद्यार्थी सामान्य 

पररब्धस्थशतयोों में सोंतुशलत उपलब्धि अशभपे्ररणा प्रदशशित करते हैं 

जो शक औसत स्तर पर ब्धस्थत शिद्यार्थी शनयशमत अध्ययन, कक्षा 

सहभाशगता और समूहगत गशतशिशधयोों में अपेक्षाकृत ब्धस्थर रहते 

हैं। िही ों औसत से ऊपर पे्ररणा स्तर पर (२३.०८%) शिद्यार्थी पाए 

गए हैं, शजनमें बाशलकाओों (१३.५२%) का प्रशतशत है जो शक 

बालकोों (९.५६%) से अशधक है। यह समूह उन शिद्याशर्थियोों का 

प्रशतशनशधत्व करता है शजनकी उपलब्धि अशभपे्ररणा अपेक्षाकृत 

अशधक है और शैशक्षक सोंलग्नता में सशक्रय रूप से भागीदारी 

करते हैं। उच्च पे्ररणा स्तर पर (१३.५२%)  शिद्यार्थी पाए गए हैं, 

शजनमें बाशलकाओों का प्रशतशत (७.६९%) है जो शक बालकोों के 

प्रशतशत (५.८३%) से अशधक है, जो यह दशािती है शक बाशलकाएँ 

उपलब्धि अशभपे्ररणा के उच्च स्तर पर अपेक्षाकृत अशधक 

अग्रसर हैं, जो शक उनके आत्मशिश्वास और सामाशजक 

समायोजन की सकारात्मक शदशा को इोंशगत करता है। 

िही ों औसत से कम, शनम्न और अत्योंत शनम्न पे्ररणा स्तर पर कुल 

(३५.६६%) शिद्यार्थी पाए गए हैं जो यह दशािता है शक लगभग 

एक-शतहाई शिद्यार्थी उपलब्धि अशभपे्ररणा की दृशष्ट से कमजोर 

ब्धस्थशत में हैं। इस प्रकार, औसत से कम पे्ररणा स्तर पर बालकोों 

का प्रशतशत (१०.९६%) की सोंख्या बाशलकाओों की सोंख्या 

(१२.५९%) से र्थोडी कम है, शकों तु शनम्न और अत्योंत शनम्न स्तर पर 

बालकोों का प्रशतशत बाशलकाओों से अशधक है।  

मनष्कषि  

अतः  यह शनष्किि शनकाला जा सकता है शक शिद्याशर्थियोों के 

सामाशजक समायोजन को सुदृढ करना और उपलब्धि 

अशभपे्ररणा को बढािा देना शशक्षा-नीशत, शिद्यालय प्रबोंधन और 

शशक्षक-प्रशशक्षण कायिक्रमोों के शलए अत्योंत आिश्यक है। इस 

शोध के पररणाम शशक्षा मनोशिज्ञान के के्षत्र में योगदान देने के 

सार्थ-सार्थ शिद्याशर्थियोों के समग्र शिकास के शलए व्यािहाररक 

शदशा-शनदेश भी प्रदान करते हैं। 

सन्दिि ग्रन्थ सूची  

• कुमार, जे. (2023). माध्यशमक स्तर के शिद्याशर्थियोों की 

शैशक्षक उपलब्धि पर समायोजन के प्रभाि का अध्ययन. 

इोंटरनेशनल जनिल ऑफ़ एजुकेशन एों ड साइोंस ररसचि 

ररवु्य, 10(4), 40–42.  

• िार्िि, एस., एिों िारद्वाज, एम. (२०१८). शिद्याशर्थियोों की 

उपलब्धि अशभपे्ररणा का उनके समायोजन पर प्रभाि: एक 

अध्ययन. ररवु्य ऑफ़ ररसचि, 7(11), 1–3.  

• यादि, आर. एस., एिों मेघिाल, पी. (२०२५) शिद्यालय 

िातािरण, उपलब्धि अशभपे्ररणा एिों समायोजन पर 

शिद्यालय प्रकार का प्रभाि: एक तुलनात्मक मनो-शैशक्षक 

शिशे्लिण. इोंटरनेशनल जनिल ऑफ़ शक्रएशटि ररसचि र्थॉट्स, 

13(7), 646–649.  

• मसोंि, एम., एिों ममश्रा, पी. (२०२१). रीिा शजले के 

माध्यशमक स्तर पर अध्ययनरत छात्र-छात्राओों के मध्य 



Oct-Dec. 2025, Volume -10, No.-04      ISSN-2455-8729 (E), 2231-3613 (P)       SJIF 2024-8.449       CIJE Quarterly/-78-83 

               कैलाश चोंद मीना 

डॉ. शशश रोंजन 
  

 
83 

 

 

 

उपलब्धि अशभपे्ररणा का तुलनात्मक अध्ययन. इोंटरनेशनल 

जनिल ऑफ़ एडिाोंस्ड अच्देशमक स्टडीज, 3(3), 247–250.  

• मसोंि, यू ., एिों कुों िर, एन. (२०२०). शकशोरािस्था में 

शालेय उपलब्धि अशभपे्ररणा का प्रभाि. इोंटरनेशनल जनिल 

ऑफ़ होम साइोंस, 6(2), 435–436.  

 

 

 


