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साराांश   

भारि में सामातजक एिं राजनीतिक सुधार  ंमें डॉ. भीमराि अंबेडकर की महत्वपूर्य भूतमका है। तिशेष रूप से मतहलाओ ंके 

मुक्तिदािा के रूप में। अंबेडकर ने समाज के िंतचि िगों जैसे मतहलाओ ंएिं श्रतमक  ंकी पीड़ा क  समझा एिं उनके श षर् के 

तलए उत्तरदायी संस्थाओ ंएिं तिचार  ंक  चुनौिी दी। रुतििादी तहंदू सामातजक व्यिस्था एिं तपिृसत्तात्मक समाज में मतहला क  

एक तनतिि भूतमका सौपं दी जािी थी तजस से बाहर तनकलने की अनुमति उनक  नही ंथी। ऐसे अन्यायपूर्य लैंतगक संबंध  ंक  

समाप्त करने के तलए अंबेडकर ने सामातजक संबंध  ं के पुनगयठन क  महत्त्वपूर्य उपाय बिाया िातक समाज में समानिा 

स्विंत्रिा और बंधुत्व जैसे मूल्य स्थातपि ह  सके। अंबेडकर ने लैंतगक न्याय की स्थापना हेिु जीिन पयंि सामातजक, राजनीतिक 

एिं तितधक प्रयास तकए। अंबेडकर के प्रते्यक कायय और तिचार  ंमें मतहलाओ ंके सिांगीर् तिकास हेिु गहरी तचंिा एिं भािना 

व्यक्ि ह िी है। 

मुख्य शब्द  : तहंदू सामातजक व्यिस्था, तपिृसत्तात्मक समाज, समानिा, लैंतगक न्याय आदि.        

 

पररचय  

डॉ. भीमराि अंबेडकर ने भारिीय समाज में समानिा, स्विंत्रिा एिं 

बंधुत्व स्थातपि करने के तलए अथक प्रयास तकए। उन् नें मतहलाओ ं

की समाज में तनम्न क्तस्थति क  इंतगि तकया िथा उनकी दशा सुधारने 

के तलए कानूनी प्रािधान संतिधान में शातमल करिाए। अंबेडकर ने 

गरीब ,ं अतशतिि मतहलाओ ंके बीच जाकर उनक  जागरूक तकया 

एिं उन्ें सामातजक अन्याय, बाल तििाह, देिदासी जैसी कुप्रथाओ ंके 

तिर ध में आिाज उठाने क  पे्रररि भी तकया। अंबेडकर ने अपने गं्रथ  ं

जैसे ररडल्स ऑफ द िुमन, िुमन एंड काउंटर ररिॉलू्यशन, द राइज 

एंड फॉल ऑफ द तहन्दू िुमन, कास्ट इन इंतडया  मैकेतनक, जेनेतसस 

एंड डेिलपमेंट िथा मूकनायक (1920) िथा बतहषृ्कि भारि (1927) 

के माध्यम से समाज में मतहलाओ ंकी दयनीय एिं श तषि क्तस्थति क  

उजागर तकया िथा उनक  समाज की मुख्यधारा में शातमल करने के 

तलए समाधान बिाए (तिस्ट फ, जाफ्रल , 2005  32)। अंबेडकर ने 

तितभन्न संिैधातनक प्रािधान  ं जैसे तहंदू क ड तबल, मािृत्व लाभ 

अतधतनयम, श्रतमक सुधार अतधतनयम के माध्यम से भी अनेक सुधारिादी 

प्रयास तकए। 

भारतीय समाज में महिलाओ ंकी हनम्न क्तथिहत के कारण 

प्राचीन भारि में समाज में मतहलाओ ंकी क्तस्थति सम्मानजनक एिं प्रतितिि 

थी। मतहलाओ ंक  अनेक अतधकार एिं स्विंत्रिा प्राप्त थी जैसे तशिा प्राप्त 

करने का अतधकार, धातमयक समार ह में भाग लेने का अतधकार, जीिन 

साथी के चुनने का अतधकार, पुनतियिाह का अतधकार आतद, तजसके कारर् 

िे गररमामय जीिन यापन करिी थी।ं पूिय िैतदक काल में समाज 

मािृसत्तात्मक था, ि  मतहलाओ ंका समाज में स्थान भी उच्च था। िे पररिार 

की मुक्तिया ह िी थी।ं इस कारर् उनका सामातजक दजाय ऊँचा था। लेतकन 

इस क्तस्थति में जल्द ही तगरािट शुरू ह  गई। भारि में देिी मानकर 

मािृशक्ति के रूप में पूजनीय मतहलाओ ंकी क्तस्थति धीरे-धीरे दयनीय ह िी 

चली गई। 

उत्तर िैतदक काल में समाज में पुरुष  ं का प्रभुत्व बिने लगा, समाज 

http://www.echetana.com/Vol.-10
mailto:Email-maheshbhaskar1@gmail.com


July-Sept. 2025, Volume -10, No.-03 ISSN-2455-8729 (E), 2231-3613 (P) SJIF 2024-8.449 CIJE Quarterly/-35-39 

मिेश कुमार 

डॉ. िंसा चौधरी 

 

36  

मािृसत्तात्मक से तपिृसत्तात्मक व्यिस्था में बदलने लगा। तजसके साथ 

मतहलाओ ंकी क्तस्थति कमज र ह नी शुरू ह  गई। समाज में तलंगभेद 

भी बि गया था। इस कारर् मतहलाओ ं की सामातजक प्रतििा में 

तगरािट आनी शुरू ह  गई। सामातजक रूप से क्तस्थति कमज र ह ने 

के कारर् आतथयक रूप से भी िे कमज र ह  गईं। तफर उनक  

मानिातधकार, संपतत्त, तशिा आतद अतधकार  ंसे भी िंतचि तकया जाने 

लगा। 

“राि और तदन कभी भी स्त्री क  स्विंत्र नही ंह ना देना चातहए, लैंतगक 

संबंध द्वारा अपने िश में रिना चातहए, बचपन में तपिा के द्वारा, 

जिानी में पति के द्वारा और बुिापे में पुत्र के द्वारा उसकी रिा करनी 

चातहए, मतहलाएँ स्विंत्र ह ने लायक नही ंहैं।” (तििम, एस., 2010ः  

42)। मनुसृ्मति में तलिी यह बािें उस समय क्तस्त्रय  ं की दशा क  

पहचानने के तलए काफी हैं।  

मनुसृ्मति में मतहलाओ ं के प्रति अन्याय की यह पराकािा थी। और 

मनुसृ्मति के प्रभाि के कारर् मतहलाओ ंक  तशिा, संपतत्त, धातमयक 

शास्त्र  ंके अध्ययन से िंतचि कर तदया गया।मध्यकाल में भी समाज 

में अनेक रीति-ररिाज, परंपराएँ, प्रथाएँ मतहलाओ ंकी मुक्ति के रासे्त 

में बाधाएँ बनकर िड़ी थी ं जैसे बहुतििाह, पदायप्रथा, िलाक आतद। 

मुगल काल में दतलि  ंने धमांिरर् के द्वारा अपनी क्तस्थति बेहिर करने 

की क तशश की, लेतकन मतहलाओ ंकी क्तस्थति ज्  ंकी त्य  ंबनी रही, 

बक्ति उसमें और ज्ादा तगरािट ही आई। 

धुतनक काल में जब भारि पर तितटश शासन स्थातपि हुआ, ि  

मतहलाओ ंकी मुक्ति के तलए आशा की तकरर् तदिाई दी। क् तंक 

तितटश ल ग उदारिाद से प्रभातिि थे, जहाँ तलंगभेद का समथयन नही ं

तकया जािा था। तितटश शासन के प्रभाि के कारर् भारिीय समाज 

में चेिना का प्रसार हुआ और कुछ समाज सुधारक  ं ने भारिीय 

समाज में व्याप्त प्रथाओ ंक  समाप्त करने के तलए प्रयास भी शुरू 

तकए। मतहला तशिा में ज् तिबा फुले एिं उनकी पत्नी सातित्रीबाई 

फुले का बड़ा य गदान रहा था (तििम, एस., 2010ः  255)। राजा 

रामम हन राय, ईश्वर चंद्र तिद्यासागर, स्वामी तििेकानंद, महात्मा गांधी 

आतद भारिीय महापुरुष  ंका मतहलाओ ंके उत्थान में बड़ा य गदान 

माना जािा है (कुमार, बी., 2016ः  214)। 

अंबेडकर ने भारिीय मतहलाओ ं की दुदयशा के तलए मनुसृ्मति क  

उत्तरदायी माना है। कौतटल्य के काल िक क्तस्त्रय  ंकी दशा ठीक थी। 

मतहलाओ ं क  कुछ अतधकार प्राप्त थे जैसे िलाक का अतधकार, 

पुनतियिाह का अतधकार, गुजारे-भते्त का अतधकार। लेतकन मनु ने एक 

झटके में मतहलाओ ंके अतधकार छीन तलए। मनु ने पत्नी क  पति के 

प्रति पूर्य समपयर् िथा गृहस्थ जीिन के प्रति तनदेतशि तकया। यौन 

संबंध  ंपर कठ र तनयंत्रर् के द्वारा जाति व्यिस्था क  मजबूिी प्रदान 

की। क्तस्त्रय  ं की आतथयक स्विंत्रिा ि स्वािलंबन पर कठ र प्रहार 

तकया। इस कारर् िे पूरी िरह पुरुष पर तनभयर ह  गईं, ज  

तपिृसत्तात्मक व्यिस्था के अनुरूप थी। 

अंबेडकर ने अपनी रचना कास्ट इन इंतडया में मतहलाओ ंके श षर् 

के पूरे षडं्यत्र क  उद्घातटि करिे हुए तलिा तक सजािीय तििाह, ज  

तक जाि-पाि का एकमात्र कारर् है, उसे बनाए रिने के तलए 

मतहलाओ ं पर इिने बंधन आर तपि तकए गए हैं (शाह, घनश्याम, 

2002ः  85)। अंबेडकर जीिन के सभी िेत्र  ं जैसे सामातजक, 

राजनीतिक, आतथयक, शैतिक में लैंतगक समानिा की माँग करिे हैं। 

अंबेडकर ने अपने कायों, भाषर् ,ं लेिन के माध्यम से अन्यायपूर्य 

सामातजक व्यिस्था के क्तिलाफ आिाज़ बुलंद की। उनका मानना था 

तक राजनीतिक ल किंत्र तबना सामातजक ल किंत्र के सफल नही ंह  

सकिा, क् तंक सामातजक ल किंत्र समानिा, स्विंत्रिा और बंधुत्व 

आधाररि समाज की स्थापना करिा है (नागर, पुरुष त्तम, 2013ः  

682)। 

महिला सशक्तिकरण में भीमराव अंबेडकर का योगदान 

अंबेडकर ने अपने लेिन के जररए तहंदू समाज में व्याप्त लैंतगक 

असमानिा के मुदे्द क  प्रमुििा से उठाया। उन् नें अपने पत्र  ं मूकनायक 

(1921) एिं बतहषृ्कि भारि (1927) के जररए मतहलाओ ंके अतधकार  ंएिं 

लैंतगक समानिा के मुदे्द हमारे सामने रिे। अंबेडकर के प्रभाि के कारर् 

ही मतहलाओ ंने 1920 के दशक में आंद लन  ंमें पुरुष  ंके साथ भागीदारी 

की, जैसे 1924 में जया बाई चौधरी ने नागपुर में च िा मेला कन्या 

पाठशाला की स्थापना की। इसी प्रकार िुलसी बाई बनस डे ने अपने पति 

के साथ च िा मेला नामक पत्र के प्रकाशन एिं प्रचार-प्रसार हेिु कायय 

तकया (दुबे, अभयकुमार, 2002ः  232)। 

भीमराि अंबेडकर ने मतहलाओ ंक  राजनीतिक रूप से संगतठि तकया एिं 

1940 में मतहला संघ की स्थापना की। िे मतहलाओ ं के प्रति अन्याय का 

मुख्य कारर् जाति व्यिस्था, िर्य व्यिस्था एिं िाह्मर्िादी धमय क  मानिे 

थे। उन् नें अपने आंद लन  ं के द्वारा इन्ी ंक  तनशाना बनाया। 1927 में 

महाड सत्याग्रह क  उन् नें अन्यायपूर्य सामातजक बंधन  ंक  ध्वस्त करने 

के तलए संचातलि तकया। हालांतक यह आंद लन पीने के पानी से संबंतधि 

था, लेतकन अंबेडकर ने इसका प्रय ग मतहलाओ ंके आत्मसम्मान क  जगाने 

में तकया। उन् नें मतहलाओ ंसे आह्वान तकया तक उन्ें अपने स्वातभमान की 

बतल तदए बगैर गरीबी में सही, लेतकन आत्मसम्मान के साथ जीिन जीना 

चातहए। 

अंबेडकर ने उनसे आग्रह तकया तक िे उन कपड़  ंि आभूषर्  ंक  न पहनें 

ज  उनकी तनम्न क्तस्थति का संकेि करिे हैं। मतहलाओ ंसे आग्रह तकया तक 

अतधक बच्च  ंक  जन्म न दें  क् तंक बच्च  ंका पालन-प षर् कतठन प्रतिया 

है। अपना समय अपने जीिन क  समृद्ध बनाने में िचय करें । अंबेडकर ने 

मतहलाओ ंक  तशिा, संपतत्त के अतधकार िथा राजनीति में पुरुष  ंके साथ 

समान भागीदारी पर बल तदया। िे उन्ें सतदय  ं पुराने रीति-ररिाज ,ं 

अंधतिश्वास  ं से मुि कराना चाहिे थे। सभी परंपराओ ंक  त्यागने और 

आधुतनक जीिन मूल्य  ं क  अपनाने िथा प्रगतिशील दृतिक र् तिकतसि 

करने के तलए मतहलाओ ंक  पे्रररि तकया (दत्ता, रूनी, 2019ः  29)। 

महाड सत्याग्रह के तद्विीय चरर् में 1927 क  अंबेडकर ने साहसपूर्य 

कदम उठािे हुए साियजतनक रूप से मनुसृ्मति का दहन तकया और इसकी 

जगह आधुतनक मूल्य  ंपर आधाररि एक नई संतहिा की मांग की (कीर, 

धनंजय, 2022ः  100)। जाति व्यिस्था एिं क्तस्त्रय  ंके प्रति अन्याय के मध्य 

सीधा संबंध ह ने के कारर् मनुसृ्मति का दहन दतलि  ं एिं मतहलाओ ं के 

तलए समान महत्व रििा था। अंबेडकर कहिे थे तक मतहलाओ ं की 

भागीदारी के तबना क ई भी आंद लन सफल नही ं ह िा। इसतलए उन् नें 

अपने समाज सुधार कायों एिं आंद लन  ंमें मतहलाओ ंकी भागीदारी हेिु 

तिशेष प्रयास तकए। इसी िम में 1928 में मंुबई में मतहला सभा की 

स्थापना हुई, तजसकी सभापति डॉ. अंबेडकर की धमयपत्नी रमाबाई 

अंबेडकर थी।ं 

िे हमेशा ही मतहलाओ ंकी पूर्य मुक्ति का समथयन तकया करिे थे, तफर चाहे 

िह पाररिाररक ह  या साियजतनक। पररिार में मतहलाओ ं क  महत्वपूर्य 

स्थान प्रदान करिे हुए तशिा पर तिशेष बल तदया िथा सामातजक 

कुप्रथाओ ं जैसे बालतििाह, बहुपत्नीिाद, देिदासी प्रथा आतद के क्तिलाफ 

अपने भाषर्  ंमें तिचार रिे। अंबेडकर ने बिाया तक तििाह जैसे तिषय  ं

पर पुरुष  ंक  स्विंत्रिा है, िैसे ही मतहलाओ ंक  भी व्यक्तिगि स्विंत्रिा 

तमलनी चातहए। उनसे प्रभातिि ह कर 1930 में नातसक के कालाराम मंतदर 

सत्याग्रह में मतहलाओ ंने बि-चिकर भाग तलया िथा अपनी तगरफ्तारी दी 

(चन्द्रा, मनीश, 2015ः  285)। 

1936 क  अंबेडकर ने मंुबई के ठक्कर हॉल में िेश्याओ ंक  संब तधि 

तकया और कहा तक इस अपमानजनक पेशे क  त्यागकर सम्मानजनक 
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जीिन अपनाना चातहए। अंबेडकर के इस उद्ब धन से प्रभातिि ह कर 

सैकड़  ंमतहलाओ ंने इस पेशे क  त्यागकर सम्मानजनक जीिन जीने 

की इच्छा व्यि की ि  अंबेडकर ने उनके तलए व्यिस्था भी करिाई। 

1938 में मंुबई तिधानमंडल के सदस्य के रूप में भीमराि अंबेडकर 

ने पररिार तनय जन की िकालि की िथा मािृत्व लाभ तिधेयक पेश 

तकया, तजससे प्रभातिि ह कर बाद में मद्रास तिधानमंडल ने भी 

मािृत्व लाभ अतधतनयम पाररि तकया। 1942 से 1946 के बीच पूरे 

देश में मतहलाओ ं के तलए मािृत्व लाभ अतधतनयम पाररि करिाए 

गए। 

1942 में अंबेडकर सदस्य के रूप में िायसराय की काउंतसल में 

शातमल हुए और उन् नें इस अितध में श्रतमक  ं के तहि  ं में अनेक 

महत्वपूर्य कायय तकए। अंबेडकर के प्रयास  ंसे काम के घंट  ंमें कमी 

की गई, मतहला श्रतमक  ंक  पुरुष  ंके बराबर िेिन की व्यिस्था की 

गई, कामकाजी श्रतमक मतहलाओ ं के बच्च  ं हेिु काययस्थल पर 

पालनाघर की व्यिस्था करिाई। श्रम मंत्री रहने के दौरान अंबेडकर ने 

यह सुतनतिि तकया तक श्रतमक  ंक  मािृत्व अिकाश भी तमले िथा 

उनकी नौकरी भी सुरतिि रहे। 

1942 में नागपुर में अक्तिल भारिीय अनुसूतचि जाति फेडरेशन की 

स्थापना के साथ ही अक्तिल भारिीय दतलि मतहला समे्मलन का भी 

आय जन तकया गया था, तजसमें करीब 10,000 मतहलाओ ं ने भाग 

तलया। अंबेडकर ने संतिधान तनमायर् के कायय में सतिय भाग लेकर 

मतहलाओ ं क  सशि बनाने के तलए अनेक प्रािधान संतिधान में 

शातमल करिाए, जैसे लैंतगक समानिा की स्थापना, मतहला क  

समाज की मुख्यधारा में लाना, उन्ें संगतठि करना, उनमें नेिृत्व 

िमिा तिकतसि करना, तित्तीय रूप से सशि बनाना आतद। 

अंबेडकर की पहल पर संतिधान में मतहला मिातधकार एिं ियस्क 

मिातधकार जैसे प्रािधान शातमल तकए गए। अंबेडकर के अत्यतधक 

प्रयास  ं के कारर् भारिीय संतिधान में मतहलाओ ं क  सामातजक, 

आतथयक अतधकार एिं न्याय की गारंटी प्रदान की गई है (दत्ता, रूनी, 

2019ः  30)। 

महिलाओ ंके कल्याण से संबंहधत प्रमुख प्रावधान हनम्न िैं: 

 अनुचे्छद 14 गारंटी देिा है तक राज् भारि के िेत्र में तकसी भी 

व्यक्ति क  कानून के समि समानिा और कानून के समान 

संरिर् से िंतचि नही ंकरेगा। 

 अनुचे्छद 15 धमय, जाति, तलंग या जन्मस्थान के आधार पर तकसी 

भी नागररक के क्तिलाफ भेदभाि पर र क लगािा है। 

 अनुचे्छद 15(3) राज् क  मतहलाओ ं और बच्च  ं के पि में 

सकारात्मक भेदभाि करने का अतधकार देिा है। 

 अनुचे्छद 16 साियजतनक र जगार के मामले में अिसर की 

समानिा प्रदान करिा है। 

 अनुचे्छद 23 मानि के अिैध व्यापार और जबरन श्रम पर र क 

लगािा है। 

 अनुचे्छद 39 राज् क  आजीतिका के साधन और समान काम 

के तलए समान िेिन प्रदान करने का आदेश देिा है। 

 अनुचे्छद 42 राज् क  काम की उतचि और माननीय क्तस्थतिय  ं

क  सुरतिि करने और मािृत्व राहि के तलए प्रािधान करने के 

तलए बाध्य करिा है। 

 अनुचे्छद 243 डी(3) यह प्रािधान करिा है तक प्रते्यक पंचायि 

में प्रत्यि चुनाि द्वारा भरी जाने िाली कुल सीट  ंकी संख्या का 

कम से कम 1/3 भाग मतहलाओ ंके तलए आरतिि ह गा, और ऐसी 

सीटें एक पंचायि में तितभन्न तनिायचन िेत्र  ंक  बारी-बारी से आबंतटि 

की जाएंगी। 

 अनुचे्छद 243 टी(3) प्रदान करिा है तक प्रते्यक नगर पातलका में 

प्रत्यि चुनाि द्वारा भरी जाने िाली कुल सीट  ंकी संख्या का कम से 

कम 1/3 भाग मतहलाओ ंके तलए आरतिि ह गा और ऐसी सीट  ंक  

एक नगरपातलका में तितभन्न तनिायचन िेत्र  ंमें चिानुिम से आिंतटि 

तकया जा सकिा है। 

 अनुचे्छद 243 टी(4) अनुसूतचि जाति, अनुसूतचि जनजाति, मतहलाओ ं

के तलए नगर पातलकाओ ंमें अध्यि के कायायलय  ंका आरिर् प्रदान 

करिा है, जैसा तक एक राज् की तिधातयका कानून द्वारा प्रदान कर 

सकिी है (तसंह, ओम, 2021: 27)। 

उपर ि संिैधातनक प्रािधान  ंके अनुसरर् में, मतहलाओ ंके तहि  ंकी रिा, 

सुरिा और बिािा देने के तलए तितभन्न तिधायी अतधतनयम बनाए गए हैं। 

इन तिधायी अतधतनयम  ंमें से कई श्रम कानून  ं के िेत्र में मतहला श्रतमक  ं

की कायय क्तस्थतिय  ंमें सुधार करने के तलए हैं। 

मतहलाओ ंके तलए अंबेडकर के सबसे महत्वपूर्य कायों में से एक संतिधान 

सभा में 1949 के तहंदू क ड तबल के रूप में पेश तकया गया तिधेयक था, 

तजसमें तहंदू पसयनल लॉ क  संतहिाबद्ध करने का एक प्रयास तकया गया 

(चिुिेदी, एम.एस. एिं चिुिेदी, इनािी, 2002ः  426)। इस तबल के पीछे 

मुख्य िकय  मतहलाओ ंका उत्थान करना था। इसके द  मुख्य उदे्दश्य थे — 

पहला, मतहलाओ ंकी क्तस्थति का उन्नयन; दूसरा, असमानिा क  दूर करना। 

तहंदू क ड तबल के द्वारा तितभन्न तििाह प्रर्ातलय  ंक  समाप्त करने और 

केिल एक तििाह क  िैध बनाने की मांग की गई थी। संपतत्त और ग द लेने 

के अतधकार मतहलाओ ंक  इस तबल द्वारा प्रदान तकए गए थे, तजन्ें मनु 

द्वारा अस्वीकार तकया गया था। कानूनी मामल  ंमें मतहला और पुरुष के 

बीच समानिा की िकालि की गई थी। 

अंबेडकर ने कहा था तक “मैं सदन का ध्यान एक महत्वपूर्य िथ्य की ओर 

तदलाना चाहिा हँ — फ्रांसीसी िांति के क्तिलाफ अपनी महान पुस्तक 

तलिने िाले दाशयतनक बकय  ने कहा था तक ज  ल ग संरिर् करना चाहिे हैं, 

उन्ें मरम्मि के तलए िैयार रहना चातहए, और मैं इस सदन से केिल इिना 

ही कह रहा हँ तक यतद आप तहंदू व्यिस्था क  बनाए रिना चाहिे हैं, ि  

तहंदू संसृ्कति और तहंदू समाज जहाँ मरम्मि की आिश्यकिा है, िहाँ 

मरम्मि करने में संक च न करें । यह तबल तहंदू व्यिस्था के उन तहस्  ंकी 

मरम्मि के अलािा और कुछ नही ं मांगिा ज  जीर्य-शीर्य ह  गए हैं।” 

(तसंगाररया, एम., 2014: 3)। 

अंबेडकर ने धातमयक तििाह क  संतिधान की उस भािना और दशयन के 

तिरुद्ध माना ज  मतहलाओ ंके तलए अधीनिा की क्तस्थति लािे हैं। तहंदू क ड 

तबल में तनम्नतलक्तिि बािें शातमल थी ं — मरने िाले व्यक्ति की संपतत्त 

उसकी तिधिा पत्नी, उसके बेटे और उसकी बेटी के बीच समान रूप से 

तििररि की जाएगी। पहले संपतत्त के अतधकार से बेटी क  िंतचि तकया 

जािा था। तिधेयक में कहा गया है तक तकसी मतहला के पास मौजूद तकसी 

भी संपतत्त क  उसकी इच्छा के अनुसार स्विंत्र रूप से संसातधि तकया जा 

सकिा है। पुरुष  ंऔर मतहलाओ ंद न  ंक  िलाक का मामला दायर करने 

का अतधकार ह गा। िलाक के मामले में पति क  अपनी पत्नी क  भरर्-

प षर् प्रदान करना ह गा। एकपत्नीिाद (म न गैमी) क  अतनिायय बनाया 

जाएगा और अंिरजािीय तििाह की अनुमति दी जाएगी। तकसी भी जाति 

के बचे्च क  ग द तलया जा सकिा है (पिार, कौशल, 2013: 49)। 

 

स्विंत्र भारि के पहले कानून मंत्री के रूप में भीमराि अंबेडकर क  तहंदू 

व्यक्तिगि कानून  ं क  संतहिाबद्ध करने का महान कायय सौपंा गया था। 
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हालांतक, इस तबल क  रूतििादी तहंदू समाज के कड़े तिर ध का 

सामना करना पड़ा क् तंक यह तपिृसत्ता के तलए एक बड़ी चुनौिी 

बनकर उभरा था। इस तबल का तिर ध रािर ीय स्वयंसेिक संघ और 

तहंदू महासभा के समथयक  ं ने तकया। तबल क  धमयशास्त्र और तहंदू 

संसृ्कति के तलए अपमानजनक माना गया। इससे पहले तक इसे 

संतिधान सभा में रिा जा सके, तहंदुओ ंके कुछ िगों ने यह नारा तदया 

तक “तहंदू धमय संकट में है।” 

हालांतक नेहरू ने मंतत्रमंडल से इसे मंजूरी तदलिा दी थी, लेतकन 

दुभायग्यपूर्य रूप से इसे संसद में सदस्य  ं जैसे सरदार पटेल, श्यामा 

प्रसाद मुिजी, पंतडि मदन म हन मालिीय, पट्टातभ सीिारमैया आतद 

के ज रदार तिर ध का सामना करना पड़ा और इसी के चलिे 

अंबेडकर ने संसद की सदस्यिा से त्यागपत्र दे तदया (तिस्ट फ, 

जाफ्रल , 2005: 6)। 

अंबेडकर के इस्तीफे के बाद 1955-56 में तहंदू क ड तबल क  संसद 

में इस अपेिा से पाररि करिाया गया तक यह भारिीय समाज और 

संसृ्कति का आधुतनकीकरर् करेगा। तहंदू क ड तबल क  चार तहस्  ं

में बाँटकर पाररि करिाया गया — 

1. तहंदू तििाह अतधतनयम, 1955 

2. तहंदू उत्तरातधकार अतधतनयम, 1956 

3. तहंदू अल्पियस्किा और संरिकिा अतधतनयम, 1956 

4. दत्तक ग्रहर् और भरर्-प षर् अतधतनयम, 1956 

अंबेडकर ने समानिा के आधार पर तहंदू समाज के पुनतनयमायर् पर 

ज र तदया। एक समाज सुधारक के रूप में उनके लेिन और 

गतितितधय  ं ने मतहला सशक्तिकरर् में बहुि मदद की (तसंह, ओम, 

2021: 29)। 

मतहलाओ ं के सशक्तिकरर् के तलए रािर ीय मतहला नीति 2001 में 

स्वीकार तकया गया तक तलंग असमानिा के तलए सामातजक और 

आतथयक संरचना भी काफी हद िक तजमे्मदार है, जैसा तक अंबेडकर 

ने बहुि पहले कल्पना की थी (शुक्ल, डी., 2011)। सरकार ने 

मतहलाओ ं के सशक्तिकरर् के तलए मतहलाओ ं की तशिा, स्वयं 

सहायिा समूह, िमिा तनमायर् और कौशल तनमायर् प्रतशिर्, मतहला 

और बाल तिकास पर ज र, र जगार सुतिधाएँ, राजनीति में मतहलाओ ं

की भागीदारी और रािर ीय मतहला आय ग की स्थापना जैसी पहल भी 

की है। 

मतहलाओ ंके तिकास के तलए पंचिषीय य जनाओ ंके माध्यम से भी 

रचनात्मक कदम उठाए गए हैं। पंचायि  ं में मतहलाओ ं क  

प्रतितनतधत्व तमला है। राज् सकारात्मक भेदभाि के द्वारा भी 

मतहलाओ ंके उत्थान में बड़ा य गदान दे रहा है। तफर भी मतहलाओ ं

के प्रति असमानिा और भेदभाि आज भी हमारे सामने कई रूप  ंमें 

है। तहंसा, दहेज प्रथा, एतसड हमले, छेड़िानी, बलात्कार और ऑनर 

तकतलंग जैसी तितभन्न सामातजक बुराइय  ंका आज भी िे तशकार बन 

जािी हैं। 

 

ससुराल और ररशे्तदार  ं द्वारा भी प्रिातड़ि करने की घटनाएँ हमारे 

सामने आ जािी हैं। हालांतक मतहलाओ ं क  सामातजक, आतथयक, 

कानूनी और राजनीतिक रूप से सशि तकया गया है, लेतकन 

मतहलाओ ंके अतधकार  ंके बारे में पयायप्त जागरूकिा की कमी रही 

है। उन्ें आज भी पुरुष  ं के बराबर नही ं माना जािा। भारि में द  

प्रकार के मतहला अतधकार आंद लन हैं — एक कुलीन िगय का और 

दूसरा दतलि मतहलाओ ंका। 

भारि में नारीिादी आंद लन तनम्न जाति की मतहलाओ ंकी समस्याओ ंक  

दूर करने में सफल नही ंरहा है। उनका यह बतहष्कार काययस्थल पर यौन 

उत्पीड़न पर तिशािा तदशातनदेश  ंमें साफ तदिाई देिा है, ज  असंगतठि 

िगय पर लागू नही ंह िा है। तनम्न जाति की मतहलाएँ, तजनमें असंगतठि िेत्र 

की 70 प्रतिशि मतहलाएँ शातमल हैं, समान पाररश्रतमक के तिशेषातधकार से 

िंतचि हैं। तपिृसत्ता और जाति व्यिस्था का उनू्मलन हमारे समाज में बड़ा 

पररिियन ला सकिा है (सािंि, सी., 2015)। 

न केिल संिैधातनक प्रािधान बक्ति ल ग  ं के हृदय और दृतिक र् में 

पररिियन ही मतहलाओ ंक  सशि बना सकिा है — यही अंबेडकर का 

बहुप्रिीतिि लक्ष्य है। मतहलाओ ं और सरकार की ओर से एक संयुि 

उद्यम उनके तिकास के रासे्त में आने िाली सभी बाधाओ ंक  दूर कर 

सकिा है। 

आज़ादी के बाद डॉ. बी. आर. अंबेडकर ने मतहलाओ ंके अतधकार  ंके तलए 

लड़ाई लड़ी और भारि के संतिधान में ऐसे प्रािधान तकए िातक समाज में 

मतहलाओ ं के साथ समान व्यिहार तकया जा सके। मतहलाओ ं के तलए 

समानिा का प्रािधान सभी धाराओ ंके तलए तकया गया, चाहे िह तशिा ह , 

र जगार ह , सामातजक या आतथयक अतधकार ह । 

डॉ. अंबेडकर के कारर् ही आज मतहलाएँ आत्मतिश्वासी और आत्मतनभयर 

महसूस करिी हैं। संतिधान और कानून  ं के कई लेि  ं के कायायन्वयन से 

मतहलाओ ं में आत्मतिश्वास, व्यक्तित्व, आत्म-सम्मान और समग्र 

सशक्तिकरर् आया। तशिा, उद्यतमिा, तचतकत्सा, इंजीतनयररंग और रिा 

आतद सभी िेत्र  ंमें सशि मतहलाओ ंने िुद क  पुरुष  ं से बेहिर सातबि 

तकया है। 

डॉ. अंबेडकर के कतठन प्रयास  ं के कारर् ही समाज से पुरानी परंपराएँ 

धीरे-धीरे काफी हद िक गायब ह  गईं। हालांतक, मजबूि न्यातयक और 

प्रशासतनक प्रर्ाली की अनुपक्तस्थति और कानून  ंकी अज्ञानिा के कारर् 

मतहलाएँ तितभन्न सामातजक बुराइय  ं जैसे बचे्च पैदा करना, पररिार की 

देिभाल की भूतमकाएँ, गहरे सांसृ्कतिक मानदंड आतद का तशकार ह  

जािी हैं और भेदभाि, श षर् और घरेलू तहंसा का लक्ष्य बन जािी हैं। 

मतहला सशक्तिकरर् संसाधन  ं के तलए मतहलाओ ंकी िमिा का तिस्तार 

करने और रर्नीतिक जीिन तिकल्प बनाने का महत्वपूर्य साधन है। 

अंबेडकर का य गदान इस िथ्य में तनतहि है तक उन् नें एक नई 

सामातजक व्यिस्था की नीिं रिी ज  समाज के सभी िगों के सशक्तिकरर् 

क  सभी के तलए आिश्यक मानिी है। 

हम अंबेडकर के तिचार  ंसे ही तनष्कषय तनकाल सकिे हैं तक मतहलाओ ंकी 

भागीदारी के तबना समाज का तिकास ह  नही ंसकिा, इसतलए तिकास क  

समािेशी बनाने के तलए मतहलाओ ंकी भागीदारी बहुि ही आिश्यक है 

(दास, एस., 2015: 195)। 

भारिीय संदभय में जब भी समाज में व्याप्त जाति, िगय और लैंतगक स्तर पर 

व्याप्त असमानिाओ ं और उनमें सुधार के मुद्द  ं पर तचंिन ह , ि  डॉ. 

आमे्बडकर के तिचार  ंऔर दृतिक र् क  शातमल तकए तबना बाि पूरी नही ं

की जा सकिी। आमे्बडकर संभिि  पहले अधे्यिा रहे हैं तजन् नें जािीय 

संरचना में मतहलाओ ं की क्तस्थति क  लैंतगक दृति से समझने का प्रयास 

तकया। उनके समू्पर्य तिचार मंथन के दृतिक र् में सबसे महत्वपूर्य तहस्ा 

मतहला सशक्तिकरर् था, तफर चाहे िह तकसी जाति, धमय, संप्रदाय की ह । 

उन् नें भारि की ित्कालीन सामातजक, आतथयक, सांसृ्कतिक, धातमयक, 

राजनैतिक व्यिस्था का सूक्ष्म अध्ययन करके जाना तक सभी समस्याओ ंके 

समाधान की मूल शिय सामातजक न्याय और पररिियन की िांति है। 
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