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प्रसु्तत शोध पत्र में माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत् मशक्षामथियोों की शैमक्षक उपलब्धि एवों शैमक्षक समुत्थानशब्धि का 

अध्ययन मकया गया है।  यह देखा गया है मक मशक्षामथियोों की शैमक्षक उपलब्धि का उनके  शैमक्षक समुत्थानशब्धि  के 

सोंदभि में मवमभन्न कारकोों का प्रभाव पड़ता है। पररणाम यह दशािते हैं मक माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत् मशक्षामथियोों की 

शैमक्षक उपलब्धि का उनके शैमक्षक समुत्थानशब्धि के स्तर में मवमभन्न कारकोों के सोंदभि में अोंतर पाया जाता है। 

      :- माध्यममक स्तर, मशक्षाथी, शैमक्षक उपलब्धि, शैमक्षक समुत्थानशब्धि. 

 

       

मशक्षा मानव जीवन के सवाांगीण मवकास का प्रमुख साधन है। 

इसका उदे्दश्य केवल बौब्धिक ज्ञान का अजिन नही ों, बब्धि 

मानमसक, भावनात्मक, सामामजक एवों नैमतक सोंतुलन की प्राब्धि 

भी है। एक मशक्षाथी तभी पूणि मवकमसत नागररक बन सकता है 

जब वह अपने जीवन से सोंतुष्ट, आत्ममवश्वासी तथा प्रसन्न हो। मशक्षा 

मानव जीवन का आधार है। मानव का मवकास एवों उन्नयन मशक्षा 

पर ही मनभिर है। मशक्षा व्यब्धित्व का मनमािण भी करती है और 

शृ्ोंगार भी करती है। जन्म के समय बालक पशुवत आचरण करता 

है, उस समय वह अपनी मूल प्रवृमियोों से पे्रररत होकर कायि करता 

है। मशक्षा उसकी इन प्रवृमियोों का उमचत मागिदशिन करके 

पररपक्वता प्रदान करती है। मशक्षा बालकोों में रचनात्मक शब्धि का 

मवकास करती है। मशक्षा के द्वारा वह  केवल अपने वातावरण को 

अनुकूलन करने में ही समथि नही ों होता, वरन् वातावरण एवों प्रकृमत 

पर मवजय प्राि करने का भी प्रयत्न करता है। मशक्षा ही मानव को 

असत्य से सत्य की ओर, अोंधकार से प्रकाश की ओर, अज्ञान से 

ज्ञान की ओर, तथा मृतु्य से अमरत्व की ओर जाने के मलए पे्रररत 

करती है। वास्तव में मशक्षा वह प्रमिया है, जो व्यब्धि को अपनी 

पररब्धिमत तथा वातावरण के मध्य अनुकूलन करना मसखाती 

है।अतः  मशक्षामथियोों की शैमक्षक उपलब्धि व शैमक्षक समुत्थानशब्धि 

को मशक्षा की गुणविा के एक महत्त्वपूणि सूचक के रूप में 

स्वीकार मकया जाता है। 

यमद व्यब्धि के अोंदर मकसी के्षत्र मवशेष में अमभरुमच, योग्यता, 

अमभव्यब्धि क्षमता, कायि क्षमता, सामामजक कुशलता आमद गुणोों 

की अमधकता है तो उसका सोंबोंमधत के्षत्र में सकारात्मक दृमष्टकोण 

पररलमक्षत होता है तथा उस के्षत्र में शैमक्षक समुत्थानशब्धि भी 

अमधक होती हैं। शैमक्षक समुत्थानशब्धि  के अमधक होने पर 

शैमक्षक उपलब्धि भी बढ़ती है। जबमक शैमक्षक समुत्थानशब्धि के 

कम होने पर मशक्षामथियोों की शैमक्षक उपलब्धि पर प्रभाव पड़ता है। 

Resilience is" the core strength you use to lift the load 

of life."समुत्थानशब्धि में सकारात्मकता, आत्मसम्मान, कठोरता, 

आत्मप्रभावकाररता आशावाद, जोब्धखम लेना, दृढ़ सोंकल्प, दृढ़ता 

और मनमितता का एक उच्च समहषु्णता शाममल हैं। शैमक्षक 

समुत्थानशब्धि लोग चुनौमतयोों से पार पाने और समस्याओों के 

माध्यम से काम करने के मलए अपनी ताकत और सहायता करने 

को मजबूत बनाते हैं। समुत्थानशब्धि मशक्षाथी को पररब्धिमतयोों को 

स्वीकार करने और उनके अनुकूल होने और आगे बढ़ने का 

अमधकार देता है। 

अमेररकन साइकोलॉमजकल एसोमसएशन के अनुसारः -

"समुत्थानशब्धि कमठन या चुनौतीपूणि जीवन के अनुभवोों को 

सफलतापूविक अपनाने की प्रमिया और पररणाम दोनोों को 

सोंदमभित करता है।" 

अममत सूद के अनुसार :- "यह मशक्षामथियोों की प्रमतकूल क्षमताओों 

का मवकास करने में सहायक है।” 
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मशक्षा एक सोदे्दश्य प्रमिया है मजसके द्वारा मशक्षामथियोों के व्यवहार 

में पररवतिन मकया जाता है। मवमभन्न स्तरोों के मशक्षामथियोों के मलए 

मशक्षण के उदे्दश्योों का मनमािण मकया जाता है तथा इन्ी ों शैमक्षक 

उदे्दश्योों के आधार पर मवमभत्र कक्षाओों का पाठ्यिम मनधािररत 

होता है एवों इन मशक्षण के उदे्दश्योों की प्राब्धि के मलए मवमभत्र 

मशक्षण अमधगम मियाओों का आयोजन मकया जाता है। शैमक्षक 

उपलब्धि से तात्पयि इन्ी ों मशक्षण उदे्दश्योों की प्राब्धि से है। इन 

शैमक्षक उदे्दश्योों की प्राब्धि मशक्षामथियोों ने मकस सीमा तक की है 

यही उनकी शैमक्षक उपलब्धि होती है। शैमक्षक उपलब्धि का 

तात्पयि मशक्षामथियोों द्वारा आयोमजत ज्ञान, कौशल और योग्यता की 

मात्रा से है। 

शैमक्षक उपलब्धि का मापन आवश्यक होता है मजसे शैमक्षक 

उपलब्धि परीक्षण द्वारा आँका जाता है। शैमक्षक उपलब्धि के मापन 

के मलए मवमभन्न प्रकार के परीक्षणोों का उपयोग मकया जाता है 

मजससे अनेक मनोवैज्ञामनक परीक्षण व मानकीकृत परीक्षण भी 

शाममल है। मकों तु मवद्यालयोों में सामान्यतः  शैमक्षक उपलब्धि का 

मापन करने के मलए मवद्यालयोों द्वारा समय-समय पर ली जाने 

वाली परीक्षाएों  सवािमधक सरल, मवश्वासनीय व प्रचमलत है। 

िो एों ड िो (1956) "शैमक्षक उपलब्धि एक सीमा है मजस तक 

अमधगम पर मनधािररत के्षत्र में मलए हुए अनुदेशन से अमधगमकताि 

को लाभ हुआ होों।" 

चैपमलन (1956) "शैमक्षक उपलब्धि शैमक्षक कायों में कुशलता का 

मवशेष स्तर है जो मक मशक्षकोों तथा मवशेषज्ञोों द्वारा या दोनोों के द्वारा 

मूल्ाोंमकत मकया जाता है।" 

कार्िर गुड (1959) "मशक्षा शब्दावली ने उपलब्धि को मवद्यालयी 

मवषयोों में मवकमसत कौशल व प्राि ज्ञान के रूप में पररभामषत 

मकया है,सामान्यतः  परीक्षणोों में प्राि अोंकोों द्वारा दशािया जाता है।" 

 मवद्यालय में औपचाररक मशक्षा के प्रारोंभ से ही शैमक्षक उपलब्धि 

पर महत्व मदया जाता है। मवद्यालय में अमधगमकतािओों का 

मवभेदीकरण भी शैमक्षक उपलब्धि के आधार पर मकया जाता है। 

मशक्षा का मुख्य उदे्दश्प मशक्षाथी का ज्ञानात्मक, भावात्मक व 

मिपात्मक मवकास करना है और इस उदे्दश्य को प्राि करने का 

मुख्य आयाम शैमक्षक उपलब्धि है। अच्छी शैमक्षक उपलब्धि सभी 

सफलताओों के मलए प्रवेश द्वार है। 

मशक्षा आमथिक मवकास और मानव मवकास की नी ोंव है।इस मलए 

मशक्षा प्रणामलयोों को प्रभामवत करने वाले सोंघषि और आपदाओों के 

जोब्धखम को रोकने या कम करने के प्रयासोों को सोंिागत  शैमक्षक 

समुत्थानशब्धि की नी ोंव रखनी चामहए।  शैमक्षक समुत्थानशब्धि भी 

छात्रोों के मलए बेहतर पररणामोों की ओर ले जाती है क्ोोंमक यह 

छात्रोों के मवश्वास से सोंबोंमधत है मक उनके पास अपने पयािवरण को 

प्रभामवत करने की क्षमता है । शैमक्षक समुत्थानशब्धि प्रबल होने 

पर मशक्षामथियोों की शैमक्षक उपलब्धि अमधक होती है मजससे 

मशक्षाथी अपने जीवन में अग्रसर होता रहता है। 

अध्ययन का औसित्य  

मशक्षा मशक्षाथी के मब्धस्तष्क को उच्च स्तर पर मवकमसत करने का 

कायि करती है और जीवन के हर पहलू को समझने के मलए सूझ-

बूझ को मवकमसत करती है। मशक्षा मानवीय जीवन में व्यब्धि को 

जहाों एक तरफ वातावरण से अनुकूलन करने एवों उसमें 

आवश्यकतानुसार पररवतिन करते हुए भौमतक सम्पन्नता को प्राि 

करके चररत्रवान, बुब्धिमान, वीर और साहसी उिम नागररक के 

रूप में आत्ममनभिर बना कर, उसका सवाांगीण मवकास करती है, 

वही ों दूसरी तरफ मशक्षा राष्टर ीय जीवन में व्यब्धि के भीतर राष्टर ीय 

एकता भावनात्मक एकता, सामामजक कुशलता एवों राष्टर ीय 

अनुशासन आमद भावनाओों को मवकमसत करके उसे इस योग्य 

बना देती है मक यह सामामजक कतिव्योों को पूरा करते हुए राष्टर ीय 

महत को प्राथममकता देने हेतु ओत-प्रोत हो जाता है। मशक्षा सामान्य 

एवों राष्टर ीय जीवन में कायि करती है मजससे व्यब्धि और समाज 

लगातार उन्नमत के मशखर पर चढ़ते रहते हैं।वतिमान में यह देखने 

को ममलता है मक माध्यममक स्तर पर अध्यनरत् मशक्षाथी समाज के 

साथ समायोमजत नही ों कर पाते हैं क्ोोंमक उनमें नैमतक, 

सामामजक, साोंसृ्कमतक एवों चाररमत्रक मूल्ोों का कही ों न कही ों 

अपघर्न हो रहा है। ऐसे वातावरण में माध्यममक स्तर पर मवमभन्न 

गमतमवमधयोों जैसे-खेलकूद, साोंसृ्कमतक कायििमोों, शैक्षमणक 

गमतमवमधयोों के द्वारा मशक्षामथियोों में शैमक्षक समुत्थानशब्धि एवों 

शैमक्षक उपलब्धि  का मवकास मकया जा सकता है। 

शैमक्षक समुत्थानशब्धि के अभाव में मशक्षाथी तनाव में रहने लगता 

है मजससे उसकी शैमक्षक उपलब्धि प्रभामवत हो सकती है। वह 

अपने अोंदर की प्रमतभाओों को मवकमसत नही ों कर पाता है। मजससे 

उसके मन में हीन मवचार उत्पन्न हो जाते हैं। वह अपना जीवन 

नीरसता में व्यतीत करने लगता है। मशक्षाथी के सोंपूणि व्यब्धित्व 

का मवकास करने के मलए मवद्यालय में मवमभन्न प्रकार की 

गमतमवमधयोों का आयोजन 

मकया जाता है। मजससे उसके मन से डर, भय, तनाव, हीन मवचारोों 

को दूर मकया जा सके। इसके मलए शैक्षमणक तथा अशैक्षमणक 

गमतमवमधयोों का आयोजन करके उसमें सुधार मकया जा सकता है। 

शैमक्षक समुत्थानशब्धि मशक्षामथियोों की आोंतररक और बाहरी 

सुरक्षात्मक कारकोों द्वारा मवद्यालय से जुड़ी शैक्षमणक 

असफलताओों, तनाव और अध्ययन के दबाव को दूर करने की 

क्षमता है। मजससे मशक्षामथियोों की शैमक्षक उपलब्धि में वृब्धि होती है 

और मशक्षाथी की योग्यताओों का मवकास होता है। वह अपने लक्ष्य 

को प्राि कर सकता है। 

गामसिया-िेस्पो फ्ाोंमसस्को जे, फनाांडीज अलोोंसो रूबेन एवों मुमनज़ 

जोस (2021) “एकेडममक रेजीलेंस इन यूरोपीयन कों र्र ीस द रोल 

ऑफ र्ीचसि फॅममलीस एों ड सू्टडेंर् प्रोफाइल" अध्ययन में 

मशक्षामथियोों, पररवारोों एवों मशक्षकोों की गमतमवमधयोों की उन 

मवशेषताओों की पहचान करने का लक्ष्य रखा गया है मजनका 

शैमक्षक समुत्थानशब्धि पर सबसे अमधक प्रभाव पड़ा। यूरोपीय 

सोंघ के सदस्य राज्ोों के 4,324 मवद्यालयोों के 1,17,539 चौथी 

कक्षा के मशक्षाथी और 6,222 मशक्षकोों पर अध्ययन मकया। इसके 

अोंतगित दो चरणोों में दो-स्तरीय पदानुिममक रैब्धखक मॉडल 

मनमदिष्ट मकया। मशक्षाथी की व्यब्धिगत और पाररवाररक पृष्ठभूमम 

चर एवों मशक्षण गमतमवमध से सोंबोंमधत चर उपयोग मकया। मनष्कषित 

पाया गया मक मजन मशक्षामथियोों की व्यब्धिगत और पाररवाररक 

पृष्ठभूमम अच्छी है उनमें समुत्थानशब्धि का  62% और130% 

अोंक के बीच पाया गया। मजससे मशक्षाथी में अध्ययन के प्रमत 

अत्यमधक आत्ममवश्वास पाया गया। मवद्यालय की मशक्षण 

गमतमवमधयोों से मशक्षाथी की समझ और प्रमतमबोंब पर ध्यान कें मित 

करने का समुत्थानशब्धि का प्रमतशत 62% अोंक तक बढ़ गया। 

याोंग, शेंगली एवों वीरोोंग वाोंग (2022) "द रोल ऑफ एकेडममक 

रेजीलेंस, मोमर्वेशनल इनरै्नमसर्ी एों ड मदयर ररलेशनमशप इन ई 

एफ एल लनिसि एकेडममक अचीवमेंर्" के अध्ययन में पाया मक 

कुछ सामामजक प्रभावी कारक (जैसे सहकमी सोंबोंध, माता-मपता 

की उच्च अपेक्षाएँ, मशक्षकोों का ध्यान और दया आमद) सामामजक-

आमथिक कारक (जैसे माता-मपता की मशक्षा, आमथिक और 

सामामजक वगि स्तर पर मविीय योगदान आमद) और भावात्मक 

कारक (जैसे मचोंता, आत्म-प्रभावकाररता, पे्ररणा आमद) मशक्षामथियोों 

की शैमक्षक उपलब्धि और नीमत मनमािताओों के मनणिय को समझने 

के मलए एक उपयुि सोंदभि प्रदान करने को प्रभामवत कर सकते 

हैं। अकादममक पे्ररक और मशक्षामथियोों की शैमक्षक उपलब्धि के 

बीच सोंबोंधोों पर मौजूदा सामहत्य को मवकमसत करने के मलए आगे 

के शोध के मलए सुझाव मदए गए। 
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शमाि, सुरेंि कुमार (2021) “एकेडममक अचीवमेंर् ऑफ सीमनयर 

सेकें डरी सू्कल सू्टडेंर््स इन ररलेशन रू् जेंडर, सोशल कैमर्गरी 

एों ड स्टर ीम ऑफ स्टडी” के अध्ययन में पाया मक मलोंग और 

सामामजक शे्णी के आधार पर उच्च माध्यममक मवद्यालय के 

मशक्षामथियोों की शैमक्षक उपलब्धि में कोई साथिक अोंतर नही ों था 

लेमकन मवमभन्न सोंकाय में अध्ययन कर रहे उच्च माध्यममक 

मवद्यालय के मशक्षामथियोों की शैमक्षक उपलब्धि में साथिक अोंतर है। 

मवज्ञान सोंकाय में वामणज् तथा कला सोंकाय के मशक्षामथियोों की 

तुलना में शैमक्षक उपलब्धि का औसत काफी अमधक था। 

मसोंह, नीतू एवों चौधरी, मवनय कुमार (2022) "माध्यममक स्तरीय 

बच्चोों के व्यब्धित्व एवों शैमक्षक उपलब्धि पर कामकाजी एवों गैर-

कामकाजी माताओों के प्रभाव का अध्ययन” में पाया गया मक 

कामकाजी माताओों के बच्चोों के 

व्यब्धित्व की तुलना में गैर-कामकाजी माताओों के बच्चोों के 

व्यब्धित्व में अोंतर मदखाई पड़ता है। कामकाजी माताएँ गैर-

कामकाजी माताओों की तुलना में अपने बच्चोों को समय कम दे 

पाती है, मजसके कारण बच्चोों के व्यब्धित्व में शील गुण की कमी 

पाई जाती है. परों तु गैर-कामकाजी माताएँ अपने बच्चोों को पयािि 

समय देने के कारण उनके व्यावहाररक जीवन में सोंतुलन बनाए 

रखने में पूणि सहयोग देती है। लेमकन कामकाजी माताओों के बच्चोों 

की तुलना में गैर-कामकाजी माताओों के बच्चोों की शैमक्षक 

उपलब्धि कम पायी गई। 

समस्या कथन - उच्च माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत मशक्षामथियोों 

की शैमक्षक उपलब्धि का उनके शैमक्षक समुत्थानशब्धि के सोंदभि 

में अध्ययन। 

शोध के उदे्दश्य 

1. माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत् मशक्षामथियोों की शैमक्षक 

समुत्थानशब्धि का अध्ययन करना। 

2. माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत् मशक्षामथियोों की शैमक्षक 

उपलब्धि का अध्ययन करना। 

3. माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत् मशक्षामथियोों की शैमक्षक 

उपलब्धि का उनके शैमक्षक समुत्थानशब्धि के सोंदभि में अध्ययन 

करना। 

शोध की पररकल्पनाएां  

*माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत्  मशक्षामथियोों की शैमक्षक 

समुत्थानशब्धि के स्तर में  मभन्नता पायी जाती है। 

* माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत् मशक्षामथियोों की शैमक्षक उपलब्धि 

के स्तर में मभन्नता पायी जाती है। 

* माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत् मशक्षामथियोों की शैमक्षक उपलब्धि 

में उनके उच्च एवों मनम्न शैमक्षक समुत्थानशब्धि  के  सोंदभि में 

साथिक अोंतर नही ों पाया जाता है। 

अध्ययन में प्रयुक्त तकनीकी शब्द 

*शैमक्षक समुत्थानशब्धि:- मामर्िन एवों माशि के अनुसार शैमक्षक 

समुत्थानशब्धि मशक्षाथी की वही ों योग्यता है मजसमें वह मवपरीत 

पररब्धिमतयोों (सामामजक, शैक्षमणक, तनाव, दबाव एवों कमठनाइयोों) 

के बावजूद शैमक्षक रूप से सफल होने की क्षमता रखता है। 

मामर्िन एवों माशि के अनुसार शैमक्षक समुत्थानशब्धि में मुख्यतः  

चार घर्क शाममल है- आत्ममवश्वास, मनयोंत्रण की भावना, सोंयम 

और प्रमतबिता। प्रसु्तत शोध अध्ययन में शैमक्षक समुत्थानशब्धि 

से तात्पयि मममहर आर. ममलक एवों मसमरनजीत कौर द्वारा मनममित 

एकेडममक  रेजीलेंस से्कल (2015) में उले्लब्धखत आयामोों 

शैक्षमणक आत्ममवश्वास,भलाई की भावना, अमभपे्ररणा, लक्ष्य प्राब्धि 

की योग्यता, साथी समूह के साथ सोंबोंध, सोंवेगात्मक प्रबोंधन एवों 

शारीररक स्वास्थ्य है। 

*शैमक्षक उपलब्धि:- शैमक्षक उपलब्धि से तात्पयि मकसी मवषय या 

पाठ में मशक्षाथी द्वारा अमजित ज्ञान या कुशलता के मवमशष्ट स्तर से 

है। प्रसु्तत शोध अध्ययन में शैमक्षक उपलब्धि से तात्पयि मशक्षामथियोों 

द्वारा10वी ों बोडि  परीक्षा में प्राि अोंकोों से है। 

शोध मवमध:-समस्या की प्रकृमत के आधार पर शोध हेतु सवेक्षण 

मवमध का प्रयोग मकया गया है। 

प्रसु्तत शोध में प्रयुक्त उपकरण 

1.प्रसु्तत शोध अध्ययन में शैमक्षक समुत्थानशब्धि मापने हेतु:- 

Academic Resilienc Scale by Mihir R.Mallik and 

Simranjeet Kaur का प्रयोग मकया गया है। 

2.प्रसु्तत शोध अध्ययन में शैमक्षक उपलब्धि मापने हेतु:- माध्यममक 

स्तरीय कक्षा10में अध्ययनरत मशक्षामथियोों की शैमक्षक उपलब्धि 

ज्ञात करने हेतु उनके कक्षा10के बोडि परीक्षा के वामषिक पररणाम 

को मशक्षाथी शैमक्षक उपलब्धि सूचना प्राि प्रपत्र द्वारा मकया गया। 

अध्ययन के स्रोत 

राजिान राज् के जयपुर शहर के  माध्यममक मवद्यालय में 

अध्ययनरत् मशक्षाथी तत्वोों के स्रोत के रूप में मलए गए हैं। 

जनिांख्या 

प्रसु्तत शोध अध्ययन में जयपुर शहर के राजिान राज् मशक्षा 

बोडि से सोंचामलत माध्यममक मवद्यालयोों में कक्षा10में अध्ययनरत 

मशक्षामथियोों को जनसोंख्या मलया गया है। 

न्यादशि एवों न्यादशिन प्रसु्तत शोध में राजिान राज् मशक्षा बोडि से 

सोंचामलत जयपुर शहर के राजकीय व मनजी मवद्यालयोों का चयन 

सोदे्दश्यपूणि न्यादशिन मवमध द्वारा मकया गया है। प्रते्यक मवद्यालय 

से10-10 मशक्षाथी मलए गए हैं। इस प्रकार चयमनत 20मवद्यालयोों से 

600 मशक्षाथी यादृब्धच्छक रूप से चयमनत मकए गए हैं। 

प्रदत्ो ां की प्रकृसत 

 प्रसु्तत शोध में अध्ययन में प्राि प्रदिोों की प्रकृमत मात्रात्मक हैं। 

सवशे्लषण सवसध  

मुख्य पररकल्पना… माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत् मशक्षामथियोों की 

शैमक्षक उपलब्धि में उनके उच्च एवों मनम्न शैमक्षक समुत्थानशब्धि  

के  सोंदभि में साथिक अोंतर नही ों पाया जाता है।इस पररकल्पना के 

सोंदभि प्राि आोंकड़ोों का प्रसु्ततीकरण, मवशे्लषण एवों व्याख्या इस 

प्रकार है—- 

तामलका  

 माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत मशक्षामथियोों की शैमक्षक उपलब्धि 

में उनके उच्च एवों मनम्न शैमक्षक समुत्थानशब्धि के सोंदभि में अोंतर 

 

 

साथिकता स्तर 0.05 पर की मान =1.97 
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स्वतोंत्रता अोंश=78 

ग्राफ 

माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत मशक्षामथियोों की शैमक्षक उपलब्धि में 

उनके उच्च एवों मनम्न शैमक्षक समुत्थानशब्धि के सोंदभि में मध्यमान 

एवों मानक मवचलन 

 

 माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत् मशक्षामथियोों की शैमक्षक उपलब्धि 

में उनके उच्च एवों मनम्न शैमक्षक समुत्थानशब्धि के सोंदभि में अोंतर 

को प्रदमशित मकया गया है। प्रदमशित प्रदिोों से यह स्पष्ट है मक 

माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत् उच्च एवों मनम्न शैमक्षक 

समुत्थानशब्धि वाले मशक्षामथियोों की शैमक्षक उपलब्धि का मध्यमान 

िमशः  74.25 व 62.15 तथा मानक मवचलन 10.17 व 11.29 है। 

पररकलन द्वारा प्राि र्ी का मान 4.58. स्वतोंत्रता के अोंश 78 पर 

0.05 साथिकता स्तर के मलए मनधािररत मान 1.97 से अपेक्षाकृत 

अमधक है। अतः  माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत् मशक्षामथियोों की 

शैमक्षक उपलब्धि में उनके उच्च एवों मनम्न शैमक्षक समुत्थानशब्धि 

के सोंदभि में साथिक अोंतर नही ों पाया जाता है,अतः  पररकल्पना 

अस्वीकृत होती है। 

िम 

सोंख्या  

पररकल्पना  साथिकता 

स्तर 

पररकल्पना 

पररणाम 

1. माध्यममक स्तर पर 

अध्ययनरत्  मशक्षामथियोों की 

शैमक्षक समुत्थानशब्धि के 

स्तर में  मभन्नता पायी जाती 

है। 

- स्वीकृत 

2.  माध्यममक स्तर पर 

अध्ययनरत्  मशक्षामथियोों की 

शैमक्षक उपलब्धि के स्तर में  

मभन्नता पायी जाती है। 

- स्वीकृत  

3.  माध्यममक स्तर पर 

अध्ययनरत् मशक्षामथियोों की 

शैमक्षक उपलब्धि में उनके 

उच्च एवों मनम्न शैमक्षक 

समुत्थानशब्धि के सोंदभि में 

साथिक अोंतर नही ों पाया 

जाता है। 

0.05 अस्वीकृत  

सनष्कषष 

* माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत् मशक्षामथियोों की शैमक्षक 

समुत्थानशब्धि के स्तर में  मभन्नता पायी गयी।  

*माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत् मशक्षामथियोों की शैमक्षक उपलब्धि 

के स्तर में  मभन्नता पायी गयी। 

*माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत् मशक्षामथियोों की शैमक्षक उपलब्धि 

में उनके उच्च एवों मनम्न शैमक्षक समुत्थानशब्धि के सोंदभि में साथिक 

अोंतर पाया गया। 

शैसिक सनसिताथष 

प्रसु्तत शोध अध्ययन का उदे्दश्य मशक्षामथियोों में शैमक्षक 

समुत्थानशब्धि  एवों उपलब्धि को मवकमसत करना है अनुसोंधान 

कायि के पररणाम भावी नीमत मनधािरण की आधार मशला बनते है। 

मजससे मशक्षा के के्षत्र में अथवा समाज और राष्टर  के मलए ऐसा 

योगदान प्रसु्तत करता हो जो मक दूरगामी समस्याओों के समाधान 

के मलए आवश्यक है। 

 प्रसु्तत शोध अध्ययन माध्यममक स्तर के मशक्षामथियोों की शैमक्षक 

समुत्थानशब्धि एवों शैमक्षक उपलब्धि के प्रभाव को जानने की दृमष्ट 

से एक सवेक्षण के रूप में मकया गया है। प्रसु्तत शोध अध्ययन के 

द्वारा मशक्षामथियोों में आत्ममवश्वास, आत्म-सम्मान एवों मवषम 

पररब्धिमतयोों का सामना करने की शब्धि का मवकास कर सकते 

हैं। प्रसु्तत शोध अध्ययन मशक्षक के मलए भी उपादेयता रखता है। 

मशक्षक मशक्षामथियोों की मनम्न शैमक्षक समुत्थानशब्धि के कारणोों को 

जानकर उसमें सुधार कर सकें गे। प्रसु्तत शोध अमभभावकोों के 

मलए भी उपादेयता रखता है। अमभभावक मशक्षाथी में उच्च शैमक्षक 

समुत्थानशब्धि के मवकास के मलए प्रयास करें गे। शैमक्षक 

समुत्थानशब्धि के उच्च एवों मनम्न प्रभाव से मशक्षामथियोों की शैमक्षक 

उपलब्धि में भी उतार -चढाा़व आते रहते हैं।अतः  यह अध्ययन 

माध्यममक स्तर के साथ-साथ प्राथममक,उच्च माध्यममक स्तर एवों 

उच्च मशक्षा के मशक्षामथियोों की शैमक्षक समुत्थानशब्धि एवों शैमक्षक 

उपलब्धि के मवकास में भी सहायक मसि हो सकेगा। 

शोध का पररिीमन 

*यह अध्ययन केवल राजिान राज् के जयपुर मजले के मवद्यालयोों 

में अध्ययनरत कक्षा10 के मशक्षामथियोों तक ही सीममत है। 

*यह अध्ययन राजिान माध्यममक मशक्षा बोडि द्वारा मान्यता प्राि 

मवद्यालयोों तक सीममत है। 

िांदभष ग्रांथ िूिी  

*बेस्ट,जे.डबू्ल्य.(1963). ररसचि इन एजुकेशन, पै्रब्धिस हॉल 

ऑमफस इोंमडया, नई मदल्ली । 

*पाठक, पी.डी. (1987). भारतीय मशक्षा व उसकी समस्याएों . 

मवनोद पुस्तक मोंमदर, आगरा 

*कमपल,एच. के .(1994). शैमक्षक अनुसोंधान मवमधयाॅॅ. भागिव 

पुस्तक प्रकाशन, आगरा 

*वमाि,जी. एस.(1996). आधुमनक भारतीय समाज व समस्याएों . 

लायल बुक मडपो,मेरठ। 

*गामसिया -िेस्पोों,एफ. जे. एवों फनाांडीज,ए. आर. एवों 

मुमनज,जे.(2021). एकेडममक रेजीलेंस इन यूरोपीयन कों र्र ीस: द 

रोल ऑफ़ र्ीचसि. फैममलीस एों ड सू्टडेंर््स प्रोफाइल,PLOS ONE, 

16(7) 

doi/10.1371/Journal.Pone.0253409 

*शमाि,एस.के.(2021). एकेडममक अचीवमेंर् ऑफ सीमनयर 

सेकें डरी सू्कल सू्टडेंर््स इन ररलेशन रू् जेंडर . सोशल कैरे्गरी 



July-Sept. 2025, Volume -10, No.-03     ISSN-2455-8729 (E), 2231-3613 (P)      SJIF 2024-8.449      CIJE Quarterly/-117-121 
                                             डॉ नीलम यादव 

 
 

121 

 

एों ड स्टर ीम ऑफ स््टडी स्कॉलर ररसचि  जनिल फाॅॅर हुमममनर्ी  

साइोंस एों ड इोंब्धिश लैंगे्वज,9(43),10905-10912    । 

*मसोंह,एन.एवों चौधरी,वी.(2022). माध्यममक स्तरीय बच्चोों के 

व्यब्धित्व एवों शैक्षमणक उपलब्धि पर कामकाजी एवों गैर- 

कामकाजी माताओों के प्रभाव का अध्ययन.UGC Care Listed & 

Peer Received/Refered Journal    । 

*याोंग,शे.एों ड वीरोोंग,वी.(2022).द रोल ऑफ एकेडममक रेजीलेंस 

मोमर्वेशनल इनरै्नमसर्ी एों ड दीअर ररलेशनमशप इन इ एफ एल 

लनिसि एकेडममक अचीवमेंर्.फ्ाोंमर्यिस इन साइकोलॉजी,12, 

doi-/10.3389/fpsyg.2021.823537 

 

 


