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साराांश   

विद्यालय केिल पुस्तक-ज्ञान प्रदान करने की सांस्था नह ां है, बल्कक यह विद्यातथियों के व्यवित्ि, चररत्र, मूकय और कौशल के 

समग्र विकास का कें द्र है। सह-पाठयक्रम गततवितियााँ विद्यालय िातािरण को जीिांत, सक्रक्रय और रचनात्मक बनाने में 
महत्त्िपूणि भूतमका तनभाती हैं। खेल-कूद, िाद-वििाद, साांस्कृततक कायिक्रम, विज्ञान प्रदशिनी, योग, समाजसेिा आक्रद 

गततवितियााँ न केिल विद्यातथियों में आत्मविश्वास, नेततृ्ि क्षमता और सामाल्जक समरसता विकतसत करती हैं, बल्कक तशक्षा 
को रोचक एिां जीिनोपयोगी भी बनाती हैं। प्रस्तुत लेख में सह-पाठयक्रम गततवितियों की पररभाषा, घटक, विद्यालय िातािरण 

पर इनके प्रभाि, समायोजन, पररणाम और आिुतनक तशक्षा में इनकी प्रासांतगकता का विशे्लषण क्रकया गया है। 

मुख्य शब्द : विद्यालय िातािरण, सह-पाठयक्रम गततवितियााँ, व्यवित्ि विकास, सामाल्जक समरसता, शैल्क्षक गुणित्ता, अनुशासन, 
रचनात्मकता, मूकय तशक्षा आनद.        

 

परिचय  

तशक्षा का मूल उदे्दश्य केिल ज्ञानाजिन तक सीतमत नह ां है, बल्कक यह 

विद्याथी के सिाांगीण विकास की प्रक्रक्रया है। आज का युग प्रततस्पिाि 
और तकनीक का है जहााँ विद्यातथियों से केिल बौविक क्षमता की 
अपेक्षा नह ां की जाती, बल्कक शार ररक, सामाल्जक, भािनात्मक और 

नैततक गुणों का भी विकास आिश्यक है। 

विद्यालय िातािरण को यक्रद समिृ और प्रगततशील बनाना है, तो 
उसमें सह-पाठयक्रम गततवितियों को उतचत स्थान देना अतनिायि है। 

यह गततवितियााँ विद्यातथियों के तलए प्रयोगात्मक तशक्षा, रचनात्मक 

अतभव्यवि और सामाल्जक अनुभि का माध्यम बनती हैं। 

पररभाषा  

सह-पाठयक्रम गततवितियों की पररभाषा – 

“िे सभी गततवितियााँ जो औपचाररक पाठ्यक्रम के अततररि विद्यालय में 
विद्यातथियों के सिाांगीण विकास हेतु कराई जाती हैं, सह-पाठयक्रम 

गततवितियााँ कहलाती हैं।” 

उदाहरण – 

 खेल-कूद 

 नतृ्य, सांगीत और नाटक 

 भाषण, िाद-वििाद, तनबांि लेखन 

 विज्ञान और कला प्रदशिनी 

 योग और ध्यान 

 समाजसेिा, पयाििरण सांरक्षण अतभयान 
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इन गततवितियों का उदे्दश्य विद्यातथियों को पुस्तक-ज्ञान से परे 

िास्तविक जीिन से जोड़ना और उनमें आत्मविश्वास, सहयोग तथा 
नेततृ्ि क्षमता का विकास करना है। 

घटक (Components of Co-curricular Activities) 

सह-पाठयक्रम गततवितियों के प्रमुख घटक तनम्नतलल्खत हैं – 

1. शार ररक गततवितियााँ – खेल, व्यायाम, योग, खेल-कूद 

प्रततयोतगता। 

2. साांस्कृततक गततवितियााँ – नतृ्य, सांगीत, नाटक, कविता-
पाठ, तचत्रकला। 

3. साक्रहल्त्यक गततवितियााँ – भाषण, िाद-वििाद, लेखन 

प्रततयोतगता। 

4. िैज्ञातनक गततवितियााँ – विज्ञान मेले, मॉडल प्रदशिनी, 
प्रोजेक्ट तनमािण। 

5. सामाल्जक गततवितियााँ – स्िच्छता अतभयान, िकृ्षारोपण, 

समाजसेिा कायि। 

6. नैततक एिां आध्याल्त्मक गततवितियााँ – प्राथिना सभा, 
योग, नैततक कहातनयााँ। 

7. नेततृ्ि विकास गततवितियााँ – छात्र पररषद, हाउस 

प्रणाली, ट म लीडरतशप। 

प्रभाि एिां समायोजन (Influence and Adjustment) 

विद्यालय िातािरण में सह-पाठयक्रम गततवितियााँ कई प्रकार से 

प्रभाि डालती हैं: 

1. व्यविगत समायोजन – विद्याथी आत्मविश्वास, आत्म-

अतभव्यवि और आत्म-तनयांत्रण सीखते हैं। 

2. सामाल्जक समायोजन – ट म िकि , सहयोग और 

सहानुभूतत का विकास होता है। 

3. शैल्क्षक समायोजन – पढाई के साथ-साथ व्यािहाररक 

ज्ञान प्राप्त होता है। 

4. भािनात्मक समायोजन – तनाि, दबाि और असुरक्षा की 
भािना कम होती है। 

5. अनुशासन का समायोजन – प्रततयोतगताएाँ और समूह 

कायि अनुशासनवप्रयता विकतसत करते हैं। 

प्रभाि (Impact on School Environment) 

1. सकारात्मक िातािरण का तनमािण – विद्यालय केिल 

पढाई तक सीतमत नह ां रहता, बल्कक एक जीिांत और 

आकषिक स्थान बन जाता है। 

2. तशक्षक-विद्याथी सांबांिों में सुिार – गततवितियों में सहभातगता 
से आपसी विश्वास और सांिाद बढता है। 

3. विद्यातथियों में उत्साह और पे्ररणा – बच्चे सक्रक्रय भागीदार  से 

अतिक ऊजाििान और आत्मतनभिर बनते हैं। 

4. तशक्षा की गुणित्ता में सुिार – पढाई अतिक प्रयोगात्मक और 

रोचक हो जाती है। 

5. विद्यालय की प्रततष्ठा में िवृि – उत्कृष्ट प्रदशिन विद्यालय की 
पहचान बनाता है। 

पररणाम (Consequences) 

सकारात्मक पररणाम: 

 सिाांगीण व्यवित्ि विकास 

 आत्म-अतभव्यवि एिां आत्मविश्वास 

 शार ररक एिां मानतसक स्िास््य 

 साांस्कृततक चेतना और मूकयबोि 

 नेततृ्ि क्षमता और सामाल्जक समरसता 

नकारात्मक पररणाम (यक्रद उतचत मागिदशिन न हो): 

 समय का दरुुपयोग 

 पढाई से ध्यान भटकना 

 अनुशासनह नता 

 प्रततयोतगता में अस्िस्थ प्रततस्पिाि 

तनष्कषि (Conclusion) 

विद्यालय िातािरण में सह-पाठयक्रम गततवितियााँ तशक्षा की र ढ समान 

हैं। ये केिल अततररि गततवितियााँ नह ां बल्कक विद्यातथियों के सिाांगीण 

विकास की अतनिायि शति हैं। यक्रद विद्यालय इनका सांतुतलत और 

योजनाबि आयोजन करता है, तो विद्याथी न केिल शैक्षल्णक दृवष्ट से 

सफल होते हैं बल्कक जीिन में भी आदशि नागररक, ल्जम्मेदार नेता और 

सांिेदनशील इांसान बनकर उभरते हैं। 
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