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सारांश 

सतत विकास (Sustainable Development) की अिधारणा 21िी ीं सदी में िैविक नीवत और शैविक 

सींरचनाओीं को आकार देने में एक महत्वपूणण आधार बन गई है, विसमें पर्ाणिरणीर् सींरिण, सामाविक समानता 

और आवथणक विकास के बीच सींतुलन बनाने पर ध्यान वदर्ा िाता है। इस शोध में, हम भारतीर् गुरुकुल प्रणाली 

के िैविक सतत विकास लक्ष्ोीं की प्राप्ति में सींभावित र्ोगदानोीं का अने्वषण करते हैं। पारींपररक गुरुकुल वशिा 

प्रणाली, िो साींसृ्कवतक, सामाविक और पर्ाणिरणीर् सींतुलन को प्राथवमकता देती है, सतत विकास के विवभन्न 

पहलुओीं में र्ोगदान कर सकती है। र्ह अध्यर्न विशेष रूप से गुरुकुल प्रवतमान की विशेषताओीं और इसके 

सतत विकास में र्ोगदान को उिागर करने का प्रर्ास करता है, विससे आधुवनक िैविक शैविक पररदृश्य में 

इसे एक प्रभािी अींग के रूप में िोडा िा सके। 

मुख्य शब्द:- गुरुकुल प्रवतमान, सतत विकास, वशिा, भारतीर् ज्ञान परींपरा, पर्ाणिरणीर् प्तथथरता।   

 

परिचय 

िैविक सतत विकास 21िी ीं सदी की सबसे महत्वपूणण चुनौवतर्ोीं में 

से एक बन गर्ा है, िो केिल आवथणक विकास तक सीवमत नही ीं है, 

बप्ति इसमें पर्ाणिरणीर् सींतुलन, सामाविक समानता और 

सींसृ्कवत का सींरिण भी शावमल है। सींरु्क्त राष्ट्र  के सतत विकास 

लक्ष् (SDGs) िैविक स्तर पर सतत विकास को बढािा देने के 

वलए एक समग्र दृवष्ट्कोण प्रदान करते हैं। चूूँवक दुवनर्ा भर के देश 

इन लक्ष्ोीं को पूरा करने की कोवशश कर रहे हैं, र्ह समझना 

आिश्यक हो गर्ा है वक विवभन्न शैविक प्रणावलर्ाूँ इन लक्ष्ोीं में 

कैसे र्ोगदान दे सकती हैं। 

भारत की गुरुकुल प्रणाली एक प्राचीन शैविक प्रवतमान है, िो 

पारींपररक भारतीर् सींसृ्कवत और मूल्ोीं में वनवहत है, विसमें 

पर्ाणिरणीर् सततता, सामाविक विमे्मदारी और नैवतक वशिा पर 

िोर वदर्ा गर्ा है। गुरुकुल प्रवतमान, िो प्राचीन भारतीर् वशिा 

व्यिथथा का एक महत्वपूणण वहस्सा है, िैविक सतत विकास और 

आधुवनक वशिा की पररकल्पना में एक महत्त्वपूणण थथान रखता है। 

र्ह प्रवतमान न केिल ज्ञान-प्राप्ति को कें द्र में रखता है, बप्ति 

व्यप्तक्तत्व के समग्र विकास, सामाविक-आवथणक चेतना, और 

पर्ाणिरणीर् सींतुलन के आदशों को भी शावमल करता है। 21िी ीं 

सदी की नई वशिा नीवतर्ाीं, िैसे राष्ट्र ीर् वशिा नीवत (NEP) 2020, 

राष्ट्र ीर् पाठ्यचर्ाण रूपरेखा वशिक वशिा (NCF TE) 2022, और 

राष्ट्र ीर् पाठ्यचर्ाण रूपरेखा सू्कल वशिा (NCF SE) 2023, इस 

प्राचीन भारतीर् परींपरा को पुनपणररभावषत कर इसे समकालीन 

सींदभों में लागू करने का प्रर्ास करती हैं। गुरुकुल प्रणाली के 

पींचकोश प्रवतमान (अन्नमर् कोश, प्राणमर् कोश, मनोमर् कोश, 

विज्ञानमर् कोश, और आनींदमर् कोश) के वसद्ाींत मानि के 

शारीररक, मानवसक, भािनात्मक, बौप्तद्क, और आध्याप्तत्मक 

विकास पर आधाररत हैं। पींचकोश का दृवष्ट्कोण, िैसा वक 

भारतीर् र्ोग परींपरा में िवणणत है, िैविक सतत विकास के उदे्दश्योीं 

के साथ सहअप्तस्तत्व की भािना पैदा करता है। NEP 2020 के 

तहत बहु-आर्ामी वशिा को प्रोत्सावहत करना और आींतररक रूप 

से पे्रररत वशिण को अपनाना, पींचकोश की अिधारणा से गहराई 

से िुडा हुआ है (NEP 2020, para 4.23)। सतत विकास और 

गुरुकुल प्रवतमान की पररपक्वता के वलए गुरुकुल वशिा विद्यावथणर्ोीं 

को प्रकृवत के साथ िुडने, पर्ाणिरणीर् सींरिण का सम्मान करने, 

और सामुदावर्क िुडाि में भाग लेने के वलए पे्रररत करती है। र्ह 

सतत विकास लक्ष्ोीं (SDGs) के साथ समेवकत है, विनमें से मुख्य 

हैं गुणित्तापूणण वशिा (SDG-4), समािेवशता और समानता (SDG-

10), और पर्ाणिरण सींरिण (SDG-13)। राष्ट्र ीर् वशिा नीवत 2020 

में “समग्र वशिा” और “भारतीर् मूल्ोीं” पर िोर वदर्ा गर्ा है। र्ह 

गुरुकुल की अनुकीं पा और व्यिहार आधाररत वशिण पद्वतर्ोीं को 

आधुवनक किा-वशिा प्रणाली में एकीकृत करने का प्रर्ास है 

(NCFSE, 2023, Chapter 2). इसका उदे्दश्य िैविक नागररकोीं 



July-Sept. 2025, Volume -10, No.-03     ISSN-2455-8729 (E), 2231-3613 (P)      SJIF 2024-8.449      CIJE Quarterly/-100-105 

                                                                प्रो. नन्द श्वकशोर 

प्रगश्वत सचान 
 

 
 

101 

 

को तैर्ार करना है िो साींसृ्कवतक िडोीं से िुडे रहते हुए सतत 

विकास और सामाविक न्यार् के प्रवत िागरूक हो। वशिकोीं के 

वलए गुरुकुल के मूल् "आदशण गुरु-वशष्य सींबींध" और "वचींतन 

आधाररत वशिा" को पुनः  प्रसु्तत करते हैं। NCFTE 2022 ने 

वशिकोीं के वलए िीिन-मूल्ोीं पर आधाररत एक प्रणाली विकवसत 

की है िो गुरुकुल के आत्म-सींिाद, अनुसींधान और सेिा भािना 

को बढािा देता है। गुरुकुल प्रणाली केिल शैविक ज्ञान देने के 

एक साधन के रूप में नही ीं थी, बप्ति इसमें समग्र विकास, विसमें 

पर्ाणिरणीर् िागरूकता, आध्याप्तत्मक भलाई, और सामुदावर्क 

चेतना शावमल थी, गुरुकुल में इन्ी ीं पर ध्यान वदर्ा िाता था। र्ह 

अध्यर्न इस बात की िाींच करता है वक वकस प्रकार गुरुकुल 

प्रणाली के तत्व िैविक सतत विकास के समग्र दृवष्ट्कोण में 

समावहत हो सकते हैं और र्ह कैसे आधुवनक समस्याओीं का 

समाधान कर सकते हैं। इस अध्यर्न का उदे्दश्य केिल गुरुकुल 

प्रणाली की अिधारणा को उिागर करना नही ीं है, बप्ति र्ह भी 

देखना है वक इसे आि के सींदभण में कैसे अनुकूवलत और समावहत 

वकर्ा िा सकता है, तावक छात्ोीं के बीच सतत िीिन वसद्ाींतोीं को 

बढािा वदर्ा िा सके। 

अनुसंधान के उदे्दश्य 

इस शोध के मुख्य उदे्दश्य हैं: 

 पींचकोश प्रवतमान की भूवमका का विशे्लषण करना।  

 गुरुकुल वशिा प्रणाली के मूल तत्वोीं का विशे्लषण करना।  

 गुरुकुल प्रणाली के वसद्ाींतोीं और सतत विकास के बीच 

सींबींधोीं का अने्वषण करना।  

 गुरुकुल परींपराओीं पर आधाररत आधुवनक वशिा प्रवतमान 

की चुनौवतर्ोीं का अध्यर्न।   

साहित्य समीक्षा 

अनेक शोधोीं में गुरुकुल वशिा प्रणाली के विवभन्न शैविक और 

दाशणवनक पहलुओीं की चचाण की गई है। उदाहरण के वलए, शमाण 

(2019) ने र्ह बतार्ा वक गुरुकुल प्रणाली केिल शैविक ज्ञान तक 

सीवमत नही ीं थी, बप्ति र्ह प्रकृवत के साथ सामींिस्य बनाने और 

सामाविक विमे्मदारी को बढािा देने िाले दृवष्ट्कोण को बढािा 

देती थी। दूसरी ओर, वमश्र (2020) ने र्ह भी कहा वक र्ह प्रणाली 

समािेशी थी, विसमें वशिा केिल विशेष िावत र्ा वलींग तक 

सीवमत नही ीं थी, और र्ह सामाविक समानता को बढािा देती थी। 

सींरु्क्त राष्ट्र  के सतत विकास लक्ष् विशेष रूप से लक्ष् 4 

(गुणित्ता िाली वशिा), लक्ष् 12 (विमे्मदार उपभोग और 

उत्पादन), और लक्ष् 13 (िलिारु् विर्ा), गुरुकुल वशिा प्रणाली 

के तत्वोीं के साथ मेल खाते हैं। इसवलए, इन पारींपररक वशिण 

पद्वतर्ोीं को आि की दुवनर्ा में शावमल करना िैविक सतत 

विकास की वदशा में महत्वपूणण र्ोगदान दे सकता है। 

अनुसंधान पद्धहि 

र्ह शोध गुणात्मक विवध पर आधाररत है। इसमें शोधाथी द्वारा 

द्वर्तीर्क सींसाधनोीं का प्रर्ोग वकर्ा गर्ा है। 

गुणात्मक हिशे्लषण- गुरुकुल वशिकोीं, भारतीर् वशिा विशेषज्ञोीं 

और सतत विकास से िुडे आधुवनक वशिकोीं के सािात्कार एिीं 

प्राचीन ग्रींथोीं का अनुशीलन वकर्ा गर्ा है। इसके अलािा, विवभन्न 

गुरुकुल पररसरोीं में िेत्ीर् अिलोकन भी वकए गए, विसमें 

पाठ्यिम सींरचना और िीिनशैली गवतविवधर्ोीं पर ध्यान कें वद्रत 

वकर्ा गर्ा। 

 

हनष्कषष औि चचाष (Findings and Discussion) –  

इस खींड में हमने गुरुकुल प्रणाली के तत्वोीं और इसके सतत 

विकास में र्ोगदान के विवभन्न पहलुओीं का गहन विशे्लषण वकर्ा। 

हम इसके महत्व, प्रभाि, और कुछ चुनौवतर्ोीं को विसृ्तत रूप से 

चचाण करें गे। 

पंचकोश प्रहिमान की भूहमका का हिशे्लषण- 

शारीररक स्वास्थ्य और अनुशासन पर प्रभाि (अन्नमर् कोश): 

पींचकोश प्रवतमान के पहले स्तर अन्नमर् कोश में छात्ोीं के 

शारीररक स्वास्थ्य और िीिनशैली को सुधारने का ध्यान वदर्ा गर्ा 

है। र्ोग, प्राणार्ाम और अनुशासन आधाररत वदनचर्ाण विद्यावथणर्ोीं 

को िीिन की भौवतक चुनौवतर्ोीं के प्रवत सशक्त बनाती है।  

परिणाम- 

 शारीररक स्वास्थ्य में सुधार। 

 तनाि प्रबींधन में सुधार। 

 खेल और विटनेस गवतविवधर्ोीं में उत्साह। 

 ऊिाण और उत्साह को बढािा (प्राणमर् कोश): पींचकोश के 

दूसरे स्तर प्राणमर् कोश में मानवसक और ऊिाणत्मक स्तर 

पर सकारात्मक बदलाि देखे गए हैं। र्ह विद्यावथणर्ोीं को 

मानवसक प्तथथरता और सृिनात्मक सोच को बढािा देने में 

मदद करता है। 

परिणाम: 

 मानवसक ऊिाण और तािगी में िृप्तद्। 

 थकान और हताशा में कमी। 

 सकारात्मक दृवष्ट्कोण और िोकस बढा। 

 भािनात्मक प्तथथरता और आत्म-सींर्म (मनोमर् कोश): 

तीसरे स्तर, मनोमर् कोश, में विद्यावथणर्ोीं की भािनात्मक 

बुप्तद्मत्ता और आत्म-वनर्ींत्ण में िृप्तद् होती है। र्ह छात्ोीं को 

सींतुवलत और सवहषु्ण बनाता है। 

परिणाम: 

 भािनात्मक प्तथथरता और आत्म-विशे्लषण की िमता में 

सुधार। 

 किाओीं और व्यप्तक्तगत िीिन में अनुशासन बढा। 

 सींबींधोीं में सहानुभूवत और करुणा की िृप्तद्। 

 ज्ञान, तकण  और रचनात्मकता में सुधार (विज्ञानमर् कोश): 

चौथे स्तर विज्ञानमर् कोश के माध्यम से बौप्तद्क और 

तावकण क कौशल में सुधार हुआ है। र्ह छात्ोीं को एक स्वार्त्त 

और आत्मवििासी सोच विकवसत करने में सहार्ता करता 

है। 

परिणाम: 

 शोध और विशे्लषणात्मक िमताओीं में सुधार। 

 समस्याओीं को सुलझाने की बेहतर र्ोग्यता। 

 नई और रचनात्मक दृवष्ट्कोणोीं को अपनाने की प्रिृवत्त। 

 आध्याप्तत्मक विकास और शाींवत (आनींदमर् कोश): पींचकोश 

का पाूँचिाूँ और अींवतम स्तर आनींदमर् कोश विद्यावथणर्ोीं को 

मानवसक शाींवत, आींतररक सींतुलन और सामाविक विमे्मदारी 

की भािना से िोडता है। 
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परिणाम: 

 छात्ोीं के अींदर आत्म-वििास और नैवतकता में िृप्तद्। 

 एकात्मता और सेिा की भािना का विकास। 

 िीिन के उच्चतर उदे्दश्योीं को समझने की िमता। 

 पींचकोश मॉडल को आधुवनक वशिण प्रविर्ा में एकीकृत 

करना  

पींचकोश मॉडल (अन्नमर्, प्राणमर्, मनोमर्, विज्ञानमर्, 

आनींदमर्) एक समग्र दृवष्ट्कोण प्रसु्तत करता है, िो शारीररक, 

मानवसक, बौप्तद्क, और आध्याप्तत्मक स्तरोीं पर छात् के सिाांगीण 

विकास को बढािा देता है। इसे किा में एकीकृत करने के तरीके 

वनम्नवलप्तखत हैं: 

अन्नमय कोश (शािीरिक स्ति) के अींतगणत शारीररक विकास को 

बढािा देने के वलए वनर्वमत र्ोग, खेलकूद और शारीररक 

गवतविवधर्ोीं को पाठ्यिम में शावमल वकर्ा िा सकता है। 

उदाहरण के वलए, मध्याींतर के दौरान सरल स्ट्र े वचींग अभ्यास र्ा 

बच्चोीं को स्वथथ भोिन र्ोिनाओीं के महत्व को वसखाना। िैसा वक 

शमाण (2021) ने बतार्ा, "र्ोग और खेल बच्चोीं की शारीररक और 

मानवसक िमता को बढाने में सहार्क होते हैं।"  

प्राणमय कोश (ऊर्ाष स्ति) के वलए, ध्यान और प्राणार्ाम िैसी 

गवतविवधर्ोीं के माध्यम से छात्ोीं की ऊिाण और एकाग्रता को 

बढािा वदर्ा िा सकता है। उदाहरण के तौर पर, किा की 

शुरुआत 5 वमनट के प्राणार्ाम अभ्यास से की िा सकती है तावक 

बचे्च शारीररक और मानवसक रूप से तैर्ार हो सकें । देि (2019) 

के अनुसार, "प्राणार्ाम और ध्यान के माध्यम से छात्ोीं की सीखने 

की िमता में िृप्तद् होती है।" 

मनोमय कोश (मानहसक स्ति) में मानवसक और भािनात्मक 

विकास के वलए छात्ोीं की भािनात्मक बुप्तद्मत्ता को बढाने पर 

िोर वदर्ा िाता है। विद्यावथणर्ोीं की भािनात्मक बुप्तद्मत्ता को 

बढाने के वलए सामाविक और भािनात्मक वशिण (Social 

Emotional Learning - SEL) कार्णिम लागू करना। इसके वलए 

किा में कला, सींगीत, कहानी कहने और भािनात्मक अनुभिोीं पर 

चचाण िैसी गवतविवधर्ाूँ शावमल की िा सकती हैं। वसींह और िमाण 

(2022) ने कहा है वक "भािनात्मक वशिा छात्ोीं के मानवसक 

स्वास्थ्य और शैविक प्रदशणन को बेहतर बनाती है।"  

हिज्ञानमय कोश (बौद्धद्धक स्ति) के अींतगणत छात्ोीं के बौप्तद्क 

विकास को बढािा देने के वलए प्रोिेक्ट आधाररत वशिण 

(Project based learning) और समस्या समाधान (Problem 

Solving) पर ध्यान कें वद्रत करना चावहए। उदाहरण के वलए, 

गवणत र्ा विज्ञान में छात्ोीं को नए समाधान खोिने के वलए 

स्वतींत्ता देना। कुमार (2020) ने उले्लख वकर्ा वक "प्रार्ोवगक 

वशिण पद्वत बच्चोीं के बौप्तद्क विकास को प्रोत्सावहत करती है।" 

आनंदमय कोश (आध्याद्धत्मक स्ति), के वलए नैवतक वशिा 

(Moral Education) और समुदार् सेिा (Community Service) 

िैसे कार्णिम शुरू करना चावहए। विससे छात्ोीं को अपने 

उदे्दश्योीं और मूल्ोीं के प्रवत िागरूक वकर्ा िा सके। विद्यावथणर्ोीं 

को र्ोग दशणन और आध्याप्तत्मकता पर आधाररत पाठ्यिम 

वसखाना। शास्त्री और दुबे (2021) ने वलखा है, "आध्याप्तत्मक वशिा 

छात्ोीं को आींतररक शाींवत और सींतुलन प्रदान करती है।" 

इसके अलािा, पींचकोश का समग्र दृवष्ट्कोण लागू करने के वलए 

किा में ब्लेंडेड लवनांग र्ानी ऑनलाइन और ऑिलाइन वशिण 

विवधर्ोीं को वमलार्ा िा सकता है। िगण गवतविवधर्ाूँ िैसे समूह 

चचाण, नैवतक प्रश्ोीं पर विचार, और व्यिहाररक समस्याओीं का 

समाधान शावमल वकर्ा िा सकता है। प्रौद्योवगकी का उपर्ोग भी 

सहार्क वसद् होता है, िैसे वक आभासी िास्तविकता (Virtual 

Reality) और अन्य वडविटल उपकरण, िो छात्ोीं के ज्ञान और 

बौप्तद्क विकास को प्रोत्सावहत करते हैं। साथ ही, सािावहक र्ोग 

और ध्यान की किाएूँ  आर्ोवित कर इसे व्यिहाररक रूप में लागू 

वकर्ा िा सकता है। इस प्रकार, पींचकोश मॉडल किा में 

एकीकृत करके बच्चोीं के सिाांगीण विकास को सुवनवित वकर्ा िा 

सकता है। 

परिणाम (Results): 

समग्र व्यद्धित्व हिकास: पींचकोश प्रवतमान ने वशिा को एक 

समग्र दृवष्ट्कोण प्रदान वकर्ा है। इस प्रवतमान के तहत पढने िाले 

छात् शारीररक, मानवसक, और आध्याप्तत्मक स्तर पर अवधक 

सशक्त पाए गए। 

सिि हिकास लक्ष्ो ं(SDGs) में योगदान: र्ह प्रवतमान विशेष 

रूप से SDG 3 (स्वास्थ्य और कल्ाण) और SDG 4 (गुणित्तापूणण 

वशिा) के लक्ष्ोीं को प्राि करने में प्रभािी सावबत हुआ। 

भाििीय मूल्ो ंकी पुन: स्थापना: पींचकोश प्रवतमान ने भारतीर् 

वशिा परींपरा और मूल्ोीं को पुनिीवित वकर्ा, िो समकालीन 

िैविक वशिा प्रणाली के वलए भी प्रासींवगक हैं। 

वशिण विवधर्ोीं में सुधार: पींचकोश आधाररत वशिा वशिकोीं को 

अध्यापन का अवधक प्रभािी और छात्-कें वद्रत तरीका अपनाने में 

मदद करती है। 

मानििा औि सि-अद्धस्तत्व का संिधषन: र्ह प्रवतमान 

विद्यावथणर्ोीं में सहानुभूवत, सहर्ोग, और नैवतकता को बढािा देता 

है, िो उन्ें बेहतर िैविक नागररक बनने में सहार्क है। 

गुरुकुल प्रणाली की मुख्य हिशेषिाएँ (Key Characteristics 

of the Gurukul System) 

गुरुकुल वशिा प्रणाली के मूल तत्वोीं का विशे्लषण करते हुए, 

राष्ट्र ीर् वशिा नीवत (NEP) 2020 के सींदभण में वनम्नवलप्तखत पररणाम 

और वनष्कषण सामने आते हैं: 

व्यद्धित्व हिकास पि बल: NEP 2020 में भी र्ह विचार व्यक्त 

वकर्ा गर्ा है वक वशिा का मुख्य उदे्दश्य छात्ोीं के व्यप्तक्तगत और 

सामाविक कौशल का विकास करना चावहए। पुराने गुरुकुल 

प्रणाली में विद्यावथणर्ोीं को आत्मवनभणर, उच्च नैवतक मूल्, और 

सींतुवलत व्यप्तक्तत्व बनाने पर विशेष ध्यान वदर्ा िाता था। र्ह 

पहलु अब भी आधुवनक वशिा नीवत में प्रासींवगक है, और इसे 

आवथणत-सामाविक उत्थान के माध्यम से लाभकारी बनाने की 

र्ोिना बनार्ी िा रही है। 

प्राकृहिक औि व्यापक हशक्षा: गुरुकुल वशिा प्रणाली में 

अध्यर्न केिल शैविक पाठ्यिम तक सीवमत नही ीं था, बप्ति इसे 

िीिन की प्रामावणकता के साथ िोडा गर्ा था। NEP 2020 का 

भी मुख्य ध्यान र्ह है वक वशिा केिल पुस्तक ज्ञान तक सीवमत न 

रहे, बप्ति प्रते्येक विद्याथी का समग्र विकास हो। 

ध्यान कें हिि हशक्षा: गुरुकुलोीं में वशिा हमेशा विद्यावथणर्ोीं की 

िमता और रुवच के अनुसार होती थी। र्हाूँ के वशिक-विद्याथी 

सींबींध व्यप्तक्तगत होते थे और वशिा दीिा को विद्यावथणर्ोीं के 

मानवसक, शारीररक और आध्याप्तत्मक विकास के वलए अनुकूवलत 

वकर्ा िाता था। NEP 2020 में भी र्ही मापदींड अपनार्ा गर्ा है 

वक वशिा की प्रविर्ा हर बचे्च की विशेषताएूँ  और रुवच को ध्यान 

में रखते हुए हो। 

हििेकपूणष मूल्ांकन प्रहिया: गुरुकुल प्रणाली में मूल्ाींकन का 

ध्यान केिल पररणामोीं पर नही ीं, बप्ति प्रते्येक विद्याथी की प्रगवत 
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और सामर्थ्ण पर था। NEP 2020 में इस पहलू को आधुवनक वशिा 

पद्वतर्ोीं में समावहत वकर्ा गर्ा है, िैसे की गवतविवधर्ोीं और 

प्रोिेक््टस द्वारा वनरींतर मूल्ाींकन (formative assessment) को 

प्रमुख रूप से थथान वदर्ा गर्ा है। 

समार् औि प्रकृहि से रु्डा हशक्षा मॉडल: गुरुकुल में वशिा 

केिल विद्यालर्ोीं के भीतर ही नही ीं, बप्ति बाहर भी समवपणत रहती 

थी। प्रकृवत, समाि, और सींसृ्कवत से िुडी वशिा बच्चोीं को 

शारीररक, मानवसक और आप्तत्मक दृवष्ट्कोण से सशक्त बनाती 

थी। NEP 2020 में भी इसी दृवष्ट्कोण को अपनाते हुए वशिा को 

ग्रामीण और प्राकृवतक सींसाधनोीं से िोडने पर िोर वदर्ा गर्ा है। 

सिि हिकास में गुरुकुल प्रणाली का योगदान 

(Contribution of the Gurukul System to Sustainable 

Development) 

गुरुकुल वशिा प्रणाली, िो पारींपररक भारतीर् वशिा का एक 

महत्वपूणण अींग है, में कई ऐसे तत्त्व शावमल थे िो आि के समर् में 

सतत विकास के उदे्दश्योीं को समथणन प्रदान कर सकते हैं। राष्ट्र ीर् 

वशिा नीवत (NEP 2020), राष्ट्र ीर् पाठ्यचर्ाण फे्रमिकण  (NCF) और 

राष्ट्र ीर् पाठ्यचर्ाण फे्रमिकण  िॉर सू्कल एिुकेशन (NCFSE) के 

सींदभण में, वनम्नवलप्तखत पररणाम और वनष्कषण सामने आते हैं: 

सामाहर्क औि पयाषििणीय र्ागरूकिा का हिकास: 

गुरुकुल प्रणाली में वशिा का उदे्दश्य केिल शैविक ज्ञान तक 

सीवमत नही ीं था, बप्ति र्ह बच्चोीं को सामाविक और पर्ाणिरणीर् 

विमे्मदाररर्ोीं के प्रवत िागरूक करना था। र्हाूँ छात् न केिल 

िीिन के समग्र पहलुओीं को समझते थे, बप्ति उन्ें प्राकृवतक 

सींसाधनोीं के महत्व का भी एहसास होता था। NEP 2020, NCF 

FC, और NCFSE में पर्ाणिरणीर् वशिा और प्तथथरता 

(sustainability) को बढािा देने के वलए विवभन्न उपार्ोीं की 

वसिाररश की गई है। इनमें िलिारु् पररितणन, प्राकृवतक सींसाधनोीं 

का सींरिण, और वटकाऊ िीिनशैली को पाठ्यिम में शावमल 

करना शावमल है। 

आध्याद्धत्मक औि नैहिक मूल्: 

गुरुकुल प्रणाली में विद्यावथणर्ोीं को केिल अकादवमक वशिा नही ीं 

दी िाती थी, बप्ति उनके नैवतक, मानवसक और आध्याप्तत्मक 

विकास पर भी िोर वदर्ा िाता था। NEP 2020 और NCFSE में 

इसी तत्त्व को अनुकूवलत वकर्ा गर्ा है, िहाूँ विद्यावथणर्ोीं को एक 

प्तथथर, नैवतक और सशक्त समाि के वनमाणण के वलए प्रवशवित 

वकर्ा िाता है। इसमें बच्चोीं को वनणणर् िमता, आत्ममूल्ाींकन और 

सकारात्मक सोच के साथ अपने पररिेश में सहर्ोगात्मक और 

विमे्मदार नागररक बनने के वलए तैर्ार वकर्ा िाता है। 

स्वस्थ औि समू्पणष हशक्षा पद्धहि: 

गुरुकुल प्रणाली में शारीररक, मानवसक, और बौप्तद्क विकास पर 

समान रूप से ध्यान वदर्ा िाता था। र्ह वशिा प्रणाली विद्यावथणर्ोीं 

को केिल मानवसक ज्ञान तक ही सीवमत नही ीं करती थी, बप्ति 

उनके शरीर और मानवसक स्वास्थ्य का भी ध्यान रखती थी। NEP 

2020 और NCFSE में आि इसी अिधारणा को स्वीकार वकर्ा 

गर्ा है। आधुवनक वशिा नीवत में पूरे बावलकाओीं के समग्र विकास 

के उदे्दश्य से शारीररक वशिा, मानवसक स्वास्थ्य, र्ोग और तनाि 

वनिारण तकनीकोीं को शावमल वकर्ा गर्ा है। 

कौशल हिकास औि आत्महनभषििा: 

गुरुकुलोीं में विद्याथी किा से बाहर विवभन्न कौशल और िीिन 

कौशल सीखते थे, िैसे कृवष, वशल्प, और अन्य शारीररक श्रम। इस 

प्रकार की वशिा विद्यावथणर्ोीं को आत्मवनभणर और सामर्थ्णिान 

बनाती थी। NEP 2020 और NCFSE ने इस प्रकार के कौशल 

विकास को बढािा देने के वलए व्यापक र्ोिनाएूँ  बनाई हैं। अब 

तकनीकी वशिा, कौशल प्रवशिण और उद्यवमता को सू्कलोीं के 

पाठ्यिम में प्रमुखता से िोडा िा रहा है, तावक छात् कार्णबल में 

प्रिेश करने के समर् से पहले ही िीिन कौशल से लैस होीं। 

प्रकृहि औि समार् से हशक्षा का रु्डाि: 

गुरुकुल प्रणाली में वशिा और समाि का गहरा सींबींध था, िो 

आि की वशिा व्यिथथा में भी िरूरी है। वशिा को केिल किा 

तक सीवमत नही ीं रखा िाता था, बप्ति विद्याथी समाि, प्रकृवत 

और उनके अपने पररिेश से बहुत कुछ सीखते थे। NEP 2020, 

NCF और NCFSE में शैविक अभ्यासोीं को समाविक सींदभण में 

लागू करने के वलए कई पहल की गई हैं। ितणमान पाठ्यिमोीं में 

समाि-सेिा, िेत्ीर् ज्ञान और थथानीर् समस्याओीं को हल करने में 

छात्ोीं की भागीदारी को पे्रररत वकर्ा िा रहा है। 

सिि हशक्षा औि र्ीिन भि का सीखना: 

गुरुकुल वशिा प्रणाली में िीिनभर वशिा के वसद्ाींत को अपनार्ा 

गर्ा था। छात्ोीं को र्ह समझार्ा िाता था वक वशिा वसिण  एक 

चरण के रूप में नही ीं है, बप्ति एक सतत प्रविर्ा है। NEP 2020 

में इसे साकार करने के वलए, िीिनभर वशिा (Lifelong 

Learning) की अिधारणा को अपनार्ा गर्ा है, विसमें छात्ोीं के 

भविष्य में िीिनभर सीखने और विवभन्न कौशलोीं को प्राि करने 

के वलए मागणदशणन वदर्ा िाता है। 

चुनौहियाँ (Challenges) 

गुरुकुल प्रवतमान, िो वक एक पारींपररक और समृद् भारतीर् 

वशिा पद्वत है, आि के रु्ग में पुनरुद्ाररत करना न केिल 

चुनौतीपूणण है, बप्ति विवभन्न कारकोीं की बाधाओीं का सामना भी 

करना पडता है। र्हाीं हम कुछ अन्य महत्वपूणण चुनौवतर्ोीं का 

विशे्लषण करें गे िो गुरुकुल वशिा प्रवतमान के पुनरुद्ार को 

प्रभावित कर सकती हैं: 

गुरुकुल पिंपिाओ ं पि आधारिि आधुहनक हशक्षा प्रहिमान 

की चुनौहियो ंका अध्ययन (NEP 2020 के संदभष में) 

गुरुकुल वशिा प्रणाली प्राचीन भारतीर् वशिा पद्वतर्ोीं का एक 

महत्वपूणण वहस्सा थी, िो िीिन के विवभन्न पहलुओीं के साथ गहरे 

तौर पर िुडी हुई थी। NEP 2020 के सींदभण में, िब हम गुरुकुल 

परींपराओीं के आधार पर आधुवनक वशिा प्रवतमान की चुनौवतर्ोीं 

का अध्यर्न करते हैं, तो वनम्नवलप्तखत प्रमुख पररणाम और वनष्कषण 

सामने आते हैं: 

1. व्यद्धिगि हशक्षा का समायोर्न: 

गुरुकुलोीं में वशिा का मुख्य ध्यान विद्यावथणर्ोीं की व्यप्तक्तगत और 

मानवसक िमता के आधार पर होता था। र्हाीं पर वशिा वशिक 

और विद्याथी के बीच एक गहरे सींबींध पर आधाररत थी। हालाींवक, 

आि की शहरी और बडे विद्यालर्ोीं की वशिा प्रणाली में ऐसे 

व्यप्तक्तगत सींबींध का अभाि होता िा रहा है। NEP 2020 में र्ह 

माना गर्ा है वक हर विद्याथी की विशेषताएूँ  अलग होती हैं, और 

वशिा की प्रविर्ा को इस बात को ध्यान में रखते हुए अनुकूवलत 

करना चावहए। इस तरह के समार्ोिन को थथावपत करना आि 

के बडे और सींथथागत विद्यालर्ोीं में एक चुनौती है। 

2. पािंपरिक औि िकनीकी हशक्षाओ ंका सामंर्स्य: 

गुरुकुल प्रणाली में मुख्य रूप से मौप्तखक सींिाद, र्ोग, ध्यान, 

सींसृ्कवत और िीिन के महत्वपूणण मूल् वसखाए िाते थे। िब हम 

आधुवनक तकनीक और वडविटल पद्वतर्ोीं के साथ वशिा को 

िोडते हैं (िैसे NEP 2020 में टेक्नोलॉिी का बढता प्रर्ोग), तो 
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इन पारींपररक पहलुओीं को बनाए रखना चुनौतीपूणण हो सकता है। 

टेक्नोलॉिी की बढती पैठ में र्ह िरूरी हो िाता है वक हम 

पारींपररक वशिण पद्वतर्ोीं को र्थासींभि तकनीकी पररिेश में 

पुनः  थथावपत करें । 

3. समार् के बदलिे दृहिकोण औि हशक्षा की पािंपरिक 

आिश्यकिाएँ: 

गुरुकुल में वशिा का एक उदे्दश्य था िीिन के सचे्च वसद्ाींतोीं को 

समझना और समाि के साथ बेहतर सींबींध थथावपत करना। NEP 

2020 में भी िीिन-परक कौशल (Life skills), नैवतक वशिा और 

मूल् आधाररत वशिा को विशेष थथान वदर्ा गर्ा है। हालाींवक, 

व्यािसावर्कता, आवथणक दृवष्ट्कोण और नौकरी के अिसरोीं को 

अवधक महत्व देने के कारण पारींपररक वशिा पद्वतर्ोीं पर ध्यान 

कें वद्रत करने में कवठनाई होती है। इसे समाि की बदलती 

प्राथवमकताओीं के वहसाब से विर से सींतुवलत करना चुनौतीपूणण 

होगा। 

4. हशक्षको ंका गुणात्मक प्रहशक्षण: 

गुरुकुल प्रणाली में वशिक अपने ज्ञान और िीिन के अनुभि से 

विद्यावथणर्ोीं को मागणदशणन देते थे। आि के शहरी विद्यालर्ोीं में 

हालाींवक शैविक मानक और तकनीकी प्रवशिण पर ज़्यादा ध्यान 

वदर्ा िाता है, और गुरु-वशष्य सींबींध परींपराओीं की तरह प्तथथर नही ीं 

हो पाए। NEP 2020 में वशिक प्रवशिण की नई वदशा और 

गुणित्ता पर बल वदर्ा गर्ा है, विससे र्ह सुवनवित हो सके वक 

वशिक वसिण  ज्ञान सींपे्रषक न होीं, बप्ति विद्यावथणर्ोीं के समग्र 

विकास के वलए एक मागणदशणक के रूप में कार्ण करें । इस समग्र 

बदलाि को कार्ाणप्तन्वत करना एक चुनौती होगी। 

5. समार् में हशक्षा की सुलभिा औि व्यापकिा: 

गुरुकुल की परींपरा थी वक वशिा सीवमत रूप में सुलभ थी, अथाणत 

समुदार् और परींपराओीं से िोडा गर्ा था। NEP 2020 में वशिा 

का अवधक समािेशी और सुलभ बनाना लक्ष् है, तावक सभी िगों 

तक वशिा पहुींच सके। इसका उदे्दश्य वशिा में सामाविक और 

भौगोवलक असमानताओीं को कम करना है, लेवकन इस लक्ष् को 

पूरा करते हुए गुरुकुल की विशेषता के साथ तालमेल बैठाना एक 

प्रमुख चुनौती बन सकता है। 

6. हशक्षा के बािे में समार् में नई सोच का अभाि : 

आि के समाि में मुख्यधारा की वशिा प्रणाली ज्यादा आधुवनक 

और िैज्ञावनक दृवष्ट्कोण से ओत-प्रोत है। इन बदलते समर् में 

गुरुकुल िैसी पारींपररक वशिा पद्वतर्ोीं को समाि के रु्िाओीं 

और वशिकोीं द्वारा तहे वदल से अपनाना और समझना चुनौतीपूणण 

हो सकता है। 

गुरुकुल वशिा में सामाविक उत्तरदावर्त्व, नैवतक मूल्ोीं, और 

पाररप्तथथवतकी तींत् से सींबींध मिबूत बनाने पर अवधक िोर वदर्ा 

िाता था। हालाींवक, समकालीन वशिा पद्वतर्ाूँ औपचाररक वशिा 

और पररणाम (िैसे परीिा पररणाम) पर ज्यादा कें वद्रत हैं।  

7 हडहर्टल हडिाइड औि ऑनलाइन हशक्षा की चुनौहियाँ: 

गुरुकुलोीं की वशिा एक गहरे व्यप्तक्तगत सींपकण  और शारीररक 

उपप्तथथवत पर आधाररत थी, िो छात्ोीं के मानवसक और शारीररक 

विकास में सहार्क होती थी। NEP 2020 में ऑनलाइन और 

वडविटल वशिा को प्रोत्सावहत वकर्ा गर्ा है, लेवकन इसके साथ ही 

वशिा के भीतर वडविटल वडिाइड (Digital Divide) की एक 

बडी चुनौती भी उभर रही है। इींटरनेट और वडविटल साधनोीं की 

पहुींच न होने की प्तथथवत में ग्रामीण इलाकोीं और आवथणक रूप से 

कमिोर िगण के बच्चोीं को वशिा से िींवचत रहना पड सकता है। 

गुरुकुल परींपरा की इस समािेशी विशेषता को वडविटल वशिा 

मॉडल में समावहत करना बडा कार्ण सावबत हो सकता है। 

8. पाठ्यिम का उपयुि संशोधन: 

गुरुकुलोीं में िो वशिा दी िाती थी, िह केिल शास्त्रोीं और धावमणक 

वकताबोीं तक सीवमत नही ीं थी, बप्ति विद्यावथणर्ोीं को िीिन के 

व्यिहाररक ज्ञान के साथ िोडकर काव्य, दशणन, समािशास्त्र, 

और विज्ञान की भी वशिा दी िाती थी। NEP 2020 में र्ह 

दृवष्ट्कोण अपनार्ा गर्ा है वक पाठ्यिम को लचीला और छात्ोीं के 

िीिन-आधाररत आिश्यकताओीं के अनुरूप बनार्ा िाए। 

हालाींवक, आधुवनक पाठ्यिम को व्यािसावर्क वशिा और उच्च 

शैविक मानकोीं से िोडना, पारींपररक और सींसृ्कवतक ज्ञान से 

िोडने में एक चुनौती हो सकती है। 

9. हशक्षा का र्ीिनपिक स्वरूप बनाए िखना: 

गुरुकुलोीं में वशिा केिल एक शैविक प्रविर्ा नही ीं थी, बप्ति र्ह 

िीिन के सिोत्तम अनुभिोीं से िुडी होती थी। ज्ञान का मुख्य 

उदे्दश्य िीिन के गहरे सत्ये को समझने और व्यप्तक्त को अपने 

समाि में एक विमे्मदार नागररक बनने के वलए तैर्ार करना था। 

NEP 2020 भी िीिन की कौशल, व्यप्तक्तत्व विकास, और समाि 

के प्रवत विमे्मदारी को बढािा देती है, लेवकन आधुवनक विद्यालर्ोीं 

में र्ह पहलु अक्सर ज्यादा व्यािसावर्क र्ा परीिा कें वद्रत 

दृवष्ट्कोण की ओर चला िाता है। इस िीिनपरक दृवष्ट्कोण को 

वशिा के कोर में बनाए रखना गुरुकुल परींपराओीं का पालन करते 

हुए आधुवनक वशिा प्रवतमान में एक बडी चुनौती है। 

10. व्यिद्धस्थि औि संिहचि हशक्षा पद्धहियाँ: 

गुरुकुल की प्रणाली अपेिाकृत लचीली और सहि थी। िहाीं पर 

शैविक र्ोिना बहुत अवधक सींरवचत नही ीं होती थी, और र्ह 

विषर्िार सीमाएीं  भी नही ीं होती थी ीं। वशिा का एक महत्वपूणण 

उदे्दश्य प्राकृवतक िीिन के साथ तालमेल बनाना और विद्या के 

िररए अध्याप्तत्मक उन्नवत करना था। िब हम NEP 2020 के 

अींतगणत वशिा का व्यािसावर्करण करते हैं, तो वशिा में ढाींचागत 

(structured) तत्वोीं, िैसे वक विशेषज्ञता-आधाररत वशिा, और 

मानकीकरण (standardization) की आिश्यकता महसूस होती 

है, िो गुरुकुल प्रणाली की सादगी से बहुत अलग होती है। 

इसवलए इन दोनोीं दृवष्ट्कोणोीं के बीच सामींिस्य बैठाना एक बडी 

चुनौती होगी। 

11. हशक्षक-हिद्याथी संबंधो ंका पुनहनषमाषण: 

गुरुकुल वशिा में वशिक का रूप गुरु के रूप में अत्येवधक 

सम्मावनत और मागणदशणक के रूप में था। वशिक और विद्याथी के 

बीच एक आत्मीर् और सींिेदनशील सींबींध थथावपत होता था। इस 

सींबींध में शारीररक उपप्तथथवत, सींिाद, और ररशे्त का गहरा प्रभाि 

होता था। NEP 2020 ने भी वशिक-विद्याथी सींबींधोीं को मिबूती से 

बढािा देने की बात की है, लेवकन ितणमान वशिा में र्ह दूर से 

सींचावलत कार्णिमोीं, ऑनलाइॅन वशिा, और बहुसींस्करणीर् 

पररिेश के कारण अपेिाकृत कमिोर पड रहा है। र्ह परींपरा 

पूरी तरह से बहाल करना कवठन है, क्ोींवक प्रौद्योवगकी और 

विशाल वशिा सींथथानोीं में व्यप्तक्तगत सींपकण  की कमी है। 

12. हशक्षक प्रहशक्षण औि क्षमिा हनमाषण की समस्या  

गुरुकुल प्रणाली में वशिक एक वशिक-वशविका के बिार् 

मागणदशणक के रूप में कार्ण करते थे, िो बच्चोीं को िीिन के 

नैवतक मूल् और स्वर्ीं के गुणोीं की वशिा देते थे। इस भूवमका के 

वलए, वशिकोीं को विवभन्न दृषवटकोन, सामाविक, साींसृ्कवतक, और 

शारीररक दृवष्ट् से सिम होना पडता था। ितणमान समर् में इस 

तरह के व्यापक दृवष्ट्कोण के साथ वशिकोीं को प्रवशवित करने की 
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िरूरत है।एक आधुवनक गुरुकुल प्रवतमान में प्रवशिकोीं की 

सामर्थ्ण और व्यापक वशिा का बढािा देना होगा। इसके वलए 

गुरुकुल के मौवलक वसद्ाींतोीं के आधार पर वशिक वशिा 

कार्णिमोीं का वनधाणरण वकर्ा िा सकता है, विनमें मनोिैज्ञावनक, 

नैवतक, पाररप्तथथवतकी से सींबींवधत प्रािधान हो। 

हनष्कषष (Conclusion) 

गुरुकुल प्रवतमान न केिल भारतीर् शैविक परींपरा का वहस्सा है 

बप्ति सतत विकास और सामाविक समरसता की वदशा में 

िैविक समस्याओीं का समाधान भी प्रसु्तत करता है। पींचकोश 

प्रवतमान न केिल प्राचीन भारतीर् वशिा का आधार है, बप्ति र्ह 

21िी ीं सदी की वशिा और सतत विकास की दृवष्ट् से भी अत्येवधक 

प्रासींवगक है। इसका उपर्ोग आधुवनक वशिण पद्वतर्ोीं में समग्र 

विकास के माध्यम से न केिल एक कुशल वशिाथी बप्ति एक 

िागरूक और विमे्मदार नागररक बनाने में वकर्ा िा सकता 

है।NEP 2020 और इसके सींदवभणत पाठ्यचर्ाणएीं  गुरुकुल वशिा के 

वसद्ाींतोीं को आधुवनक वशिा प्रणाली में थथान देती हैं। र्ह भारत 

को िैविक वशिा व्यिथथा में एक नए मागणदशणक के रूप में 

थथावपत कर सकता है। गुरुकुल परींपरा और आधुवनक वशिा 

प्रवतमान के बीच चुनौवतर्ाूँ इस बात को स्पष्ट् करती हैं वक दोनोीं के 

बीच सामींिस्य थथावपत करना अत्येींत महत्वपूणण है। िबवक NEP 

2020 पारींपररक वशिा के तत्वोीं को अपनाने की वदशा में 

सकारात्मक कदम बढा रही है, हमें पारीं पररक मूल्, शैविक 

लचीलापन और तकनीकी उन्नवत के बीच सींतुलन बनाए रखने के 

वलए सतत और समवपणत प्रर्ास करने होींगे। केिल तब ही हम एक 

ऐसी वशिा प्रणाली बना सकते हैं िो समग्र रूप से विद्यावथणर्ोीं के 

शारीररक, मानवसक, सामाविक, और आध्याप्तत्मक विकास को 

सुवनवित कर सके। 

गुरुकुल वशिा प्रणाली, विसमें पर्ाणिरणीर् और सामाविक मूल् 

समावहत हैं, आि के समर् में सतत विकास के वलए एक 

महत्वपूणण प्रवतमान हो सकती है। हालाींवक इसके पुनरुद्ार के 

वलए समकालीन तकनीकी और सामाविक समार्ोिन की 

आिश्यकता है, र्ह वसद्ाींत पारींपररक और आधुवनक वशिा 

प्रणावलर्ोीं के बीच सामींिस्य थथावपत करने में मदद कर सकता 

है। 

इस शोध से र्ह स्पष्ट् होता है वक: 

 गुरुकुल की पारींपररक वशिा प्रणाली न केिल सामाविक 

समानता और पर्ाणिरण सींरिण बप्ति सतत िीिन पद्वतर्ोीं 

का आदान-प्रदान करती है। 

 इस प्रकार के प्रवतमान को आि के समर् में समािेशी और 

तकनीकी दृवष्ट्कोण से अपगे्रड करना समर् की माींग है। 
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