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सार-संक्षपे   

शिक्षा में AI का उपयोग कई तरीकोों से शकया जाता है जो शिक्षण और सीखने के शिशिन्न पहलुओों को बढाते हैं। उदाहरण 

के शलए, अनुकूली शिक्षण पे्लटफ़ॉमम प्रते्यक छात्र के शलए सामग्री को अनुकूशलत करते हैं । AI शिक्षकोों के समय को मुक्त 

करने के शलए गे्रश ोंग और िेडू्यशलोंग को िी स्वचाशलत करता है, और इोंटरैक्टिि टूल सीखने को और अशिक आकर्मक 

बनाते हैं।आशटमशिशियल इोंटेशलजेंस यह पता लगाने में मदद करता है शक एक छात्र क्या जानता है और क्या नही ों, ज्ञान के 

अोंतर को ध्यान में रखते हुए प्रते्यक शिक्षार्थी के शलए एक व्यक्टक्तगत अध्ययन कायमक्रम तैयार करता है। कक्षा में एआई 

का उपयोग शिक्षा के के्षत्र में एक नए युग की िुरुआत कर सकता है। इसके लािोों में व्यक्टक्तगत शिक्षा, शिक्षकोों के शलए 

सहायक उपकरण, और नई शिक्षण शिशियोों का शिकास िाशमल हैं। हालाोंशक, इसके उपयोग से सोंबोंशित चुनौशतयााँ िी हैं, 

जैसे शक  ेटा की गुणित्ता, शिक्षकोों की तैयारी, और नैशतक मुदे्द।एआई का उपयोग रुझानोों की पहचान करके, सीखने के 

पररणामोों का शिशे्लर्ण करके और शनदेिात्मक श जाइन के शलए सिोत्तम प्रर्थाओों की शसिाररि करके पाठ्यक्रम 

शिकशसत करने के शलए शकया जा सकता हैIAI के माध्यम से  कमजोर छात्रोों की पहचान करना िी सोंिि हो गया है, 

शजससे समय रहते उन्हें सहायता प्रदान की जा सकती है। इसके सार्थ ही शििेर् आिश्यकता िाले छात्रोों के शलए AI 

आिाररत टूल्स शिक्षा को सुलि बनाते हैं। हालााँशक, AI के प्रयोग में नैशतकता और  ेटा गोपनीयता जैसी चुनौशतयााँ िी 

सामने आती हैं, शजनसे साििानीपूिमक शनपटना आिश्यक है। कुल शमलाकर, AI का कक्षा में प्रयोग न केिल शिक्षण की 

गुणित्ता में सुिार करता है, बक्टि शिक्षा को अशिक व्यक्टक्तगत, लचीला, और तकनीकी रूप से समृद्ध िी बनाता है।  

मुख्य िब्द : आशटमशिशियल इोंटेशलजेंस, गुणित्ता, स्वचाशलत,चुनौशतयाों आशद. 

प्रस्तािना   

आज के श शजटल युग में   कृशत्रम बुक्टद्धमत्ता (Artificial Intelligence - 

AI) ने जीिन के हर के्षत्र को प्रिाशित शकया है। शिक्षा के्षत्र िी इससे 

अछूता नही ों रहा है। कक्षा शिक्षण में AI के समािेि ने शिक्षण शिशियोों 

को अशिक प्रिाििाली, व्यािहाररक और िैयक्टक्तकीकृत बना शदया है। 

इस िोि-पत्र में हम कक्षा में AI के उपयोग की शििेर्ताओों, लािोों, 

चुनौशतयोों और सुिार की सोंिािनाओों का शिशे्लर्ण करें गे। 

 AI की शििेर्ताएाँ   

* िैयक्टक्तकीकृत शिक्षा (Personalized Learning): 

AI आिाररत टूल छात्रोों की गशत, समझ और रुशचयोों के अनुसार 

पाठ्यक्रम को ढाल सकते हैं। 

* त्वररत मूल्ाोंकन  

AI आिाररत प्रणाशलयााँ तुरोंत मूल्ाोंकन कर सकती हैं शजससे छात्रोों को 

िी बैक जल्दी शमलता है। 

* िचुमअल सहायक  

Chatbots और AI सहायक छात्रोों के प्रश्ोों का उत्तर 24x7 दे सकते हैं। 

*  ेटा शिशे्लर्ण  

छात्रोों की प्रगशत का शिशे्लर्ण कर शिक्षकोों को उनकी कमजोररयोों और 

क्षमताओों का आोंकलन करने में सहायता शमलती है। 

* िार्ा अनुिाद और पहुाँच  

AI मल्टी-लैंगे्वज सपोटम  प्रदान कर छात्रोों को मातृिार्ा में पढाई में 

मदद करता है। 

 AI के उपयोग की कशमयााँ  

* मानिीय स्पिम की कमी  

AI िािना और सहानुिूशत को नही ों समझ सकता जो शिक्षण का अहम 

शहस्सा है। 

* तकनीकी शनिमरता  

छात्रोों का अत्यशिक शनिमर होना उनके रचनात्मक और आलोचनात्मक 

सोच पर प्रिाि  ाल सकता है। 

* गोपनीयता सोंबोंिी शचोंताएाँ   

छात्रोों का  ेटा सुरशक्षत नही ों िी रह सकता; साइबर सुरक्षा खतरे मौजूद 

हैं। 

* असमान पहुाँच  

सिी छात्रोों के पास AI उपकरणोों तक समान पहुाँच नही ों होती है, 

शजससे असमानता बढती है। 

* शिक्षकोों की िूशमका में भ्रम  

कुछ लोगोों को लगता है शक AI शिक्षकोों की िूशमका को कम कर देगा। 



Apr.-June 2025, Volume -10, No.-02      ISSN-2455-8729 (E), 2231-3613 (P)    SJIF 2024-8.449        CIJE Quarterly/187-188 
               डॉ. मीनू जैन 

 

 

188 

 

कक्षा में AI के उपयोग के उदाहरण  

* Smart Classrooms में AI प्रोजेिर और बो म छात्रोों की प्रशतशक्रया 

के आिार पर कों टेंट को अनुकूशलत करते हैं। 

* Adaptive Learning Platforms जैसे Byju's, Khan Academy और 

Duolingo आशद AI का उपयोग करते हैं। 

* Grading Software जैसे Gradescope स्वतः  मूल्ाोंकन में सहायक 

हैं। 

शनष्कर्म  

AI शिक्षा के के्षत्र में क्राोंशतकारी पररितमन लाने िाला उपकरण है। यह न 

केिल शिक्षण को अशिक प्रिाििाली बनाता है बक्टि छात्रोों की 

व्यक्टक्तगत ज़रूरतोों को िी ध्यान में रखता है। हालाोंशक इसके कुछ 

नकारात्मक पहलू िी हैं, जैसे मानिीय सोंपकम  की कमी और  ेटा सुरक्षा 

की समस्याएाँ , शिर िी शििेकपूणम उपयोग और उशचत मागमदिमन के 

सार्थ AI शिक्षा प्रणाली को सिक्त बना सकता है। शिक्षकोों की िूशमका 

को सहयोगी बनाकर तर्था श शजटल पहुाँच को समािेिी बनाकर AI का 

उपयोग शिक्षा की गुणित्ता को नई ऊाँ चाई तक पहुाँचा सकता है। कक्षा 

में कृशत्रम बुक्टद्धमत्ता का उपयोग शिक्षा की गुणित्ता और पहुाँच दोनोों में 

सुिार लाने की क्षमता रखता है। हालाोंशक इसके सार्थ कई चुनौशतयााँ 

जुडी हुई हैं, शिर िी यशद इसका शििेकपूणम और सोंतुशलत उपयोग 

शकया जाए, तो यह पारोंपररक शिक्षा प्रणाली को एक नई शदिा दे 

सकता है। शिक्षकोों और AI के बीच सोंतुलन बनाकर शिक्षा के मानकोों 

को नई ऊाँ चाई दी जा सकती है। 
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