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सार संक्षेप   

Hkk"kk lh[kus vkSj lh[kkus esa orZeku esa —f=e cqf)eÙkk ¼,-vkbZ½ dk c[kwch Á;ksx fd;k tk jgk gSA ftl rjg ls v‚uykbu 

f'k{kk ds mn; us Hkk"kk lh[kus dh çfØ;k esa Økafr mRiUu dh] mlh rjg —f=e cqf)eÙkk rduhdhfodkl Hkh ,d u;s ifjorZu 

dk oknk djrk gSA blds }kjk O;fDrxr vuqHko] okLrfod le; çfrfØ;k vkSj —f=e cqf)eÙkk lapkfyr vuqokn çeq[krk ls 

çkIr gksrs gSaA blls Nk= #fp ds vuqlkj v/;;u&v/;kiu djds lh[k ldrs gSaA v‚uykbu f'k{kk dh ckr djsa rks —f=e 

cqf)eÙkk vkSj Hkk"kk v/;;u dk feJ.k lgt gSA v‚uykbu f'k{kk ,d O;kid Økafr cu xbZ gSA  

vkt ge ,d leku çfreku cnyko dk vuqHko dj jgs gSaA Hkk"kk esa egkjr gkfly djuk tc eqf'dy gks tkrk gS rc f'k{k.k 

ds ikjaifjd rjhdksa esa dfe;kajg tkrh gS] ml fLFkfr esa Nk=ksa dh lh[kus vkSj lh[kkus dh ÁfØ;k dkQh dfBu cu tkrh gSA 

ikB~;&iqLrdsa] ohfM;ks vkSj v‚fM;ks fjd‚fMaZx esa Hkk’kk lEca/kh mi;ksxh lkexzh 'kkfey rks gksrh gSa( ysfdu muesa OkS;fDrdrk dh 

deh gksrh gSA —f=e cqf)eÙkk rduhd bu eqíks dks gy dj ldrh gSA orZeku esa Hkk"kk fl[kkus laca/kh cgqr lkjs ,sIl miyC/k 

gS ftudk ç;ksx dj Hkk"kk vf/kxe dks ÁHkko”kkyh cuk ldrs gSA 

मुख्य शब्द : Hkk"kk vf/kxe] —f=e cqf)eÙkk] jkslsVk LVksu] cqlq] yhyk fgUnh Ácks/k bR;kfn. 

प्रस्तावना  
—f=e cqf)erk ¼,-vkbZ½ ds ;qx esa Hkk’kk&vf/kxe ,d jkspd ifjorZu ls 

xqtj jgk gSA vc og fnu ugh jgs tc dsoy euq’; ^lw[kh iqujkòfr^ 

vkSj ^,d tSlh Ákphu f”k{k.k ;qfDr;ksa^ dk ç;ksx dj Hkk’kk vf/kxe dj 

ldsA orZeku esa Hkk’kk vf/kxe ,sIl O;fDrxr f”k{k.k dh Hkwfedk dk 

fuokZg dj gekjh {kerkuqlkj Hkk’kk vf/kxe djok Rofjr ì’Biks’k.k 

Ánku dj jgs gSA ;gk¡ rd gh ugh ;s gekjsa lkFk ;FkkFkZoknh okrkZyki 

Hkh djrs gSA  

Hkk"kk vf/kxe esa —f=e cqf)eÙkk dk mi;ksx  

Hkk"kk vf/kxe esa —f=ecqf)eÙkk dk mi;ksx fuEufyf[kr ds vk/kkj ij 

le>k tk ldrk gS & 

 O;fäxr f'k{k.k %&—f=e cqf)eÙkk fofHkUu Nk=ksa dks Lo;a lh[kus 

dh 'kSyh o f”k{k.k fof/kmiyC/k djkrk gSA 

 okLrfod le; esa çfrfØ;k %& —f=e cqf)eÙkk vk/kkfjr pkSVc‚V 

vkSj vU; midj.k rqjar çfrfØ;k ns ldrs gSa] ftlls Nk=ksa dks 

viuh xyfr;ksa dks igpkuus vkSj lq/kkjus esa enn feyrh gSA  

 vuqdwyu'khyrk %& —f=e cqf)eÙkk Nk=ksa dh çxfr vkSj lh[kus 

ds iSVuZ ds vk/kkj ij f'k{k.k lkexzh dks vuqdwfyr dj ldrk gS] 

ftlls mUgsa tfVy fo"k;ksa dks vklkuh ls le>us esa enn feyrh 

gSA 

 Hkk"kk lh[kus ds ,sIl vkSj IysVQ‚eZ %&dbZ Hkk"kk lh[kus ds ,sIl 

vkSj IysVQ‚eZ —f=e cqf)eÙkk dk mi;ksx djrs gSa rkfd Nk=ksa dks 

var%fØ;k }kjk Hkk"kk lh[kus esa enn fey ldsA  

 vuqHkotU; 'kks/k %&—f=e cqf)eÙkk Hkk"kk lh[kus ds {ks= esa vuqHko 

vk/kkfjr vuqla/kku dks c<+kok nsus esa lgk;rk dj ldrk gS rkfd 

vuqla/kkudrkZ vuqla/kku dk;Z dks ÁHkkoh cuk ldsA 

 

 

Hkk"kk lh[kus esa ç;qä fofHkUu ,sIl  

Hkk"kk lh[kus vkSj lh[kus dh lqfo/kk dh –f"V ls cgqr lkjs ,-vkbZ- 

midj.k çnku djrk gSA buesa eq[; midj.k bl çdkj gS& 

 yhyk fganh çcks/k& ;g ,d Lo Hkk"kk f'k{k.k ,Iyhds'ku gS] tks 

fganh Hkk"kk lh[kus esa enn djrk gSA ;g eYVhehfM;k 

vk/kkfjr ,Iyhds'ku vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk mi;ksx djrk 

gSA ;g fo'ks"k :i ls Hkkjr ds jktHkk"kk foHkkx }kjk rS;kj fd;k 

x;k gSA ;g gekjh çxfr dk fo'ys"k.k dj gesa vkSj vf/kd çHkkoh 

<ax ls lh[kus ds fy, lq>ko nsrk gSA ;g ,Iyhds'ku çcks/k] izoh.k 

vkSj çKk ikB;Øeksa ij vk/kkfjr gS] tks fganh Hkk"kk lh[kus ds fy, 

fofHkUu Lrj çnku djrk gS] ftlls ge gekjs Hkk"kk dkS'ky esa 

lq/kkj dj ldrs gSaA ;g ,Iyhds'ku v‚uykbu vkSj v‚Qykbu 

nksuksa gh eksM esa miyC/k gS] ftlls ge gekjh lqfo/kk vuqlkj 

lh[k ldrs gSaA 

 cqlq %& ;g ,si fofHkUu Hkk"kkvksa esa Hkk"kk lh[kus dk ikB;Øe çnku 

djrk gSA blls f'k{kkFkhZ ys[ku vH;kl vkSj cksyus ds vH;kl ds 

ek/;e ls ewy oäkvksa ds lkFk ckrphr djuk lh[k ldrs gSaA ,-

vkbZ- lapkfyr lq/kkj lqfo/kk ys[ku vlkbuesaV ij ewY;oku 

çfrfØ;k çnku djrk gS] ftlls lh[kus okys dks viuh O;kdj.k 

vkSj okD; lajpuk dks csgrj cukus esa enn feyrh jgsA ;g 

mPpkj.k vH;kl ds fy, okd~ igpku rduhd dks Hkh 'kkfey 

djrk gS lkFk gh O;kid Hkk"kk lh[kus ds fy, 'kCnkoyh] vH;kl 

vkSj ç'uksÙkj çnku djrk gSA ;g mi;ksxdrkZ dh çxfr dks ekxZ 

Ánku djrk gSa vkSj fujarj lq/kkj gsrq çklafxd lkexzh dh 

flQkfj'k djrs gSaA 

 esejkbt %&;g mi;ksxdrkZvksa dh 'kCnkoyh dks çHkkfor <ax 

ls ;kn djus esa enn djrk gSA ;g ,si LisLM 

fjihVs'ku ,Yxksfjne dk mi;ksx djrk gSA ,d ,slh rduhd tks 

'kCnksa dks çLrqr djds lh[kus dks vuqdwfyr djrk gS rFkk mfpr 

le; ij 'kCnksa dh leh{kk djrk gSA blds vfrfjä esejkbt 
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lquus vkSj mPpkj.k dkS'ky dks c<+kus ds fy, v‚fM;ks vkSj ohfM;ks 

fDyi çnku djrk gSA 

 fiEkysmj@fiEEilsysj %&blls Hkk"kk lh[kus ds lkFk mi;ksxdrkZ 

cksyus vkSj lquus dh dkS'ky dk vH;kl djrs gSaA ,si dh o‚bl 

dksp lqfo/kk gesa vf/kdka'k Hkk"kkvksa esa çfrfØ;k nsus ds fy, ,-vkbZ- 

dk mi;ksx djrh gSA mPpkj.k dk vkadyu djus vkSj çfrfØ;k 

çnku djus ds fy, Hkk"k.k igpku rduhd ls f'k{kkfFkZ;ksa dks 

viuh cksyus lacaf/kr {kerkvksa dks fu[kkjus esa enn djrh 

gSA ;g ,d mi;ksxdrkZ dh çn'kZu ds vk/kkj ij dfBukbZ Lrj 

dks vuqdwfyr dj O;fäxr lh[kus dk vuqHko çnku djrk gSA 

'kCnkoyh vkSj O;kdj.k vo/kkj.kkvksa dks lqn`< djus ds fy, 

varjky nksgjko dks 'kkfey djrk gSA bldk v‚fM;ks vk/kkfjr –

f"Vdks.k mi;ksxdrkZvksa dks pyrs&fQjrs Hkk"kk dkS”ky dk vH;kl 

djus dh lqfo/kk çnku djrk gSA 

 buds vykok cgqr lkjs ,sIl gesa Hkk"kk lh[kus esa enn djrs gSa] 

tSls jkWlsVk LVksu] cScsy] Mqvksfyaxks] Xyksfldk] pSV th-ih-Vh- 

bR;kfnA 

Hkk"kk vf/kxe esa ,-vkbZ- ds mi;ksx ds mís';  

 Hkk"kk lh[kus dks O;fäxr cukukA 

 Lo v/;;u dh lqfo/kkA 

 Hkk"kk lh[kus ds vuqHko esa lq/kkjA 

 f'k{k.k lkexzh dk vuqdwyuA 

 lVhd çfrfØ;k çnku djukA 

 Hkk"kk lh[kus ds ewY;kadu esa enn djukA 

 Hkk"kk lh[kus ds dkS'ky dk fodkl djukA 

fu"d"kZ  

mi;qZDr rF;ksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd Hkk’kk vf/kxe esa 

—f=e cqf)eÙkk ,d ubZ o uokpkjh igy gS ftlds }kjk ,d O;fDr 

vusd Hkk’kkvksa dks lh[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA —f=e 

cqf)eÙkk esa Hkk"kk lh[kus esa cnyko ykus dh {kerk gS ftlls ;g vf/kd 

O;fäxr] çHkkoh ,oa vkd"kZd cu tkrk gSA bldh 'kfDr dk ykHk 

mBkdj f'k{kkFkhZ vius Hkk"kk dkS'ky dks vksj vf/kd dq'kyrk ls 

fodflr dj ldrs gSaA vxj ge Hkk"kk lh[kus ds fy, budk mi;ksx 

uSfrd ftEesnkjh ls djsa rks ;g gekjs lh[kus esa c[kwch cnyko yk 

ldrs gSA 
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