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सार सोंके्षप   

मात्र सिक्षा  के माध्यम िे ही ऐिे व्यक्तित्व का सनमााण कर पाना िंभि है जो िातािरण और मूल्ो ंके िंरक्षण 

के िाथ ही अनुकूल पररिेि के सनमााण में भी िहायक सिद्ध हो िकता है क्ोसंक व्यक्ति में मानिता  सदिा 

और िांसृ्कसतक चेतना का उने्मष सिक्षा के द्वारा ही िंभि है प्रसिक्षण  या अन्य िंपे्रषण व्यिहार के माध्यम िे 

नही।ं अत: यह कहा जा िकता है सक अध्यापक सिक्षा िह िैसक्षक आयोजन है सजिमें सिसभन्न स्तरीय और 

िगीय अध्यापको ंको  इि तरह िे सिसक्षत करने के सलए पयातन सकया जाता है सक आने िाले  सिद्यासथायो ंको 

ज्ञान और मूल्ो ंके हस्तांतरण के िाथ ही उनके िमस्त िैसक्षक और सिकािात्मक दासयत्व को ग्रहण करने में 

िह िक्षम हो िके  तथा उनमें तकनीकी कुिलता, िैज्ञासनक चेतना, िंिाधन िंपन्नता और  निाचार के िाथ 

िांसृ्कसतक  उद्दीपन और मानिता सदिा का  िमन्रय्यात्मक सिकाि करना िंभि हो िके।  

मुख्य िब्द : उने्मष सिक्षा, अध्यापक सिक्षा आसद . 

अध्यापक शिक्षा का अथय   

हम िब जानते हैं सक सिक्षा एक व्यापक प्रसिया है सजिे मात्र 

सकिी  कौिल या काया के सनष्पादन तक िीसमत नही ं सकया  

जा  िकता है यह एक ऐिी प्रसिया है सजिमें व्यक्ति में सनसहत 

आंतररक क्षमताओ ंका सिकाि िमग्र रूप िे करने के िाथ ही 

व्यक्तिक, िामासजक तथा राष्ट्र ीय दृसष्ट् या िंदभा में उपयोगी 

और िंिाधन िंपन्न व्यक्तित्व के सनमााण के सलए कोसिि की 

जाती है। मात्र सिक्षा  के माध्यम िे ही ऐिे व्यक्तित्व का सनमााण 

कर पाना िंभि है जो िातािरण और मूल्ो ंके िंरक्षण के िाथ 

ही अनुकूल पररिेि के सनमााण में भी िहायक सिद्ध हो िकता 

है क्ोसंक व्यक्ति में मानिता  सदिा और िांसृ्कसतक चेतना का 

उने्मष सिक्षा के द्वारा ही िंभि है प्रसिक्षण  या अन्य िंपे्रषण 

व्यिहार के माध्यम िे नही।ं अत: यह कहा जा िकता है सक 

अध्यापक सिक्षा िह िैसक्षक आयोजन है सजिमें सिसभन्न स्तरीय 

और िगीय अध्यापको ंको  इि तरह िे सिसक्षत करने के सलए 

पयातन सकया जाता है सक आने िाले  सिद्यासथायो ंको ज्ञान और 

मूल्ो ं के हस्तांतरण के िाथ ही उनके िमस्त िैसक्षक और 

सिकािात्मक दासयत्व को ग्रहण करने में िह िक्षम हो िके  

तथा उनमें तकनीकी कुिलता, िैज्ञासनक चेतना, िंिाधन 

िंपन्नता और  निाचार के िाथ िांसृ्कसतक  उद्दीपन और 

मानिता सदिा का  िमन्रय्यात्मक सिकाि करना िंभि हो 

िके। सिक्षण को एक  व्यििाय के रूप में स्वीकार करने के 

सलए जरूरी हो जाता है सक अध्यापक सिक्षा िह आयोजन हो 

सजिमें इि उधमगत नीसतबोध और िंिेगात्मक पक्ष में भी 

दक्षता प्रदान करने की व्यिस्था हो इिसलए िामासजक, 

िांसृ्कसतक, नैसतक और िमस्त चाररसत्रक मयाादाओ ंके िाथ ही 

राष्ट्र ीय प्रजातांसत्रक मूल्ो ं को सिकसित करने के सलए एक 

िफल प्रयाि करना इि आयोजन का लक्ष्य होगा इि प्रकार 

अध्यापक सिक्षा केिल कायािम ही नही ं बक्ति एक ऐिा 

समिन या आयोजन है सजिके माध्यम िे राष्ट्र ीय िंदभा में 

आधुसनक एिं पररिसतात अध्यापक की भूसमका के सनिाहन के 

सलए दक्षता और कुिलता प्राक्ति हेतु व्यक्तियो ं को सिसक्षत 

सकया जा िके। 

 

 अध्यापक शिक्षा की आवश्यकता: 

 अध्यापक सिक्षा िेअध्यापको ंकी सिषय िसु्त पर 

अच्छी पकड़ होती है।    

 अध्यापक सिक्षा िे अध्यापको ंको  सिसिध छात्रो ंकी  

जरूरतो को पूरा करने में मदद समलती है। 

 अध्यापक सिक्षा िे अध्यापको ंको िमािेिी सिक्षण   

प्रथाओ ंऔर व्यक्तिगत िीखने के अनुभि के सलए  

रणनीसतयां बनाने में मदद समलती है। 

 अध्यापक सिक्षा िे अध्यापको ंको प्रसिक्षण समलता 

है सजििे उनमें सिक्षण की योग्यता आती है और 

सिक्षण में  रोचकता आती है।       
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 अध्यापक सिक्षा िे अध्यापको ंको अपनी प्रसतभा को 

खोलने और उिका उसचत प्रयोग करने में मदद समलती 

है। 

 अध्यापक सिक्षा िे सिक्षा िुसनयोसजत होती है।   

अध्यापक शिक्षा के प्रमुख उदे्दश्य 

 अध्यापको ंमें सिषय ज्ञान, िैसक्षक कौिल, बाल 

मनोसिज्ञान की िमझ और उसचत दृसष्ट्कोण सिकसित 

करना । 

 अध्यापको ंको आत्मसिश्वाि और सिक्षण िुसिधाओ ंका 

उपयोग करने की क्षमता देना । 

 अध्यापको ंको छात्रो ंके सहत में अहम भूसमका सनभाने के 

सलए तैयार करना ।                                        

 अध्यापको ंको नैसतक मूल्ो ंका अंतर ग्रहण करिाना । 

 अध्यापको ंको स्वयं और छात्रो ंका व्यक्तित्व सिकाि 

करना िीखना।   

 पररितानिील िमाज में अध्यापक और सिद्यालय की 

भूसमका का सिक्षको ंको ज्ञान होना। 

 अध्यापको ं में अपने सिषय के प्रसत चयन, निीन खोज 

और िीखने के अनुभि को सिकसित करना। 

 अध्यापको ंमें ऐिे कौिलो ंका सिकाि करना जो 

सकिोरािस्था की िैसक्षक और व्यक्तिगत िमस्याओ ंका 

िमाधान करने में िहायता प्रदान कर िके ।    

 अध्यापको ंको  अध्यापन काया के सलए नई-नई प्रभािी  

िीसधयो ंऔर तकनीसकयो ंमें दक्ष बनाना है। 

 अध्यापको ंद्वारा िोध काया, सियात्मक अनुिंधान, 

प्रयोगात्मक अनुिंधान को ऐिे के्षत्र में करना जो सक 

उनके  व्यिहार और कक्षा कक्ष की िमस्याओ ंिे 

िंबंसधत हो। 

 अध्यापको ंको व्यक्ति, िमाज, राष्ट्र  की आिश्यकताओ ं

और आकांक्षाओ ंका ज्ञान करिाना और उन िब की 

प्राक्ति के सलए तैयार करिाना। 

अध्यापक शिक्षा काययक्रम के प्रकार या प्रारूप 

अध्यापक सिक्षा सिसिष्ट् होती है इिका मतलब है सक 

अध्यापक सिक्षा पर कायािम पूिा प्राथसमक, प्राथसमक सिक्षा, 

माध्यसमक सिक्षा, उच्च सिक्षा और व्याििासयक सिक्षा की 

जरूरत के अनुिार सभन्न होते हैं सिसभन्न स्तरो ंकक्षा में लेनदेन 

के सलए सिसिष्ट् तरीके और नीसतयां है देि में अध्यापक सिक्षा 

कायािमो ंकी कोई एकरूपता नही ंहै कायािम एक राज्य िे 

दूिरे राज्य में िामग्री और प्रसिया में व्यापक रूप िे सभन्न 

होते हैं। मुख्य रूप िे पांच प्रकार के अध्यापक सिक्षा 

कायािम या िंस्थान है - 

1. पूिा प्राथसमक सिक्षक सिक्षा                                        

2. प्राथसमक सिक्षक सिक्षा  

3. माध्यसमक सिक्षक सिक्षा  

4. उच्च सिक्षा   

5. व्याििासयक सिक्षक प्रसिक्षण 

पूवय प्राथशमक शिक्षक शिक्षा 

पूिा प्राथसमक अध्यापक सिक्षा कोिा कई तरह के होते हैं जैिे 

मोटेंिरी ,सकंडरगाटान, निारी, प्री  बेसिक आसद इनमें दाक्तखले 

के सलए नू्यनतम योग्यता हायर िेकें डरी है और कोिा की 

अिसध 1 िाल है कई िंस्थानो ंमें 2 िालो ंका प्रसिक्षण भी होता 

है यह प्रसिक्षण एक प्रमाण पत्र या सडप्लोमा पाठ्यिम है जो 

आमतौर पर राज्य िरकार द्वारा िंचासलत सकया जाता है। 

 पूिा प्राथसमक स्तर के अध्यापक सिक्षा के प्रारूप में तीन के्षत्रो ं

जैिे सक सिक्षण कला सिद्धांत, िमुदाय के िाथ काया और 

सिक्षण सिसधयां और अभ्याि को िासमल सकया गया है। 

प्राथशमक शिक्षक शिक्षा 

पंचिषीय योजनाओ ंके दौरान ऐिे प्रसिक्षण सिद्यालयो ंको बडे़  

पैमाने पर सिस्तार हुआ, िामान्य तौर पर पाठ्यिम 2 िषा का 

होता है और प्रिेि के सलए नू्यनतम योग्यता मैसटर कुलेिन थी 

ितामान प्रिृसि प्रिेि के सलए नू्यनतम योग्यता के रूप में 

उच्चतर माध्यसमक सनधााररत करने की है। 

प्राथसमक सिक्षक सिक्षा प्राथसमक सिक्षको ं को पढाने के सलए 

जरूरी कौिल िीखने िाले प्रसिक्षण पाठ्यिम इि कायािम 

में िासमल सिद्यासथायो ंको पढाना, पाठ योजना बनाना, होमिका  

देना। 

माध्यशमक शिक्षक शिक्षा 

 प्रसिक्षण महासिद्यालय माध्यसमक या उच्चतर माध्यसमक 

कक्षाओ ंके सलए स्नातक सिक्षक तैयार करते हैं यह बी.एड. का 

कोिा होता है इिमें अध्यापक सिक्षा के सिद्धांतो ं और काया 

प्रणाली पर जोर सदया जाता है प्रिेि के सलए नू्यनतम योग्यता 

स्नातक है राष्ट्र ीय अध्यापक सिक्षा पररषद द्वारा गत िषो में 

अध्यापक सिक्षा के सलए 28 निंबर 2014 को राष्ट्र ीय अध्यापक 

सिक्षा पररषद सिसनमय 2014 लागू सकया। सिक्षा में स्नातक 

बी.एड. कायािम को 1 िषा के स्थान पर 2 िषा का कर सदया 

गया िाथ  ही अध्यापक सिक्षा के के्षत्र में एक निीन कायािम 4 

िषीय एकीकृत बी.ए.- बी.एड., बी.एि.िी.- बी.एड. भी िुरू 

सकया था इि कायािम का लक्ष्य सिज्ञान और मानिीकी सिज्ञान 

के िाथ-िाथ अध्यापक सिक्षा को एकीकृत कर सिक्षको ं को 

तैयार करना था। राष्ट्र ीय अध्यापक सिक्षा पररषद सिसनमय 

2014 के 4 िषा बाद सदनांक 20 निंबर 2018 को राष्ट्र ीय 

अध्यापक सिक्षा पररषद सिसनमय 2018 लागू सकया । इिी  

सिसनमय  को सदनांक 29 माचा 2019 को िंिोसधत कर राष्ट्र ीय 

अध्यापक सिक्षा पररषद िंिोधन 2019 लागू सकया गया  

सिसनमय 2019 के माध्यम िे अध्यापक सिक्षा के के्षत्र में दो 

निीन पाठ्यिमो ंको िासमल सकया गया:- 

 4 िषीय एकीकृत अध्यापक सिक्षा कायािम 

(आई.टी.ई.पी.)  (पूिा  प्राथसमक िे प्राथसमक तक) 

 4 िषीय एकीकृत अध्यापक सिक्षा कायािम 

(आई.टी.ई.पी.) (उच्च प्राथसमक िे माध्यसमक तक) 

उच्च शिक्षा   

 सिक्षा में उच्च सिक्षा पाठ्यिम 4 प्रकार के होते हैं  :- 

 दो िषीय  एम.एड. कोिा, एकीकृत बी.एड.-एम.एड. तीन 

िषीय कोिा 

 सिक्षा में 2 िषीय एम.ए. 

 एम.एड. के बाद सिक्षा में पीएच.डी  

 बी.एड. के बाद सिक्षा के कुछ पहलुओ ंमें  िनातकोतर 

सडप्लोमा। 

व्यावसाशयक शिक्षक-प्रशिक्षण 

तकनीकी  सिषयो ं में अध्यापको ं को प्रसिसक्षत करने के सलए 

सिसिष्ट् प्रसिक्षण पाठ्यिम आयोसजत सकए जाते है सििेषज्ञ 

सिक्षको ं को तैयार करने के सलए सिसभन्न पाठ्यिम और 

िंस्थान है जो इि प्रकार है:- 

 िारीररक सिक्षा में एक िषीय सडप्लोमा 

 िंगीत नृत्य सचत्रकला और लसलत कला के सिक्षको ंको 

तैयार करने के सलए प्रसिक्षण कोिा 

 गृह सिज्ञान के सलए अध्यापको ंको तैयार करने हेतु 1 

िषीय प्रसिक्षण कोिा 

 अंगे्रजी, सहंदी और भूगोल आसद के सिक्षण में सििेषज्ञ 

तैयार करने के सलए कोिा 
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शिक्षक ों की बदलती भूशमका 

एक राष्ट्र  को आगे बढाने में एक अध्यापक का बहुत बड़ा 

योगदान होता है क्ोसंक एक अध्यापक ही सिद्यासथायो ंको पढाई 

के िाथ-िाथ नैसतक ि  चाररसत्रक मूल्ो ं का ज्ञान भी देता है 

एक अच्छा नेता तभी बनता है जब एक योग्य और ईमानदार 

व्यक्ति होता है इिसलए एक अध्यापक का देि को आगे बढाने 

में बहुत बड़ा योगदान होता है ितामान िमय में तकनीकी का 

युग है आज के िमय को देखते हुए अध्यापको ंकी भूसमका भी 

बदल गई है सजिमें सनम्न बातें िासमल है:- 

 िीखने में िहायक:- एक अध्यापक सिद्यासथायो ंको िीखने 

की प्रसिया िे मागादिान देखकर उनके कौिल सिकाि 

और कसठन अिधारणाओ ंको िमझने में िहायता प्रदान 

करता है आज अध्यापक सिद्यासथायो ंको नए केिल ज्ञान 

देते हैं बक्ति उन्हें जीिन में जरूरी कौिल भी सिखाते 

हैं। 

 प्रौद्योसगकी  को सिक्षण में िासमल करना:- अध्यापक का 

प्रौद्योसगकी को सिक्षक के सलए एक उपकरण के रूप में 

अपनाना आधुसनक सिक्षण का एक असभन्न अंग है 

अध्यापक अपने पाठो ंको तकनीकी िंिाधन, ऑनलाइन 

सिक्षण पे्लटफामा और िैसक्षक ऐप में िासमल करते हैं 

क्ोसंक आज का युग तकनीकी युग है इिमें इंटरनेट 

िहायक िंिाधनो ं िे भरा हुआ है जब कोई अध्यापक 

छात्रो ं को िहयोगात्मक दृसष्ट्कोण िे पढाता है तो 

िंिाधन समलने पर छात्र असधक गहराई िे िीखते हैं। 

 सिद्यासथायो ं की आलोचनात्मक िोच को प्रोत्साहन देना:- 

आज अध्यापक छात्रो ंको आलोचनात्मक रूप िे िोचने, 

जानकारी का सिशे्लषण करने और िास्तसिक दुसनया की 

क्तस्थसतयो ंमें ज्ञान को लागू करने के सलए प्रोत्सासहत करते 

हैं आलोचनात्मक  िोच ,िमस्या िमाधान और 

रचनात्मकता में एक महत्वपूणा  कौिल है। 

 अलग-अलग सनदेि:- एक अध्यापक अपने सिद्यासथायो ं

की क्षमता और िीखने की िैसलयो को पहचान जाता है 

और इन सिसिधता को पहचानते हुए ही अध्यापक 

व्यक्तिगत आिश्यकताओ ंको पूरा करने के सलए अलग-

अलग सनदेिो ंका उपयोग करते हैं। 

 िैसश्वक जागरूकता को बढािा देना:- िैश्वीकरण ने दुसनया 

को पहले िे कही ं ज्यादा आपि में जोड़ सदया है  

अध्यापक सिद्यासथायो ं को सिसिध दृसष्ट्कोणो,ं िंसृ्कसतयो ं

और िैसश्वक मुद्दो ं िे पररसचत करिाते हैं सजििे िैसश्वक 

जागरूकता और क्षमता को बढािा समलता है। 

 सिद्यासथायो ंको भसिष्य के सलए योजनाएं बनाने में िहायता 

प्रदान करना:- आज का युग प्रसतस्पधाा का युग है और 

छात्रो ंके सलए अपनी भसिष्य के सलए सिसिध  सिकल्प है 

सक उनको ं भसिष्य में क्ा बनना है इि मामले में एक 

अध्यापक उिके मनोसिज्ञान को िमझते हुए भसिष्य के 

सलए योजनाकार की भूसमका सनभाता है। 

 जीिन भर िीखने के सलए पे्रररत करना:- अध्यापक जीिन 

पर िीखते ही रहते हैं और अध्यापक सिकाि की 

मानसिकता को बढािा देते हैं तथा सिद्यासथायो ंको लगातार 

िीखने पर जोर देते हैं। 

शिष्कर्य 

ितामान िमय में अध्यापक सिक्षा का बहुत ही महत्व है क्ोसंक 

आज के िमय में सिक्षक केिल अध्यापक की नही ंबक्ति िह 

मागादिाक, िलाहकार, आजीिन िीखने की िमथाक है उनकी 

भूसमका कक्षा िे ज्यादा है जो सिद्यासथायो ं के व्यक्तिगत  और 

व्यििासयक सिकाि को प्रभासित करती है अध्यापक ऐिे 

नायक है जो सिक्षा के माध्यम िे मानि प्रगसत में एक उज्जिल 

भसिष्य का मागा प्रिस्त करते हैं। 
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