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 सार-संक्षपे  

जीवन शनवााह हतेु शजस प्रकार मूलभूत आवश्यकताओं रोटी-कपड़ा और मकान की संतुशि आवश्यक होती ह ैउसी प्रकार व्यशि को सवा गुण संपन्न 

बहुमुखी प्रशतभाओं से युि आदिा रूप प्रदान करने में शिक्षा अह ंभूशमका शनभाती है. शिक्षा ही वह साधन ह ैजो मानव जीवन को साथाक, संपन्न एवं 

समृद्द बनाती ह.ै शिक्षा प्रदान करने का दाशयत्व शिक्षकों को ददया गया ह ैऔर शिक्षक यदद प्रशिशक्षत हो तो वह अपने कताव्य पथ पर अशडग एवं 

सदिय भागेदारी शनभाता ह.ै  

राष्ट्रीय शिक्षा नीशत, 2020 द्वारा शिक्षक प्रशिक्षण कायािम में आमूल-चूल पररवतान करके इसे एकीकृत शिक्षक शिक्षा कायािम के रूप में स्वीकृत 

दकया ह ै. राष्ट्रीय शिक्षा नीशत, 2020 पांच स्तम्भों पर केशरित ह ै:- वहनीयता, अशभगम्यता, गुणवत्ता, रयायपरकता और जवाबदहेी . ये सभी स्तम्भ 

शिक्षक को जीवन मूल्यों के प्रशत अशभप्रेररत करते ह ैऔर उनका मूल्यों के प्रशत सकारात्मक िशिकोण शवकशसत करते है.  

वतामान पररशस्थशतयों में शिक्षा के नवीन आयामों, पररवतानों एवं जीवन मूल्यों की साथाकता को ध्यान में रखकर भावी  शिक्षकों के व्यशित्व शवकास 

हतेु प्रयासरत रहना प्रशिक्षकों के शलए चुनौतीपूणा रहा है. यह िोधपत्र एक प्रयास ह ैयह बताने का दक जीवन मूल्य भावी शिक्षकों के व्यशित्व 

शवकास में महत्ती भूशमका शनभाते ह.ै 

मखु्य िब्द : जीवन शनवााह, बहुमुखी, NEP2020, पांच स्तम्भ जीवन मूल्य, व्यशित्व शवकास. 

Introduction 

प्रस्तावना  

 देि के भशवष्य का शनमााता एवं कणाधार शिक्षक को माना गया 

ह.ै शिक्षक वह व्यशित्व ह ैजो हमें जीवन के शवशभन्न पहलुओं से 

अवगत करता ह,ै समाज का एक सभ्य नागररक बनने में सहायता 

करता ह.ै शिक्षक ही छात्र की शछपी प्रशतभा को पहचान कर उसे 

और अशधक तरािता ह ैतथा शवकशसत करता ह.ै गुरू ही मोक्ष 

की प्राशि भी कराता ह.ै अथाात् बालक क्या ह ै तथा वह दकस 

काया में सफलता प्राि कर सकता ह.ै यह शिक्षक से अच्छा कोई 

नहीं बता सकता.  

अनेक छात्र अपने शिक्षक को आदिा मानते हुए उनके समान 

व्यशित्व में ढलने का प्रयास करते रहते ह.ै व्यशित्व व्यशि के 

व्यवहार का आईना होता ह.ै जैसा व्यवहार वह समाज के प्रशत 

करता ह ैउसी रूप में उसका व्यशित्व शनर्ममत होने लगता ह.ै 

शिक्षक द्वारा शिक्षा काल में कही गयी कोई बात या उशि शविेष 

यदद छात्र अपने भावी जीवन में प्रयोग में लेता ह ैतो वह शिक्षक 

के शलए दकसी उपाशध से कम नहीं होती. 

शिक्षकों के व्यशित्व शवकास में सवाप्रथम व्यवहार का आंकलन 

दकया जाता ह.ै व्यशित्व गुणों, जीवन मूल्यों, नैशतक आचरण 

और इन सबके साथ ही शवषय का प्रचंड ्ाता होना भी अशनवाया 

ह.ै शिक्षक अनुिासन की महत्ता समझने वाला होना चाशहए. 

एक अच्छा शिक्षक वही होता ह ै जो स्वयं सदैव कुछ न कुछ 

सीखने के शलए तैयार रह ेक्योंदक नवीन पररशस्थशत एवं तकनीकी 

युग में नवाचारों को अपनाना भी एक सदिय शिक्षक के शलए 

आवश्यक हो जाता ह.ै  

प्रस्तुत अध्ययन में भावी शिक्षको को शविेष रूप से इंशगत दकया 

गया ह ैये वे शिक्षक ह ैजो प्रशिक्षण प्राि कर रह ेह ैएवं प्रशिक्षण 

उपरांत शिक्षण व्यवसाय से लाभशरवत होंगे. प्रशिक्षण अवशध के 

दौरान सैद्दांशतक एवं व्यावहाररक दोनों  प्रकार के ्ान इरहें ददए 

जाते ह.ै शजससे य े भावी जीवन में प्राि ्ान का उपयोग कर 

सके. इसके अलावा शवशभन्न िैक्षशणक– सह िैक्षशणक 

पाठ्यसहगामी दियायों के माध्यम से इरहें जीवन मूल्यों का भी 

्ान ददया जाता ह.ै क्योंदक जीवन मूल्य छात्रों को समझने में 

सहायक होते ह.ै यदद शिक्षक में जीवनमूल्यों के प्रशत 

सकारात्मकता होगी तो शनश्चय ही वह आदिा शिक्षक के रूप में 

प्रशतस्थाशपत हो सकेगा. 

व्यशित्व :- व्यशित्व व्यशि के आंतररक एवं बाहरी गुणों का 

समशरवत रूप ह.ै 
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व्यशित्व िब्द Personality िब्द का हहदी रूपांतरण ह,ै शजसका 

अथा ह ै„नकाब या मुखौटा‟ यह लैरटन भाषा के िब्द persona से 

बना ह.ै  

शगलफोडा के अनुसार, व्यशित्व गुणों का समशरवत रूप ह.ै वुड्वथा 

के अनुसार, “व्यशित्व व्यशि के व्यवहार की समग्र शविेषता ह.ै” 

आलपोटा के अनुसार, व्यशित्व व्यशि के मनोदैशहक गुणों का 

आंतररक संगठन ह ै जो उसका वातावरण के साथ अनूठा 

समायोजन स्थाशपत करने में सहायक ह.ै 

व्यशित्व के आयाम– दकसी भी व्यशि के व्यशित्व शनधाारण हते ु

शनम्नशलशखत आयामों पर ध्यान ददया जाता ह–ै 

1. िारीररक बनावट   

2. सामाशजकता    

3. बौदद्दक क्षमता 

4. नैशतकता 

5. भावनात्मक गुण 

6. उच्च समायोजन क्षमता  

उपयुाि आयामों की शे्रष्ठता व्यशि के व्यशित्व को प्रभाविाली 

बनाने में महत्ती भूशमका शनभाती ह.ै ये सभी आयाम व्यशि में 

जीवन मूल्यों की उपशस्थशत एवं उपयोशगता वादी िशिकोण को 

प्रत्यक्षीकृत करते ह.ै मूल्यशवहीन जीवन अच्छे व्यशित्व के 

शवकास में सदैव बाधक ही रहा ह.ै 

जीवन मलू्य  

भारतीय शिक्षा प्रणाली में जीवन मूल्यों को भी स्थान ददया गया 

ह.ै मानव जीवन में मूल्यों का समावेि जीवन को स्थाई एवं 

िांशतपूणा बनाता ह.ै 

जीवन मूल्य एक प्रकार का आचरण होता ह ै शजसे आत्मसात 

दकया जाता ह ै l धमा एवं संस्कृशत मूल्यों के शनधाारक एवं 

शनयंत्रक होते ह ैएवं दिान द्वारा इनका अथाापन दकया जाता ह ै

l मूल्य समाजीकरण की प्रदिया को शवकशसत करता ह ैएवं यह 

आवश्यकताओं. इच्छाओं एवं अशभपे्ररणाओं से सम्बंशधत होता 

ह ैl  

राधाकमल मखुजी के अनसुार, “ मूल्य समाज द्वारा अनुमोददत 

उन इच्छाओं एवं लक्ष्यों के रूप में पररभाशषत दकये जा सकते 

ह ैशजरहें समाजीकरण द्वारा आत्मसात दकया जाता ह ैऔर जो 

व्यशिगत मानको एवं आवश्यकताओं के रूप में पररवर्मतत हो 

जाते ह ैl “ 

मूल्यों की प्रकृशत  

 मूल्य समाज एवं संस्कृशत की पहचान होते ह ैl  

 व्यशि के आचरण को शनदेशित करते ह ैl 

 समाज के व्यवहार मानक होते ह ैl  

 सवासमाजों में अंशतम मूल्य सत्यम–शिवम्- सुरदरम  

होते ह ैl  

मूल्यों के प्रकार  

मलू्यों को मुख्य रूप से चार प्रकारों में वगीकृत दकया गया ह.ै 

दािाशनक मलू्य  

 नैशतक मूल्य  

 सामाशजक मूल्य  

 मनोवै्ाशनक मूल्य  

 मानवीय मूल्य  

सामाशजक मलू्य  

 जैशवक मूल्य  

 आध्याशत्मक मूल्य  

 आरतररक मूल्य 

 बाह्य मूल्य  

मनोवै् ाशनक मलू्य  

 सैद्दांशतक/बौदद्दक मूल्य 

 आर्मथक मूल्य  

 सौरदयाानुभूशत मूल्य  

 राजनैशतक मूल्य  

 धार्ममक मूल्य 

 सामाशजक मूल्य  

सावाभौशमक/मानव मलू्य 

 सत्य 

 धमा 

 पे्रम 

 िांशत 

 अहहसा  

भावी शिक्षकों के जीवन मूल्यों के आधार पर उनका व्यवहार 

एवं िशिकोण समझा जाता हैं. मूल्य व्यशि को महान बनाते 

ह ैl ये सामाशजकता का पाठ पढ़ाते ह.ै यदद शिक्षक इन मूल्यों 

की आराधना करें, इरहें अपने जीवन में आत्मसात करे तो वे 

आदिा व्यशित्व और मूल्यवान प्रशतरूप में स्वयं को समाज के 

समक्ष समाज की सेवाथा समर्मपत कर सकते ह.ै 

जीवन मलू्यों की उपयोशगता 

जीवन मूल्य शिक्षकों के व्यशित्व शवकास ने अह ं शनधाारक 

साशबत हुए ह ैl  

डॉ. राधाकृष्णन के अनसुार, “किों का मूल कारण नैशतक एवं 

आध्याशत्मक मूल्यों का अभाव ह.ै जीवन की पूणाता हतेु मूल्य 

युि जीवन आवश्यक ह.ै शवद्याथी अपनी युवावस्था तक का 

अशधकांि समय शिक्षक के साशनध्य में गुजारता ह.ै अपना 

आदिा शिक्षक को मानता ह.ै शिक्षक के व्यशित्व एवं मूल्यों को 

ही अपने जीवन में आत्मसात करता है.”  

उपरोि कथनानुसार जीवन मूल्य व्यशि के व्यवहार के प्रणेता, 

अशभपे्ररक एवं शनयंत्रक की भूशमका शनभाते ह.ै ये - 

 जीवन मूल्य सामाशजक एकता को बनाये रखते ह.ै  

 व्यशि के शवचारों एवं व्यवहार के शनधाारक एवं 

शनयंत्रक होते ह.ै  

 सामाशजक व्यवस्था एवं घटकों के मध्य संतुलन 

स्थाशपत करने में सहयोगी होते ह.ै 

 स्वाभाशवक एवं व्याशधकीय व्यवहारों की व्याख्या 

मानवमूल्यों द्वारा ही संभव ह.ै  

शनष्कषा रूप में कहा जा सकता ह ै दक जीवन मूल्य व्यशियों 

शविेषकर शिक्षक वगा के व्यशित्व शनमााण एवं शवकास में सहायक 

होते ह.ै 

शजस प्रकार सोने (आभूषण) की बढ़ती कीमत (मूल्य) उसकी 

गुणवत्ता को भी बढ़ा देती ह,ै ठीक वैसे ही जीवन मूल्यों से भरपूर 

शिक्षकों को समाज द्वारा सम्मान एवं प्रशतष्ठा प्रदान की जाती है. 

स्पि ह ै दक भावी शिक्षकों (प्रशिक्षणार्मथयो) को सैद्दांशतक एवं 

व्यावहाररक ्ान के अलावा जीवन मूल्यों की भी पयााि 
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जानकारी प्रदान की जाए शजससे उनके व्यशिव में चार चााँद 

लगाये जा सके. 
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