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शोध-साराांश   

f'k{kk izfØ;k ds }kjk uo;qodksa ds lokZaxh.k fodkl gsrq 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj HkkokRed i{kksa dk fodkl fd;k tkuk 

vko';d gSA ikB~;Øe ds }kjk fo|ky; esa 'kS{kf.kd fo"k;ksa ds f'k{k.k ls fo|kfFkZ;ksa ds KkukRed i{k dk fodkl gksrk gS] ysfdu 

HkkokRed vkSj fØ;kRed i{kksa dk leqfpr fodkl ugha gks ikrkA blfy, bu i{kksa ds fodkl ds fy, ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gks tkrh gSA izLrqr 'kks/k dk;Z dk mn~ns'; xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa 

lgHkkfxrk dk v/;;u djukA xzkeh.k {ks= ds ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkfxrk dk 

v/;;u djukA 'kgjh {ks= ds ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkfxrk dk v/;;u djukA 

izLrqr 'kks/k dk;Z esa mPp ek/;fed Lrj ds 720 fo|kfFkZ;ksa dks ;kn`fPNd fof/k ls p;u fd;k x;kA nÙkksa ds fo'ys"k.k gsrq 'kwU; 

ifjdYiukvksa dk fuekZ.k dj Vh&ijh{k.k lkaf[;dh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 'kks/k ds fu"d"kZ esa ik;k fd xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds 

fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkfxrk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA xzkeh.k {ks= ds ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds 

fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkfxrk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 'kgjh {ks= ds ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds 

fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkfxrk esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA 'kgjh {ks= ds ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds 

fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa lkFkZd vUrj ik;s tkus dk dkj.k ;g gS fd 'kgjh {ks= ds futh fo|ky;ksa esa ljdkjh 

fo|ky;ksa dh vis{kk ikB~; lgxkeh fØ;k,¡ vf/kd djk;h tkrh gSA 

मखु्य शब्द : ikB~; lgxkeh fØ;k,¡] lgHkkfxrk vkfn. 

izLrkouk 

vk/kqfud dky esa f'k{kk'kkL=h bl ckr ij lger gks x;s gS fd ;fn 

ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dks leqfpr :i ls iFk iznf'kZr fd;k tk, rks 

cM+s gh 'kSf{kd egRo dh flf) gksxhA vkt budks ikB~;Øe lgxkeh 

fØ;kvksa ds :i esa ns[kk tkrk gS rFkk budks ikB~;Øe dk ,d vfHkUu 

vax ekuk tkus yxk gS tks Hkh vuqHko ;k fØ;k 'kSf{kd egRo j[krh gS] 

og ikB~;Øe dk ,d vax gSA vr% ;s fØ;k,a oLrqr% ikB~;Øe lgxkeh 

fØ;k,a gSA fo|ky; dh ;s fØ;k,a mldh thou 'kfDr gSA budk 

ckyd ds thou esa cgqr egRo gS D;ksafd muds O;fDrRo ds fodkl esa 

budk cM+k ;ksxnku gSA bu fØ;kvksa }kjk ckydks dk 'kkjhfjd] 

ekufld] uSfrd ,oa lkekftd fodkl gksrk gSA buds egRo ds fo"k; 

esa ek/;fed f'k{kk vk;ksx dk fopkj gS fd ;s fØ;k,a ckydksa dks vius 

oS;fDrd xq.kksa] {kerkvksa rFkk vkRefo'okl dks fodflr djus ds fy, 

volj iznku djrh gSA buds lkFk gh ;s vuq'kklu ,oa usrR̀o ds 

lg;ksxh xq.kksa esa ckydksa dks izf'k{k.k nsrh gSA 

leL;k dk vkSfpR; 

f'k{kk lekt esa] lekt ds }kjk] lekt ds fy, iznku dh tkrh gSA 

f'k{kk lekt esa ifjorZu dk l'kDr lk/ku gSA f'k{kk izfØ;k ds }kjk 

uo;qodksa ds lokZaxh.k fodkl gsrq 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj 

HkkokRed i{kksa dk fodkl fd;k tkuk vko';d gSA ikB~;Øe ds }kjk 

fo|ky; esa 'kS{kf.kd fo"k;ksa ds f'k{k.k ls fo|kfFkZ;ksa ds KkukRed i{k 

dk fodkl gksrk gS] ysfdu HkkokRed vkSj fØ;kRed i{kksa dk leqfpr 

fodkl ugha gks ikrkA blfy, bu i{kksa ds fodkl ds fy, ikB~; 

lgxkeh fØ;kvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gks tkrh gSA ikB~; lgxkeh 

fØ;k fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo dk lokaZxh.k fodkl dj mUgas jk"Vª dk 

ukxfjd cuus dk izf'k{k.k iznku djrh gSA ftl dkj.k orZeku f'k{k.k 

iz.kkyh esa ikB~; lgxkeh fØ;k,¡ f'k{k.k esa Js"B LFkku j[krh gSaA 

vr% 'kks/kkFkhZ us vius 'kks/k dk fo"k; ßfo|kfFkZ;ksa dh ikB~; lgxkeh 

fØ;kvksa esa lgHkkfxrk dk v/;;uÞ pquk gSA tks orZeku le; esa 

vkSfpR;iw.kZ gSA 

leL;k dFku 

ßfo|kfFkZ;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkfxrk dk v/;;uÞ 

'kks/k ds mn~ns'; 

1- xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa 

lgHkkfxrk dk v/;;u djukA 

2- xzkeh.k {ks= ds ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; 

lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkfxrk dk v/;;u djukA 

3- 'kgjh {ks= ds ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; 

lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkfxrk dk v/;;u djukA 

'kks/k dh ifjdYiuk,¡ 

1- xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa 

lgHkkfxrk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

2- xzkeh.k {ks= ds ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; 

lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkfxrk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk 

gSA 
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3- 'kgjh {ks= ds ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; 

lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkfxrk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk 

gSA 

'kks/k fof/k 

izLrqr 'kks/k ds fy, losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

tula[;k ,oa U;kn'kZ 

izLrqqr 'kks/k esa U;kn'kZ gsrq ;knf̀PNd izfrp;u fof/k }kjk eFkqjk ,oa 

vyhx<+ ftys ds mPp ek/;fed Lrj ds 720 fo|kfFkZ;ksa dks fy;k x;k 

gSA ftlesa xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds 

fo|kFkhZ gSaA ftldk fooj.k fuEu izdkj gS&  

dqy fo|kFkhZ (720) 
xzkeh.k {ks= ds fo|kFkhZ (360) 'kgjh {ks= ds fo|kFkhZ (360) 
ljdkjh 

fo|ky; ds 

fo|kFkhZ (180) 

futh 

fo|ky; ds 

fo|kFkhZ (180) 

ljdkjh 

fo|ky; ds 

fo|kFkhZ (180) 

futh fo|ky; 

ds fo|kFkhZ 
(180) 

 

'kks/k ds midj.k 

izLrqr 'kks/k esa ikB~; lgxkeh fØ;k lgHkkfxrk dk ekiu djus gsrq 

LofufeZr ßikB~; lgxkeh fØ;k ekiuhÞ dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

lkaf[;dh 

izLrqr 'kks/k esa Vh&ijh{k.k lkaf[;dh fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

ifjdYiuk la[;k 1& xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; 

lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkfxrk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

rkfydk la[;k 4-1 

lewg la[;k e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ijh

{k.k 

Lohdr̀@ 

vLohd̀r 

xzkeh.k {ks= ds 

fo|kFkhZ 

360 40-49 12-48 1-92 nksuksa Lrj 

ij 

Lohdr̀ 

'kgjh {ks= ds 

fo|kFkhZ 

360 38-74 12-02 

0-05 Lrj ij Vh&eku ¾ 1-96           

 Lora=rk ds va'k ¾ 718 

0-01 Lrj ij Vh&eku ¾ 2-58 

rkfydk la[;k 4-1 esa Lora=rk ds va'k 718 ij Vh dk eku 1-92 izkIr 

gqvkA tks   0-05 ,oa 0-01 Lrj ij lkFkZd Vh&eku 1-96 ,oa 2-58 ls 

de gSA vr% ifjdYiuk ßxzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; 

lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkfxrk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSÞ 

nksuksa Lrj ij Lohdr̀ dh tkrh gSA 

ifjdYiuk la[;k 2& xzkeh.k {ks= ds ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds 

fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkfxrk esa lkFkZd vUrj 

ugha ik;k tkrk gSA 

rkfydk la[;k 4-2 

lewg la[;k e/;ek

u 

ekud 

fopyu 

Vh&ijh{k.k Lohdr̀@ 

vLohd̀r 

xzkeh.k {ks= 

ds ljdkjh 

fo|ky;ksa ds 

fo|kFkhZ 

180 40-39 14-33 0-14 nksuksa Lrj 

ij 

Lohdr̀ 

xzkeh.k {ks= 

ds futh 

fo|ky;ksa ds 

fo|kFkhZ 

180 40-58 10-34 

0-05 Lrj ij Vh&eku ¾ 1-97                     

Lora=rk ds va'k ¾ 358 

0-01 Lrj ij Vh&eku ¾ 2-59 

rkfydk la[;k 4-2 esa Lora=rk ds va'k 358 ij Vh dk eku 0-14 izkIr 

gqvkA tks   0-05 ,oa 0-01 Lrj ij lkFkZd Vh&eku 1-97 ,oa 2-59 ls 

de gSA vr% ifjdYiuk ßxzkeh.k {ks= ds ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa 

ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkfxrk esa lkFkZd vUrj 

ugha ik;k tkrk gSÞ nksuksa Lrj ij Lohdr̀ dh tkrh gSA 

ifjdYiuk la[;k 3& 'kgjh {ks= ds ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds 

fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkfxrk esa lkFkZd vUrj 

ugha ik;k tkrk gSA 

rkfydk la[;k 4-3 

lewg la[;k e/;eku ekud 

fopyu 

Vh& 

ijh{k.k 

Lohdr̀@ 

vLohd̀r 

'kgjh {ks= ds 

ljdkjh 

fo|ky;ksa ds 

fo|kFkhZ 

180 33-66 10-18 8-84 nksuksa Lrj 

ij 

vLohd̀r 

'kgjh {ks= ds 

futh fo|ky;ksa 

ds fo|kFkhZ 

180 43-83 11-59 

0-05 Lrj ij Vh&eku ¾ 1-97                     

Lora=rk ds va'k ¾ 358 

0-01 Lrj ij Vh&eku ¾ 2-59 

rkfydk la[;k 4-3 esa Lora=rk ds va'k 358 ij Vh dk eku 8-84 izkIr 

gqvkA tks   0-05 ,oa 0-01 Lrj ij lkFkZd Vh&eku 1-97 ,oa 2-59 ls 

vf/kd gSA vr% ifjdYiuk ß'kgjh {ks= ds ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa 

ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkfxrk esa lkFkZd vUrj 

ugha ik;k tkrk gSÞ nksuksa Lrj ij vLohd`r dh tkrh gSA 

'kks/k ls izkIr fu"d"kZ 

1- xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa 

lgHkkfxrk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

2- xzkeh.k {ks= ds ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; 

lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkfxrk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

3- 'kgjh {ks= ds ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; 

lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkfxrk esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA 'kgjh 

{ks= ds ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; 

lgxkeh fØ;kvksa esa lkFkZd vUrj ik;s tkus dk dkj.k ;g gS fd 

'kgjh {ks= ds futh fo|ky;ksa esa ljdkjh fo|ky;ksa dh vis{kk 

ikB~; lgxkeh fØ;k,¡ vf/kd djk;h tkrh gSA 
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