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  िार-िंक्षेप   

यह लेख महाराणा प्रताप के िंघर्षशील जीवन में आदिवािी िमाज] ववशेर्तः भील िमुिाय के योगिान को रेखांदकत करता है। ऐसतहासिक 

दृविकोण िे, यह स्पि होता है दक जब महाराणा प्रताप मुगलों के ववरुद्ध िंघर्ष कर रहे र्थ ेऔर िंिाधनों की भारी कमी र्थी, तब भील िमुिाय उनके 

िबिे ववश्विनीय िहयोगी बने। उन्होंने न केवल गुररल्ला युद्धकला में महारर्थ हासिल कर युद्ध में भागीिारी की, बल्ल्क प्रताप को जंगलों में 
मागषिशषन] आश्रय] भोजन और और्धीय िहायता भी प्रिान की। 

भील नेता पुंजा भील को 'भील िेना नायक] की उपासध िेकर प्रताप ने उन्हें िावषजसनक िम्मान भी दिया। इि लेख में यह भी बताया गया है दक 

दकि प्रकार आदिवािी मदहलाओं ने भी परोक्ष रूप िे िंघर्ष को िशक्त दकया। लेख यह तकष  प्रस्तुत करता है दक आदिवािी िमुिाय और महाराणा 
प्रताप के बीच का िंबंध केवल राजनीसतक नहीं] बल्ल्क गहरे भावनात्मक और िामाल्जक िमभाव पर आधाररत र्था। 

लेख यह भी इंसगत करता है दक भारतीय इसतहाि में आदिवािी योगिान को पयाषप्त मान्यता नही ं समली] और अब िमय आ गया है दक उनके 

योगिान को पुनः स्र्थावपत दकया जाए। 

मखु्य शब्द : गुररल्ला युद्धकला] आदिवािी िमाज आदि.  

प्रस्तावना  

भारतीय इसतहाि में कई ऐिे वीर पुरुर् हुए हैं ल्जन्होंने अपने िाहि, 

शौयष और राष्ट्रभवक्त िे भववष्य की पीद़ियों को प्रेरणा प्रिान की है। ऐिे 
ही एक महानायक मेवाड़ के शूरवीर राजा महाराणा प्रताप र्थे, ल्जनका 
नाम आज भी िम्मान और स्वासभमान का प्रतीक बना हुआ है। परंतु 
महाराणा प्रताप की गौरवगार्था केवल उनकी तलवार की कहानी नहीं, 
बल्ल्क उनके िंघर्ष में ऐिे अनेक वगों का योगिान रहा है ल्जन्हें 
इसतहाि में अपेल्क्षत मान्यता प्राप्त नहीं हुई है। इन वगों के म्य 
आदिवािी िमाज की भूसमका अत्यसधक महत्वपूणष रही है। यह आलेख 
उन्हीं आदिवािी वीरों के िमपषण, िहयोग और बसलिान की चचाष करता 
है ल्जन्होंने महाराणा प्रताप के िंघर्ष को शवक्त और सनरंतरता प्रिान की। 

महाराणा प्रताप का िंघर्ष: एक पषृ्ठभूसम 

महाराणा प्रताप (1540–1597) मेवाड़ के सििोदिया राजवंश के राजा र्थे। 
उन्होंने अपने जीवन का असधकांश िमय मुगल िम्राट अकबर के िार्थ 
िंघर्ष में वबताया। जब असधकांश राजपूत राजा अकबर की अधीनता 
स्वीकार कर चुके र्थे, उि िमय भी प्रताप ने अपनी आत्मिम्मान और 
स्वतं्रतता को प्रार्थसमकता िेते हुए अकबर की अधीनता को अस्वीकार कर 
दिया। यह िंघर्ष राजनैसतक नहीं र्था, लेदकन यह एक िांस्कृसतक और 
आत्मगौरव की लड़ाई र्थी। 

इि िंघर्ष में प्रताप के दिमाग में िीसमत िंिाधन र्थे—िैन्य भाग, पैिे, 

अनाज और हसर्थयारों की कमी। इिके बावजूि उन्होंने कभी हार नहीं 

मानी। इि िगुाषमनाक पररल्स्र्थसत में आदिवािी िमाज, ववशेर् रूप िे 
भील िमुिाय ने प्रताप का न केवल िमर्थषन दिया बल्ल्क हर मोच ेपर 
उनका िहयोगी बना।   

भील िमुिाय: प्रताप के अदृश्य िैसनक 

महाराणा प्रताप के लड़ाई-झगडे़ के िबिे बडे़ िहायक भील र्थे। भील 
भारत के िबिे पुरान और प्रमुख आदिवािी जनजासतयों में िे एक हैं , जो 
असधकांशतः राजस्र्थान, म्य प्रिेश, गुजरात और महाराष्ट्र के पहाड़ी और 
जंगलीय इलाकों में सनवाि करते हैं। मेवाड़ क्षे्रत में भी उनकी बड़ी िंख्या 
र्थी। 

गुररल्ला लड़ाई में महारत 

भील िमाज प्रकृसत के िार्थ जुड़ा हुआ जीवन जीता है। उनका जीवन 
जंगल, पहाड़, गुफाओं और निी-नालों के बीच बीतता है। इििे वे 
प्राकृसतक युद्धकला, ववशेर्तः गुररल्ला युद्ध, में अत्यंत पारंगत होते हैं। 
महाराणा प्रताप ने अकबर के ववशाल िेनाओं के ल्खलाफ जब गुररल्ला 
युद्धनीसत अपनाई, तब भीलों ने इिमें महत्त्वपूणष भूसमका सनभाई। उनकी 
िहायता िे प्रताप मुगलों पर अचानक हमले करते और वबना क्षसत के 
िुरल्क्षत लौट जाते। 

स्र्थानीय मागषिशषन और भूगोल की जानकारी 

भील िमुिाय के पाि पहादड़यों और जंगलों का गहरा ज्ञान र्था। उन्होंने 
प्रताप को िुरल्क्षत मागष दिखाया, गुप्त दिकाने बताया, और श्ुरत की 
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गसतववसधयों की जानकारी िेते रहे। हल्िीघाटी युद्ध के िमय और उिके 
बाि जब प्रताप को जंगलों में शरण लेनी पड़ी, भीलों ने उन्हें भोजन, पानी 
और आश्रय उपलब्ध कराया। 

िैन्य बल में िल्म्मलन 

महाराणा प्रताप की िेना में भीलों को बाकायिा भती दकया गया र्था। वे 
केवल िहायक नहीं र्थे, बल्ल्क प्रत्यक्ष रूप िे लड़ाई में शासमल होते र्थे। 
उनके पाि तीर-कमान, भाले और कुल्हाड़ी जैिे हसर्थयार होते र्थे ल्जनिे 
वे बहुत ही कुशलता िे युद्ध करते र्थे। 

हल्िीघाटी युद्ध और आदिवािी िहयोग 

1576 में हल्िीघाटी की लड़ाई महाराणा प्रताप और अकबर के ववशाल 
िेना के बीच लड़ी गई र्थी। इि लड़ाई में प्रताप की िेना अपेक्षाकृत 
छोटी र्थी, लेदकन उिकी शौयष अववश्वस्त र्था। इि लड़ाई में भीलों ने 
तात्कासलक रूप िे दहस्िा सलया र्था। जब राजपूत योद्धा र्थक गए या मारे 
गए, तो भीलों ने मोचाष सलया। 

भील नेता पुंजा भील का नाम ववशेर् रूप िे उल्लेखनीय है। पुंजा ने 
प्रताप की कई बार जान बचाई और जंगलों में िुरल्क्षत मागष दिलवाया। 
हल्िीघाटी के युद्ध के बाि जब प्रताप को पहादड़यों में सछपना पड़ा, तब 
भीलों ने उनका िार्थ नहीं छोड़ा। 

पुंजा भील: आदिवािी गौरव का प्रतीक 

पुंजा भील को महाराणा प्रताप ने 'सभल िेना नायक' की उपासध िी र्थी। 
यह एक तरह िे आदिवािी िमाज को दिए गए उि िम्मान का प्रतीक 
र्था, ल्जिे इसतहाि आमतौर पर अनिेखा करता है। पुंजा ने अपने िमुिाय 
को इकट्िा करके महाराणा प्रताप के सलए एक दटकाऊ िमर्थषन तं्रत 
प्रिान दकया। उनके नेततृ्व में हजारों भील प्रताप के सलए काम कर रहे 
र्थ—ेखुदफया जानकारी प्रिान करना, युद्ध िामग्री इकट्िा करना, लड़ाई में 
लड़ना और िुरल्क्षत रास्ते प्रिान करना। 

आज भी डंूगरपुर, बांिवाड़ा और सचत्तौड़ग़ि के ग्रामीण क्षे्रतों में पुंजा भील 
की कहासनयााँ िुनाई जाती हैं। कई गााँवों में उनके स्मारक भी बने हैं। 

आदिवािी नारी शवक्त का योगिान 

आदिवािी मदहलाएाँ भी इि लड़ाई में पीछे नहीं र्थीं। जब प्रताप के 
पररवार को जंगलों में रहना पड़ा, तब भील मदहलाएं उन्हें खाना और 
कपडे़ िेती र्थीं। कई बार उन्होंने घायल िैसनकों की िेवा की, श्ुरत की 
चालों की जानकारी िी और अपने गााँवों को युद्ध के सलए िमवपषत कर 
दिया। आदिवािी िमाज की यह िामूदहक एकजुटता ही प्रताप के लड़ाई 
को दटकाए रख िकी। 

आसर्थषक और िंिाधन िंबंधी िहायता 

When महाराणा प्रताप had to stay in the jungles along with his family, 

there was a severe shortage of food and medicines. जंगलों िे भील 
िमाज ने जड़ी-बूदटयााँ, शहि, कंि-मूल, फल आदि लाकर प्रताप के पररवार 
और िैसनकों को ल्खलाए। उन्होंने प्रताप की गुप्त कायषशालाओं को िुरल्क्षत 
स्र्थानों पर स्र्थावपत करने में िहायता की, जहााँ हसर्थयार बनाए जाते र्थे। 
अनेक भील कारीगरों ने हसर्थयार सनमाषण में भी िहायता की। 

आदिवासियों के िार्थ प्रताप का भावनात्मक िंबंध 

महाराणा प्रताप और भीलों के राजनीसतक या िैन्य िंबंध र्थे ही नहीं, 
यद्यवप यह भावनात्मक और िांस्कृसतक स्तर पर भी गहरा र्था। प्रताप 
उन्हें अपना "भाई" मानते र्थे और हमेशा िम्मान िे पुकारते र्थे। उन्होंने 
भीलों को कभी सनम्न नहीं िमझा, बल्ल्क बराबरी का िजाष दिया। 

 

प्रताप का यह िमभाव और आदिवासियों के प्रसत आिर ने उनके िासर्थयों 
में मजबूत ववश्वाि और सनष्ठा उत्पन्न की। यह ररश्ता केवल राजा और 
प्रजा का, बल्ल्क िोस्ती और ववश्वाि का र्था। 

 

इसतहाि में उपेक्षा और आधुसनक पुनमूषल्यांकन 

भारतीय इसतहाि रचना में आदिवािी िमुिाय के इि अनोखे योगिान 
को बहुत कम स्र्थान समला है। मुख्यधारा के इसतहाि में सिफष  युद्धों और 
राजाओं की बात होती है, जबदक उन अनसगनत भरी जवानों और 
आदिवासियों के त्याग को भुला दिया गया है। आज जबदक िेश अपने 
वास्तववक नायकों की खोज कर रहा है, तभी हमें भील, गोंड, और अन्य 
आदिवािी वीरों को याि करना होगा ल्जन्होंने राष्ट्र की स्वतं्रतता और 
गौरव के सलए अपना िब कुछ न्यौछावर कर दिया। 

सनष्कर्ष 

महाराणा प्रताप का जीवन एक महान प्रेरणा है—स्वासभमान, स्वतं्रतता 
और िंघर्ष का प्रतीक। लेदकन इि महान गार्था को पूणष बनाने में ल्जन 
वगों का योगिान रहा है, उनमें आदिवािी िमाज, ववशेर्कर भील िमुिाय 
का स्र्थान िवोपरर है। उन्होंने न केवल प्रताप के सलए लड़ाई लड़ी, बल्ल्क 
उनके सलए भोजन, मागषिशषन, शरण और भावनात्मक बल भी प्रिान 
दकया। यह कहना असतशयोवक्त नहीं होगी दक यदि आदिवािी िमाज का 
िहयोग नहीं होता, तो शायि महाराणा प्रताप का िंघर्ष इतनी िरू तक 
नहीं पहुाँच पाता। 

यह िमय है दक हम इि योगिान को िमझें, आदिवािी िमाज को 
िम्मासनत करें , और उनके इसतहाि को भी हमारे राष्ट्रीय इसतहाि का 
गौरवमयी दहस्िा करें। 
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प्रताप और हल्िीघाटी युद्ध का ववस्ततृ वववरण। 

4. कनषल टॉड, Annals and Antiquities of Rajasthan — सििोदिया वंश और 
मेवाड़ की ऐसतहासिक जानकारी। 

5. राजस्र्थान लोक इसतहाि पर आधाररत जनश्रुसतयााँ एवं स्र्थानीय 
इसतहाि शोध कें द्रों की क्षे्रतीय ररपोट्िष (डंूगरपुर, बांिवाड़ा, सचत्तौड़ग़ि)। 

6. भारतीय पुरातत्त्व िवके्षण ववभाग (ASI) द्वारा प्रकासशत क्षे्रतीय स्मारकों 
और गार्थाओं पर िंग्रदहत असभलेख। 

 

 

 


