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शोध-साराांश   
f'k{kk gh ckydksa dh tUetkr ;ksX;rkvksa dk LokHkkfod ,oa lkeatL;iw.kZ fodkl dj larqfyr O;fDrRo dk fuekZ.k djrh gS mls thou 

vkSj ukxfjdrk ds drZO;ksa ,oa nkf;Roksa ds fy, rS;kj djrh gS muds fopkj] –f"Vdks.k ,oa O;ogkj esa Hkh ifjorZu djrh gS tks ns'k ,oa 

lekt ds fy, fgrdj gksrk gS fdlh Hkh jk"Vª dh lQyrk ml jk"Vª ds ckydksa ij fuHkZj djrh gSA fo|kFkh Z jk"Vª dh /kjksgj gksrs gSa 

vr% lq;ksX; ukxfjd cukus ds fy, Js"Bre f'k{k.k i)fr }kjk oS;fDrd fHkUurkvksa ds vuq:i Lovuq'kklu ij vk/kkfjr Lo f'k{kk 

n{krkvksa dh lEçkfIr esa lgk;d U;wure vf/kxe Lrj jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 ij vk/kkfjr mís';iw.kZ f'k{kk çnku dh tkuh pkfg,A 

orZeku esa fo'o ds çxfr'khy jk"Vªksa esa fo|ky; O;oLFkk vkSj bldh mi;ksfxrk ds çfr lUnsg çdV fd;k x;k vkSj vusd ckrsa dgh 

x;h gSa fo|ky;h f'k{kk ls lekt ds lHkh oxZ ds yksx ckyd rFkk ckfydkvksa esa vusd çdkj ds xq.kksa dks fodflr gksrs ns[kuk pkgrs gSa 

vkSj lkFk gh lkFk fofHkUu {kerkvksa dks ckydksa esa fodflr djkuk pkgrs gSa ftuls ckyd vkSj ckfydkvksa] leqnk;] lekt] jk"Vª rFkk 

leLr fo'o dks ykHk igq¡psA 

मुख्य शब्द : Lovuq'kklu] jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986] fo|ky;h f'k{kk vkfn- 

izLrkouk 

fdlh jk"Vª ds fuekZ.k esa f'k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS ftlesa 

fo|kFkhZ eq[; Hkwfedk fuHkkrs gSaA f'k{kk gh ckydksa dh 

tUetkr ;ksX;rkvksa dk LokHkkfod ,oa lkeatL;iw.kZ fodkl dj 

larqfyr O;fDrRo dk fuekZ.k djrh gS mls thou vkSj ukxfjdrk ds 

drZO;ksa ,oa nkf;Roksa ds fy, rS;kj djrh gS muds fopkj] –f"Vdks.k ,oa 

O;ogkj esa Hkh ifjorZu djrh gS tks ns'k ,oa lekt ds fy, fgrdj 

gksrk gS fdlh Hkh jk"Vª dh lQyrk ml jk"Vª ds ckydksa ij fuHkZj 

djrh gSA fo|kFkhZ jk"Vª dh /kjksgj gksrs gSa vr% lq;ksX; ukxfjd cukus 

ds fy, Js"Bre f'k{k.k i)fr }kjk oS;fDrd fHkUurkvksa ds vuq:i 

Lovuq'kklu ij vk/kkfjr Lo f'k{kk n{krkvksa dh lEçkfIr esa lgk;d 

U;wure vf/kxe Lrj jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 ij vk/kkfjr mís';iw.kZ 

f'k{kk çnku dh tkuh pkfg,A orZeku esa fo'o ds çxfr'khy jk"Vªksa esa 

fo|ky; O;oLFkk vkSj bldh mi;ksfxrk ds çfr lUnsg çdV fd;k 

x;k vkSj vusd ckrsa dgh x;h gSa fo|ky;h f'k{kk ls lekt ds lHkh 

oxZ ds yksx ckyd rFkk ckfydkvksa esa vusd çdkj ds xq.kksa dks 

fodflr gksrs ns[kuk pkgrs gSa vkSj lkFk gh lkFk fofHkUu {kerkvksa dks 

ckydksa esa fodflr djkuk pkgrs gSa ftuls ckyd vkSj ckfydkvksa] 

leqnk;] lekt] jk"Vª rFkk leLr fo'o dks ykHk igq¡psA 

vkRefo'okl oLrqr% ,d ekufld ,oa vk/;kfRed 'kfDr gS vkRefo'okl 

ls gh fopkjksa dh Lok/khurk izkIr gksrh gS rFkk blds dkj.k gh egku 

dk;ksZa ds lEiknu esa lgtrk ls lQyrk feyrh gSA ;g vkRe j{kk ds 

fy, czãkL= dk dk;Z djrk gSa tks O;fDr vkRefo'okl ls vksrizksr gksrs 

gSa mUgsa vius Hkfo"; ds fy, fdlh izdkj dh fpUrk ijs'kku ugha 

djrhA vkRefo'okl jfgr O;fDr ftu lUnsgksa o 'kadkvksa ls ncs jgrs 

gS] ,d vkRefo'oklh O;fDr muls lnSo eqDr jgrk gSA 

vkRefo'okl og vnHkqr 'kfDr gS ftlds cy ij furkUr ,dkdh 

O;fDr gtkjksa foifÙk;ksa ,oa 'k=qvksa dk lkeuk dj ldrk gSA fu/kZu 

O;fDr;ksa dh lcls cM+h iwath vkSj lcls cM+k lEcy vkRefo'okl gh gS 

bl lalkj esa ftrus Hkh lQy O;fDr gq, gS ;k gks jgs gS mu lcdk 

ewy dkj.k muds vUnj izpqj ek=k esa vkRefo'okl dk gksuk gh gSA 

vkRefo'okl gekjh vkRek dk lEcy gS tks gesa dqN djus ;k dqN ikus 

dh izsj.kk ,oa izksRlkgu nsrk gSA dke;kch vkSj vkRefo'okl dk xgjk 

laca/k gS ;k dgsa fd os nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSaA NksVs ls NksVs dk;Z 

esa dke;kch ds fy, gekjs vUnj vkRefo'okl dk gksuk cgqr vko';d 

gS blh rjg vius vkRefo'okl dks c<+kus ds fy, gesa lQyrk izkIr 

djuk Hkh vko';d gSA 

euksoSKkfudksa ds vuqlkj] ^^vkRefo'okl Lo;a esa ,d fo'okl gS] bl 

izdkj dk fo'okl tks O;fDr ds thou dh pqukSfr;ksa dks lEiUu djus 

vkSj lQy gksus dk ladsr nsrk gSA vkRefo'okl gksuk o;fDr 

dh ;ksX;rk ij [kqn dk fo'okl gSA** 

lek;kstu ,d izfØ;k gS ftlds }kjk ,d O;fDr vFkok lewg vius 

HkkSfrd vFkok lkekftd i;kZoj.k ds lkFk lkeatL;iw.kZ ,oa LoLFk laca/k 

LFkkfir djrk gSA lek;kstu dk vFkZ gS thou dh vko';drkvksa vkSj 

ekaxksa ls viuh 'kfDr vkSj lkeF;kZuqlkj vuqdwy fLFkfr cukdj pyukA 

y{; izkfIr ds fy;s ifjfLFkfr;ksa dks vuqdwy cukuk ;k ifjfLFkfr;ksa ds 

vuqdwy gks tkuk gh lek;kstu dgykrk gSA ;g lek;kstu O;fDr 

{kerk o ;ksX;rk ds vuqlkj djrk gSA 

vk/kqfud n`f"Vdks.k okys euksoSKkfud dk er gS fd ogh O;fDr 

lek;kstu LFkkfir djus esa lQy gks ldrk gS tks fd i;kZoj.k ds cy 

vkSj mlds d"Viw.kZ míhidksa ds vuqdwy izfrpkj dj ldus ;ksX; gksrk 

gSA fofHkUu izdkj ds vuqdwy vkSj izfrdwy i;kZoj.k ls f?kjk gqvk 

O;fDr fofHkUu tSfod 'kfDr;ksa ds ;ksx ls ,oa eukSoSKkfud vfHkizsjdksa 

ls izsfjr gksdj vius bfPNr y{; dh vksj c<+rk gh jgrk gSA 
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ysf.Ml rFkk ckYl] ^^ lek;kstu dk vFkZ gS fuR; izfr ds thou ds 

erHksnksa] vUr}ZU}ksa vkSj fu.kZ; dks O;ofLFkr] Øec) vkSj ,djl cuk 

ysuk vFkok vius vfLrRo dks cuk;s j[kus ds fy, O;kogkfjd rRoksa esa 

fu;eu ;k O;oLFkkiu cuk ysuk gSA** 

,y- ,l- 'ksQj] ^^lek;kstu og izfØ;k gS ftlds }kjk dksbZ tho/kkjh 

viuh vko;drkvksa rFkk bu vko';drkvksa dh larqf"V ls lEcfU/kr 

ifjfLFkfr;ksa esa larqyu cuk;s j[krk gSA** 

lek;kstu ls rkRi;Z gS thou dh vko';drkvksa ,oa leL;kvksa dks 

viuh 'kfDr ,oa lkeF;Z ls iw.kZ ,oa lqy>k dj ekuoh; y{;ksa dh 

izkfIr gsrq mUgsa vius vuqdwy djds pyukA y{; izkfIr ds fy, 

ifjfLFkfr;ksa dks vius vuqdwy cukuk gh lek;kstu dgykrk gSA 

leL;k dk vkSfpR;  

vko';drk dh larqf"V tc fdlh miyC/k lk/ku }kjk ugha gks ikrh gS 

rc ,d leL;k mRiUu gks tkrh gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd 

vko';drk dh larqf"V ds lk/ku ;k ekxZ esa ^ck/kk* gh leL;k gSA tSls 

gh leL;k lek/kku ds lk/ku [kkst fy, tkrs gS] vko';drk dh 

larqf"V gks tkrh gS rFkk leL;k dk var gks tkrk gSA bl izdkj 

vko';drk ftruh izcy gksxh ,oa vojks/k ftruk rhoz gksxk] leL;k 

Hkh mruh gh xEHkhj gksxhA 

djfyaxj] ^^leL;k ,d iz'uokpd okD; vFkok fooj.k gS ftlesa nks ;k 

nks ls vf/kd py jkf'k;ksa esa lglEcU/k Kkr fd;k tkrk gSA** 

f'k{kk izkIr djuk lHkh ckyd ckfydkvksa dk ekSfyd vf/kdkj gS] pkgs 

og fdlh Hkh tkfr] /keZ] leqnk;] {ks=] fyax ;k oxZ ds gksA bl gsrq 

fo|ky; O;oLFkk ds vUrxZr f'k{kk iznku djus dh O;oLFkk dh xbZ gSA 

bu laLFkkvksa esa f'k{kk xzg.k djus okyh Nk=kvksa ds foKku ,oa 

lek;kstu esa vUrj ik;k tkrk gSA ckfydk fo|ky;ksa o lgf'k{kk 

fo|ky;ksa esa i<+us okyh Nk=kvksa ds chp ik;s tkus okys bl vUrj dks 

f'k{k.k laLFkk,sa f'k{kd o vfHkHkkod Hkh ugha tku ikrsA ek/;fed Lrj 

ij v/;;ujr Nk=k,sa fd'kksjkoLFkk ls xqtj jgh gksrh gS ,oa bl dky 

esa lh[kk x;k Kku gh muds Hkfo"; dh fn'kk fu/kkZfjr djrk gSA 

'kks/kkFkhZ ds efLr"d esa ;g loky vk;k fd D;k fo|ky; ds izdkj o 

okrkoj.k dk ckfydkvksa ds vkRefo'okl ,oa lek;kstu ij dksbZ izHkko 

iM+rk gS vFkok ugha rFkk bu Nk=kvksa dk vkRefo'okl ,oa lek;kstu 

fdl izdkj dk gksrk gS \ bUgha iz'uksa dk mÙkj [kkstus gsrq 'kks/kkFkhZ us 

^^mPp ek/;fed fo|ky; ds ckfydk fo|ky; o lgf'k{kk fo|ky; esa 

v/;;ujr ckfydkvksa ds vkRefo'okl ,oa lek;kstu dk v/;;u** 

leL;k ij 'kks/k djus dk ekul cuk;kA 

'kks/k mís';  

1- dksVk laHkkx ds mPp ek/;fed Lrj ds ckfydk fo|ky; esa 

v/;;ujr ckfydkvksa ds vkRefo'okl dk irk yxkukA 

2- dksVk laHkkx ds mPp ek/;fed Lrj ds lgf'k{kk fo|ky; esa 

v/;;ujr ckfydkvksa ds vkRefo'okl dk irk yxkukA 

3- dksVk laHkkx ds mPp ek/;fed Lrj ds ckfydk fo|ky; esa 

v/;;ujr ckfydkvksa ds lek;kstu dk irk yxkukA 

4- dksVk laHkkx ds mPp ek/;fed Lrj ds lgf'k{kk fo|ky; esa 

v/;;ujr ckfydkvksa ds lek;kstu dk irk yxkukA 

7- dksVk laHkkx ds mPp ek/;fed Lrj ds lgf'k{kk fo|ky; esa 

v/;;ujr ckfydkvksa ds vkRefo'okl ,oa lek;kstu dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

8- dksVk laHkkx ds mPp ek/;fed Lrj ds ckfydk fo|ky; o 

lgf'k{kk fo|ky; esa v/;;ujr ckfydkvksa ds vkRefo'okl ,oa 

lek;kstu dk rqyukRed v/;;u djukA 

'kks/k ifjdYiuk,¡ 

1- dksVk laHkkx ds mPp ek/;fed Lrj ds ckfydk fo|ky; esa 

v/;;ujr ckfydkvksa ds vkRefo'okl ,oa lek;kstu esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA 

2- dksVk laHkkx ds mPp ek/;fed Lrj ds lgf'k{kk fo|ky; esa 

v/;;ujr ckfydkvksa ds vkRefo'okl ,oa lek;kstu esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA 

 

 

 

rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k 

1- fo|ky; & 'kkfCnd n`f"V ls ^fo|ky;* 'kCn nks 'kCnksa ^fo|k** rFkk 

^vky;* ls feydj cuk gSA ^fo/kk* 'kCn dk vFkZ gS Kku rFkk 

^vky;* dk vFkZ gS eafnj gSA tgk¡ Kku dh mikluk dh tkrh gSA  

2- ckfydk fo|ky; ckfydk fo|ky; esa flQZ Nk=k,¡ gh v/;;u 

djrh gS rFkk bu Nk=kvksa esa lHkh oxksZa ¼mPpfuEu½ ls laca/k j[kus 

okyh ckfydk,¡ gksrh gSA  

3- lgf'k{kk fo|ky; lg f'k{kk nks 'kCnksa dk la;ksx gS lkewfgd f'k{kk 

vFkkZr~ ^^,sls fo|ky; ftuesa Nk= ,oa Nk=k,¡ lkFklkFk f'k{kk xzg.k 

djrs gSA lgf'k{kk fo|ky; dgyk, tkrs gSA**  

4- vkRefo'okl vkRefo'okl oLrqr% ,d ekufld ,oa vk/;kfRed 

'kfDr gS vkRefo'okl ls gh fopkjksa dh Lok/khurk izkIr gksrh gS 

rFkk blds dkj.k gh egku dk;ksZa ds lEiknu esa lgtrk ls 

lQyrk feyrh gSA 

5- lek;kstu & fHkUu&fHkUu izdkj dh dq.Bk;sa] ruko] }U} vkfn 

mRiUu gksus yxsaxsA bu lcls cpus ds fy, O;fDr dks dqN fo'ks"k 

iz;kl djus iM+rs gSA bu iz;Ruksa dks gh lek;kstu dgk tkrk gSA 

v/;;u dk ifjlheu  

1- izLrqr v/;;u esa dsoy jktLFkku ek/;fed f'k{kk cksMZ dh 

ckfydkvksa dks gh lhfer fd;k x;k gSA 

2- izLrqr v/;;u jktLFkku dh dksVk laHkkx ds mPp ek/;fed Lrj 

dh Nk=kvksa rd gh lhfer gSA  

lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u 

1- 'kekZ] xksfoUn ¼2021½ us ek/;fed fo|ky; ds f’k{kdksa ds 

O;kolkf;d lek;kstu rFkk dk;Z larqf"V ds e/; lEca/k dk 

v/;;u fd;kA v/;;u dk mís’; ek/;fed fo|ky; ds f’k{kdksa 

ds O;kolkf;d larqf"V rFkk O;kolkf;d lek;kstu dk v/;;u 

djuk FkkA ek/;fed fo|ky;ksa ds 150 f’k{kdksa dk U;kn’kZ :Ik esa 

p;u fd;k x;k MkW- ,l-ds- lDlsuk }kjk fufeZr O;olkf;d 

larqf"V Ldsy dk iz;ksx fd;k x;kA fu"d"kZr% ik;k fd 

O;olkf;d lek;kstu rFkk O;olkf;d larqf"V ds e/; lkFkZd 

lEca/k FkkA 

2- Hkxokunkl] ds- T;ksfr ¼2019½ us lsds.Mjh LVst ds 

vf/kxedrkZvksa ds vkRefo'okl ij dk;Z fd;kA dk;Z dk izeq[k 

mís'; vf/kxedrkZvksa ds vkRefo'okl esa fyax ds vk/kkj ij QdZ 

ns[kuk fuf'pr fd;k x;kA lSaiy ds rkSj ij d{kk 10 ds 200 

vf/kxedrkZvksa dks pquk x;kA MsVk dk ladyu lsYQ dkaQhMsal 

VsLV }kjk fd;k x;kA Vh&VsLV dh x.kuk ds i'pkr fu"d"kZr% 

izkIr gqvk fd vf/kxedrkZvksa ds vkRefo'okl esa fyax ds vk/kkj 

ij izkIr varj eas lkFkZdrk ugha gSA 

3- frokjh] egsUæ ef.k ¼2018½ us vius 'kks/k i= lruk ftys ds 

mPprj ek/;fed Lrj ij 'kkys; lek;kstu dk foKku lewg ds 

Nk=&Nk=kvksa dh f'k{k.k vf/kxe ij iM+us okys izHkko dk 

v/;;u esa ;g fu"d"kZ fudkyk fd lek;kstu vkSj f'k{k.k 

vf/kxe ds e/; lkFkZd laca/k gSA tks fo|kFkhZ fo|ky; esa mfpr 

lek;kstu cuk ysrs gS mudk f'k{k.k vf/kxe mPp jgrk gS vkSj 

Nk=kvksa dh rqyuk esa Nk=ksa esa ;g laca/k vf/kd ik;k x;k gSA 

vr% ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd lek;kstu vkSj f'k{k.k 

vf/kxe esa fyax dk izHkko Hkh iMrk gSA 

4- c:vk vkSj xkSlkbZ ¼2017½ us lek;kstu ds laca/k esa f'k{k.k is'ks 

ds izfr n`f"Vdks.k ij ,d tkap dk funsZ'k fn;kA mUgksaus fMcwx<+ 

{ks= ds lgk;d f'k{kdksa ds fy, dqN lkaf[;dh; dkjdks] 

mnkgj.k ds fy,] fyax] oSokfgd fLFkfr] {ks=] rS;kj vkSj 

vizf'kf{kr] vuqHkoh vkSj vizf'kf{kr ds :i esa dkWfyax fn[kkus dh 

fn'kk esa la'kks/ku vkSj eu ds Ýse ds chp ,d udkjkRed laca/k 

ik;k x;kA 

5- ekyo] 'khyk ¼2015½ us Þekè;fed Lrj ij ,dy ,oa la;qä 

ifjokj ds fo|kÆFk;ksa dh lek;kstu {kerk o 'kSf{kd miyfCèk dk 

rqyukRed vè;;uAÞ ekè;fed Lrj ds ,dy ifjokj ds 

fo|kÆFk;ksa dh lek;kstu {kerk vkSlr Lrj dh ikÃ xÃA 

ekè;fed Lrj ds la;qä ifjokj ds fo|kÆFk;ksa dh lek;kstu 

{kerk vfèkd ikÃ xÃA ekè;fed Lrj ds ,dy ifjokj ds 

fo|kÆFk;ksa dh 'kSf{kd miyfCèk vfèkd ikÃ xÃA 

6- 6 ukenso] iq"ik ¼2012½ us ek/;fed fo|ky; ds f’k{kdksa ds 

dk;Z izkFkfedrk] O;kolkf;d lek;kstu rFkk dk;Z larqf"V ds 

e/; lEca/k dk v/;;u fd;kA v/;;u dk mís’; ek/;fed 

fo|ky; ds f’k{kdksa ds dk;Z izkFkfedrk rFkk O;kolkf;d larqf"V] 

O;kolkf;d lek;kstu rFkk dk;Z larqf"V] O;kolkf;d lek;kstu 

rFkk dk;Z izkFkfedrk ds e/; lEca/k dk v/;;u djuk 

FkkA ’kkldh; ek/;fed fo|ky;ksa ds 100 f’k{kdksa dk U;kn’kZ :Ik 

esa p;u fd;k x;k rFkk iznÙk ladyu gsrq foosd HkkxZo rFkk 
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jkts’k HkkxZo }kjk fufeZr dSfj;j fizQjsUl fjdkMZ] LofufeZr 

O;olkf;d lek;kstu lwph rFkk MkW- ,l-ds- lDlsuk }kjk fufeZr 

O;olkf;d larqf"V Ldsy dk iz;ksx fd;k x;kA fu"d"kZr% ik;k 

fd O;olkf;d larqf"V rFkk dk;Z izkFkfedrk ds e/; lkFkZd 

lEca/k FkkA O;olkf;d lek;kstu rFkk O;olkf;d larqf"V ds 

e/; lkFkZd lEca/k FkkA tcfd O;olkf;d lek;kstu rFkk dk;Z 

izkFkfedrk ds e/; lkFkZd lEca/k ugha FkkA  

'kks/k fof/k  

vuqla/kku leL;k dh izdf̀r rFkk izLrkfor mn~ns';ksa ds Lo:i dks 

ns[krs gq;s 'kks/kkFkhZ }kjk ^losZ{k.k fof/k* dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

'kks/k U;kn'kZ  

izLrqr 'kks/kdk;Z esa U;kn'kZ ds :i esa ;kn`fPNd U;kn'kZ fof/k }kjk 

jktLFkku ds dksVk laHkkx ds ¼dksVk] cwnh] ckjka vkSj >kykokM+½ dh 

ek/;fed Lrj dh 80 ckfydkvksa dk p;u fd;k tk;sxkA ftuesa ls 40 

ckfydk fo|ky; vkSj 40 lgf'k{kk fo|ky; ls p;u fd;k x;k gSA  

 

'kks/k esa iz;qDr midj.k 

izLrqr 'kks/k dk;Z esa ekudhdr̀ midj.k miyC/k gksus ds dkj.k vkRe 

fo'okl ,oa lek;kstu gsrq ekudhdr̀ midj.kksa dk iz;ksx x;k gS A  

vkRefo'okl izekiuh & ckfydkvksa ds vkRefo'okl lEcU/kh tkudkjh 

izkIr djus gsrq 'kks/kkFkhZ us MkW- js[kk xqIrk }kjk fufeZr izekiuh dk 

iz;ksx fd;k x;k gS A 

lek;kstu ekiuh & ckfydkvksa ds lek;kstu lEcU/kh leL;kvksa dh 

tkudkjh izkIr djus gsrq 'kks/kkFkhZ us MkW- ,-ds-ih- flUgk o MkW- vkj-ih-

flag }kjk fufeZr ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gS A 

v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh 

izLrqr 'kks/k esa ewy vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k djus gsrq fuEu lkaf[;dh dk 

iz;ksx fd;k x;k gS & 

e/;eku 

izkekf.kd fopyu 

tsM VsLV  
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