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lkj la{ski 

 jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh j:ijs[kk 2005 dh vis{kk gS fd l̀tukRed lUnHkZ esa lh[kuk Kku ds fuekZ.k dh ,d izfd;k gSA fo|kFkhZ 

lfØ; :i ls iwoZ çpfyr fopkjksa ls miyC/k lkexzh xfrfof/k;ksa ds vk/kkj ij vius fy, Kku dh jpuk djrs gS gj cPpk lh[kuk 

pkgrk gS dbZ rjhds gks ldrs gS l̀tukRedrk ,d vn~Hkqr ,oa euksgkjh ;ksX;rk gksrh gS tks lHkh çkf.k;ksa esa ik;h tkrh gSA 

l̀tukRedrk ¼Creativity½ O;fä og ;ksX;rk gS ftlds }kjk fdlh u;s fopkjks ;k ubZ oLrq dk fuekZ.k gksrk gSA l̀tukRedrk dk 

mi;ksx f'k{kk esa fd;k tkrk gSaA bl ds fy, l~tu’khy ckydks dh igpku vko’;d gSaA 

 

 

ÁLrkouk  

lHkh cPpksa esa l̀tukRed {kerk gksrh gS ;|fi mldh Js.kh esa varj gks 

ldrk gSA cPpksa dks ftruk Kku vkSj vuqHko fn;k tk,xk vius 

l̀tukRedrk ç;klks ds fy, mUgs mruh gh lqn<̀ uhao feysxhA ,d 

çsjd okrkoj.k cPPks dh l̀tukRedrk dks c<+kok nsrk gSA 

l̀tu'khyrk dh dYiuk] fpUru] mRiknu vkfn dh –f"V ls ns[kk tkrk 

gSA fdlh ubZ oLrq dk iw.kZ ;k vkaf'kd mRiknu l̀tu dgykrk gSA 

dyk] lkfgR; vkSj Kku ds vU; {ks=ksa esa l̀tukRedrk dk ,d&nwljs 

ls ?kfu"V lEc/k gSa cPpks esa lt̀ukRedrk vfHkO;fä ds fodkl ds fy, 

f'k{kk dk vfuok;Z drZO; gSA  

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh j:ijs[kk 2005 dh vis{kk gS fd l̀tukRed 

lUnHkZ esa lh[kuk Kku ds fuekZ.k dh ,d izfd;k gSA fo|kFkhZ 

lfØ; :i ls iwoZ çpfyr fopkjksa ls miyC/k lkexzh xfrfof/k;ksa ds 

vk/kkj ij vius fy, Kku dh jpuk djrs gS gj cPpk lh[kuk pkgrk 

gS dbZ rjhds gks ldrs gS lt̀ukRedrk ,d vn~Hkqr ,oa 

euksgkjh ;ksX;rk gksrh gS tks lHkh çkf.k;ksa esa ik;h tkrh gSA 

l̀tukRedrk ¼Creativity½ O;fä og ;ksX;rk gS ftlds }kjk fdlh 

u;s fopkjks ;k ubZ oLrq dk fuekZ.k gksrk gSA l̀tukRedrk dk mi;ksx 

f'k{kk esa fd;k tkrk gSaA bl ds fy, l~tu’khy ckydks dh igpku 

vko’;d gSaA,sls ckydks dh igpku ds fy, fuEu ckrks dk /;ku j[kuk 

pkfg,&  

1- l̀tu'khy ckydks esa ekSfydrk ,oa uohurk dk vn~Hkqr 

xq.k gksrk gSA  

2- buesa ftKklk dh ek+=k vf/kd gksrh gS blh dkj.k ;s gj 

dk;Z vkSj iz’u dk iw.kZ mÙkj pkgrs gSaA- A 

3- bues lkekU; ckr ij /;ku dsfUnzr djus dh 'kfä gksrh gS 

lkekU; ckyd bu lkekU; ckrks dh vogsyuka dj nsrs gSa] 

fdUrq l̀tu’khy bu ckrksa ij /;ku nsrk gSA 

4- laosnu'khyrk ds dkj.k izR;sd dk;Z dks xaHkhjrk ls ysrs 

gSA 

5- ;s dk;ksZ esa  O;ogkfjd] ifjJeh ,oa yxu’khy gksrs gSaA 

ckyd dh l̀tukRed vfHkO;fä 

^^l̀tukRedrk^^ çR;sd cPps esa çk—frd xq.k ds leku fo|eku jgrk gS 

A l̀tukRedrk ,d ekufld ifØ;k gS ftlesa u;s fopkjksa dk tUe 

gksrk gS] ftlesa ekSfydrk lelkef;d nksuksa gksrs gSaA l̀tukRed  yksx 

ftKklq gksrs gSa ftKklk gh l̀tukRedrk vkSj Kku dk cht gksrh gS & 

l̀tukRedrk vklkuh ls utj vk tkrh gSa] fdUrq bldh vfHkO;fä gsrq  

fo'ks"k okrkoj.k vko';d gksrh gSaA f’k{kdks dks pkfg, fd os cPpks dh 

l̀tukRed vfHkO;fDr  ,sls okrkoj.k fuekZ.k djs ftlesa mlds 

fpUru ,oa mldh lfØ;rk dks c<+kok feysA f'k{kd d{kk es fuEu 

xfrfof/k;ks ds ek/;e ls cPpksa esa l̀tukRed vfHkO;fDr dk fodkl dj 

ldrs gS&  

1- dyk ds }kjk l̀tukRed vfHkO;fä 

,slh fØ;k,¡ djuk tSls fd fp=dyk ,oa jax Hkjuk] Nkiuk] QkMuk] 

vkkSj fpidkuk] dksykt dk dke feêha dk dke bR;kfnA  

2- y;] rky vkSj laxhr dh vfHkO;fä& 

lfífg;k Lo:i mBrh gS 'kCnks vkSj laxhr ds izfrfØ;ks Lo:Ik cPpksa ds 

eu esa tks Hkkouk,¡] mBrh gSa] mUgs  os 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa rFkk 

Hakfxekvksa vkfn ls O;ä djrs gSA mUgsa ,sls volj ns fd y;] rky ds 

ek/;e ls cPps Lora=rkiwoZd 'kkjhfjd xfrfof/k;k¡ rFkk Hkafxek,¡ O;ä 

dj lds tSls ladsr xku ,oa maxfy;ksa ds [ksyA 

3- l̀tukRed ukVd 

fofHkUu çdkj dh y; vkSj xfr okyk laxhr ctk,¡ cPpksa ls dgs fd os 

/kqu ij ftl çdkj pkgs vius 'kjhj dks fgyk,A cPpks dks dksbZ 

funsZ'k ;k ladsr ns fd ftlls mlds eu esa dksbZ –'; fpUg mifLFkr 

gks tk, tSls& ,d gkFkh taxy esa ?kwe jgk gS ;k ,d frryh ,d Qwy 

ls nqljs Qwy ij ?kwe jgh gS vkfn muls dgs fd gkFkh dh rjg ?kqeks] 

frryh rjg ia[k QSyk dj mM+ks bR;kfnA 
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4- l̀tukRed fpUru 

cPpks ls ,sls iz’u iwNs ftuds dbZ laHkkfor mÙkj gks ldrs gS muds 

çokg ds lkFk viuh dYiuk dk ç;ksx djrs gq, mÙkj ns lds 

fo'ks"k :i ls ukVdh; ;k dkYifud [ksy rFkk LpukRed [ksy 

l̀tukRed dks c<+kok nsrs gSaA 

f'k{k.k dh l̀tukRed fof/k;k  

Nk= ds thou esa f’k{kk dk egRo loksZifj gS f'k{kk ls Nk= ds O;fDrRo 

esa fu[kkj vkrk gS vkSj f'k{kk ls gh Nk= ds  Hkfo"; ds fy, vius vki 

dks rS;kj dj ldrk gSA f'k{k.k fof/k;k¡ ,slh gksuh pkfg, fd Nk=ks dks 

Ldwy tkus ds fy, çksRlkfgr djsa u fd og vius ekrk&firk ls Mj 

dj Ldwy tk,¡] f'k{k.k fof/k;kW Nk=ksa dks  jkspd Kku vftZr bls esa 

lgk;d gks ldrs gS bl gsrq  f'k{kd vius Nk=ks ckSf)d Lrj o 

ekufld  Lrj dks /;ku esa j[kdj fuEu f'k{k.k fof/k;ksa dk ç;ksx 

djrk gSa& + 

1- fØ;kdyki vk/kkfjr fof/k  

vkt ds okrkoj.k dks /;ku esa j[kdj t:jh gS fd Nk=ks ds fy, ,sls 

fØ;kdyki dk fodkl fd;k tk;s fteesa lHkh Nk= vf/kd ls vf/kd 

Hkkx ys ldsA tSls& djds lh[kks] vuqHkokRed Nk= dh lfØ; Hkwfedk 

bR;kfnA ;g Nk=ks ds iw.kZ fodkl esa lgk;d gks mlesa lkspus dh 

{kerk dk fodkl gks ,d vPNh f'k{k.k fof/k ogh gksrh gS tks Nk=ks dks 

lkspus dh {kerk dk fodkl djsa o mldk euksjatu Hkh djsaA  

fØ;kdyki  ikB~;p;kZ ij dsfUnzr gqbZA ogh nwljh rjQ bl ij 

lkekftd çHkko Hkh gksrk gSa A f’k{kd fØ;kdyki esa lHkh Nk=ks dks 

Hkkx ysus dk volj nsrk gS ftlls mldh çfrHkk dk fodkl gksrk gSA  

2- [ksy [ksy esa f’k{kk  

[ksy Nk= dh LokHkkfod çfØ;k gSaA [ksy&[ksy es Nk= cgqr lh ckrs 

lh[krs gSaA  tks fd mls thou esa vkxs c<~us esa enn djrh gSA 

ç'uksrj] fDot] 'kCnksa dk [ksy] okn fookn xhrksa dk vk;kstu bl rjg 

ds [ksy Nk=ks ^dks Hkk"kk dk Kku çkIr djus esa lgk;d gksrs gSaA 

Lok/;k; vkSj Hkk"kk ds fodkl ds fy, cky iqLrds] 'kCndks"k] lkewfgd 

okrkZyki ,d vPNk ek/;e gSA 

3- dgkuh okpu ¼lqukuk½ 

dgkuh lquuk Nk=ks dks ges'kk ls gh fç; yxrk gSa s ftlesa Nk=ks dk 

le; Hkh xqtj tkrk gSa vkSj mckd idkus okyk Hkh ugha yxrk gS 

dgkuh f'k{k.k ds ek/;e ls dqN rF;ksa dks Hkkafr le>k;k tk ldrk gS 

tSls & lkekftd foKku uSfrd Kku vklikl ds okrkoj.k ds çfr 

tkxjdrk vkfn A  

4- Lo f’k{k.k   

f'k{kd Nk=ks dks dqN oLrq, ,df=r djus dks dgs tSls& vukt] nkys] 

cht] ydM+h rFkk lkFk gh mu oLrqvks fd lwph cukrs gq, fd og dgk¡ 

ls mRiUUk gksrh gSa mudk mi;ksx fdl çdkj ls fd;k tkrk gS 

bR;kfnA d{kk esa Nk=ks dh Lo;a  }kjk ,df=r oLrqvksa dks lHkh dks 

fn[kk,¡ vkSj muds ckjs esa ppkZ djs A 

5- voyksdu 

f'k{kd Nk=ksa dks vius vkl ikl dh oLrqvksa dk fujh{k.k djus dks dgs 

rFkk mues ls  fdlh ,d fo"k; ij fy[kus dks dgs tks mUgksus Lo;a 

ns[kh voyksdu ds le; vftZr fd;k x;k Kku Nk=ks dks vius 

vklikl ds okrkoj.k ds ckjsa esa egRoiw.kZ tkudkjh iznku djrk gSaA 

6- fp=dyk  

;g og dkS'ky gS tks fdlh Hkh oLrq dks vkd"kZd cuk nsrk ;g lcls 

T;knk jkspd f'k{k.k fof/k gSA fp= ds }kjk vftZr Kku Nk= ds 

efLr"d esa ,d Nfo cuk ysrk gS tks fd vyx&„ fcanqvksa dks vkil esa 

tksM+dj mldh fo'ys"k.k dh ;ksX;rk dks c<+kok nsrs gSA  

7- xhr laxhr  

xhr&laxhr izkFkfed f’k{k.k dss fy, vfr vko';d gksrk gSaA f’k{kd 

dqN f'k{kkçn xhr bdës dj Nk=ks dks lqukrk gSa Nk= mu f'k{kkçn 

xhrks dks lqudj mUgs Nk= mfpr y; rky ds lkFk nksgjkrk f'k{k.k 

gksrk gSA laxhr f'k{kk ds fcuk dksbZ Hkh  f'k{k.k ç.kkyh v/kwjh gSA 

l̀tukRedrk ds mfpr fodkl o vfHkO;fä ds fy, laxhr gksuk 

vko';d gSA 

 

 

8- :fp d{kk ¼g‚ch Dyklst½  

:fp d{kk,W tSls  okn&fookn] Mkek] uR̀; laxhr] fp=dyk vkfn 

ds :Ik esa vk;ksftr dh tkrh gSa bu dk vk;kstu g¶rs esa 2 ?k.Vs dk 

gksuk pkfg,A izR;sd Nk= viuh bPNk ls fdlh Hkh dks ysdj vkxs c<- 

ldrk gSaA blesa lHkh Nk=ksa dks vius ckjsa esa tkuus dk ekSdk feysxk 

tks mlesa vkRefo’okl c<kus esa lgk;d gksxkA 

9- okn fookn  

okn fookn esa Nk= fdlh fo"k; dks ysdj mlds i{k vkSj foi{k es 

vius fopkj j[krs gSaA ftlls Nk=ksa dks vius fopkjks dks izLrqr djus 

dk volj feyrk gSa ftlls Nk=kssa esa rdZ’kfDr o ckSf}drk dk fodkl 

gksrk gSaA  

lt̀ukRedrk ds fodkl esa f'k{kd dh Hkwfedk  

l̀tukRedrk ds fodkl esa f'k{kd dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA cPpksa 

dh dYiuk dk lalkj cgqr dh O;kid gSA vr% f'k{kdks dk laosnu'khy 

gksuk cgqr vko';d gS lkFk gh cPpksa dh dYiuk uokpkj {kerk rFkk 

mudh lgHkkfxrk dks c<+kus ds fy, mls mRizsjd ds :i esa dk;Z 

pkfg, ,d f'kf{kdk dks çR;sd cPps ij iwjk fo'okl gks vkSj mls Kkr 

gks fd izR;sd cPpk  l̀tukRed gSA ;Fkk& 

1- cPpksa esa O;fäxr fHkUurk gksrh gS mls le>s vkSj mldk 

vknj djs A 

2- cPpks dks vius fopkj vkSj Hkkouksa dks LosPNkiwoZd O;DRk 

djus nsA 

3- gj cPps ds ç;klksa dh ljkguk djs pkgs mles lq/kkj dh 

cgqr vf/kd laHkkouk gksA 

4- cPpksa dks dyk vkSj vfHkO;fDRk dh udy djus ds fy, 

izksRlkfgr u djsA cPpks dks cus cuk, uewus dV& vkmVl 

vkfn ;Fkk laHko u ns ftlls os dsoy udy dj ys A 

bles cPpks dh l̀tukRed {kerk dqafBr gks tk;sxh  

fu"d"kZ 

l̀tukRedrk dh lgt vfHkO;fä gsrq ,d eqä okrkoj.k gksuk 

vR;ko';d gSa ,sls okrkoj.k esa cPps dh Nkuchu djus dh oLrqvks ls 

[ksyus dh dqN cukus dh vkSj ;gkW rd fd dqN u"V djus dh Hkh 

Lora=rk gksuh pkfg,A l̀tukRedrk ds fodkl esa [ksy ,d egRoiw.kZ 

ek/;e cu tkrk gSA  
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