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साराांश 

Hkkjrh; f’k{kk iz.kkyh fofHkUu leL;kvksas ls xzflr gS tSls lHkh cPpksa dks eq¶r vkSj vfuok;Z f’k{kk dk izko/kku iznku djus ds 

fy, iz.kkyh dk foLrkj djus esa foQyrk] ek=k c<+kus ds lkFk&lkFk xq.kork cuk, j[kus dk ikyu u gksuk] f’k{kk ikBÓØe 

varjk"Vªh; cktkj dh ekaxksa dks iwjk djus esa l{ke ugha gS vkSj ;gka rd fd Hkkjrh; ewY; iz.kkyh dk laj{k.k vkSj izpkj djus 

esa l{ke] f’k{kd vius is’ks ds izfr iwjh rjg ls lefiZr Hkh ugha gS vkSj f’k{kdksa dh v{kerk Nk=ksa ds lh[kus dks izfrdwy #i 

ls izHkkfor dj jgh gSA bu pqukSfr;ksa dks nwj djus ds fy, dqN dÍjiaFkh dneksa vkSj izeq[k Økafr;ksa dh rRdky vko’;drk 

gSA  

मुख्य शब्द: fefJr vf/kxe] ikB~;Øe lkexzh] lefFkZr f’k{k.k आदद. 

पररचय 

orZeku esa f’k{kk iz.kkyh ,d fujarj ifjofrZr voLFkk esa gSA foLrkj dh 

pqukSfr;ksa dks iwjk djus ds fy, vkSj O;fDr;ksa dh t#jrksa dks fUkHkkus ds fy, 

ubZ rduhdksa dks viukus ds fy, vkSj lHkh ds fy, xq.koÙkkiw.kZ ’kSf{kd  

voljksa ds y{; rd igaqpus ds fy, u, jkLrs ryk’kus dh vko’;drk gS] 

lkFk gh lkFk fofHkUu dkjdksa] tSls% ctV esa vHkko] lq&ek/;eksa dh deh] 

vkeus&lkeus dh x;h ckrphr ds Qk;ns] ;g Kku gLrkarj.k ds ikjaifjd 

rjhdksa dks NksM+us ds fy, iwjh rjg ls rS;kj ugha gSA ;gka rd fd Nk= 

nksgjs fnekx dh fLFkfr esa  gSA tc f’k{kd izf’k{kqvksa ds ,d lewg ls f’k{k.k 

ds rjhds ds ckjsa esa iwNrkN dh xbZ rks muds }kjk os ijaijk d{kk f’k{k.k dks 

igy nsxsa vkSj vkbZlhVh lefFkZr f’k{k.k Nk=ksa dks yxHkx nksuksa fodYiksa ds 

chp leku #i ls foHkkftr ik;k x;kA 

viuh dqN dfe;ksa ds ckotwn f’k{k.k dh ikjaifjd ek/;e f’k{k.k&vf/kxe 

izfØ;k dks ,d cgqr vko’;d ekuoh; Li’kZ iznku djrh gSA f’k{k.k ds 

ikjaifjd ek/;e esa lg;ksx] lk¡>kdj.k] vfHkO;fDr vkSj vU; fopkjksa dks 

lEeku nsus tSls lkekftd dkS’ky vf/kd vklkuh ls fodflr gksrs gSA Nk= 

u dsoy fdrkcksa ls] ;k d{kk ds vanj i<+kus okys f’k{kdksa ls] cfYd 

lg&Nk=ksa ls Hkh lh[krs gS] vius lgdehZ lewg ckrphr ds ek/;e ls] os 

[ksy ds eSnku esa dbZ dkS’ky lh[krs gSa vkSj dSaVhu] ykmat vkfn esa mudh 

NksVh lkekftd ckrphr ls Hkh lh[krs gSaA ;g lc vko’;d gS&,d mfpr 

O;fäRo fodkl ds fy,A 

fefJr vf/kxe 

fefJr vf/kxe og vo/kkj.kk gS ftlesa ’kkfey gS& f’k{k.k&vf/kxe izfØ;kA 

ftlesa vkbZlhVh }kjk lefFkZr f’k{k.k vkSj vf/kxe nksuksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA fefJr f’k{k.k esa izR;{k funsZ’k] vizR;{k funsZ’k] lg;ksxh f’k{k.k] 

O;fäxr daI;wVj&lgk;d f’k{kk ’kkfey gSA blesas ’kkfey gSa % 

vkeus&lkeus f’k{k.k&fefJr f’k{k.k ikjaifjd d{kk f’k{k.k ds fy, iw.kZ 

xqtkab’k iznku djrk gS% tgka Nk=ksa dks vius f’k{kdksa ds lkFk ckrphr djus 

ds fy, Ik;kZIr le; feyrk gS vkSj bl izdkj muds O;fäRo] O;ogkj vkSj 

ewY; iz.kkyh ls izHkkfor gksrs gSA vkeus&lkeus ckrphr ls ledkfyd lapkj 

esa enn feyrh gSaA f’k{kd vkSj Nk= nksuksa rRdky izfrfØ;k izkIr djus esa 

l{ke gSa tks f’k{k.k lh[kus dh izfØ;k d fy, vuqdwy gSA vkeus&lkeus 

ckrphr f’k{kdks vkSj nksuksa ds fy, cgqr izsjd gS vkSj ;g izfØ;k dks ,d 

ekuoh; Li’kZ nsrk gSA ikB~;Øe lkexzh ds lkFk Nk= ckrphr% f’k{k.k dh 

ikjEifjd ek/;e vkSj Ldwy ifjlj eqnz.k lkexzh ds ek/;e ls vius 

ikB~;Øe lkexzh ds lkFk lh/ks ckrphr djus ds fy, Nk= dks le; iznku 

djrk gS vkSj vkbZlhVh e/;LFkrk lh[kus mUgsa ,d cgqeq[kh vkSj fofo/k jkspd 

rjhds ls vius ikB~;Øe lkexzh ds lkFk vizR;{k ckrphr iznku djrk gSA 

ohfM;ks lkexzh dks vko’;d ;FkkFkZokn iznku djrs gS vkSj CykWx ij lk>k 

djrs gSa vkSj bZ&iqLrdksa ij tkdj lkexzh dks u, vkSj v|ru ǹf"Vdks.k 

iznku djrs gSaA ih;j xzqi baVjSD’ku&Ldwy dSail ds vUnj Nk= vkSipkfjd 

rjhdksa ls lh[krs gSa vkSj os vius lkfFk;ksa ds xzqi ds lkFk ckrphr djrs 

le; vukSipkfjd #i ls lh[krs gSaA dbZ vko’;d thou dkS’ky vkSj 

lkekftd ewY;ksa dks vius lgdehZ lewgksa ds lkFk xSj&vkSipkfjd ckrphr esa 

vH;kl fd;k tkrk gSA Ldwy dSail [ksy ds eSnkuksa] [kkyh le; ds nkSjku 

lkekftd vknku&iznku ds nkSjku blds fy, dbZ volj iznku djrk gSA 

lewg ppkZ vkSj fopkjksa dk vknku&iznkud{kk f’k{k.k u dsoy Nk=ksa dks 

f’k{kdksa ds lkFk ckrphr iznku djrk gS] cfYd vPNh rjg ls rS;kj dh xbZ 

j.kuhfr Nk=ksa dks ikBÓØe ds fofHkUu igyqvksa ij  vius lgikfB;ksa ds lkFk 

ppkZ ls xqtjuk vkSj fopkjksa dk vknku&iznku djuk gSA ;g Nk=ksa esa 

vkRefo’okl fodflr djus] mudh f>>d dks nwj djus vkSj izHkkoh <ax ls 

laokn djus ds dkS’ky dks fodflr djus esa enn djrk gSA bZ&ykbczsjh 

,Dlsl djuk& ;g vkbZlhVh  lefFkZr f’k{k.k&vf/kxe dk ,d fgLlk gSA 

ikjaifjd eksM esa] Nk=ksa dks Ldwy dh ykbczsjh mUgsa vius fo"k; ls lacaf/kr 

vkSj fofo/k {ks=ksa esa fofHkUu iqLrdksa rd igqap iznku djrh gSA  ;g muds 

nf̀"Vdks.k dks foLrr̀ djrk gS vkSj muds Kku dks le)̀ djrk gS] blls 

laKkukRed mÌs’;ksa dks iwjk djus esa enn feyrh gSA opqZvy Dykl#e&;g 

Nk= dks dgha Hkh] dHkh Hkh vkSj fdlh ls Hkh lh[kus dk fodYi iznku djrk 

gSA Nk= HkkSxksfyd lhekvksa ds ckotwn lkbcjLisl esa vius lg&Nk=ksa vkSj 

f’k{kd ds lkFk vkHkklh d{kk dh cSBd dk fgLlk cu ldrs gSaA Ldwy blds 

fy, izko/kku Hkh iznku dj ldrk gS rkfd flLVe dks yphykiu izkIr gks 

vkSj tks Nk= fu;fer #i ls Ldwy ugha tk ldrs] os bl ek/;e dk ykHk 

mBk ldsaA lkFk gh ,d Nk= vU; fo’ks"kKksa ls tqM+ ldrk gS vkSj vius Kku 

dks c<+k ldrk gSA vkt nqfu;k ds lkFk ;g ,d oSf’od xkao esa cny jgk 

gS] bl eksM+ ds ek/;e ls Nk=ksa dks nqfu;k ds fdlh Hkh vU; fgLls esa vius 

led{k ds lkFk lfEefyr fd;k tk,xk vkSj cgqlkaLdf̀rd vuqHko Hkh 

feysxkA vkWuykbu ewY;kadu&RkRdky izfrfØ;k lh[kus dk ,d egRoiw.kZ 
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dkjd gSA vkWuykbu ewY;kadu ls ewY;kadu iz.kkyh dks vf/kd vkSipkfjd] 

ikjn’khZ vkSj vf/kd rst cukus esa enn feyrh gSA bZ&VÓw’ku&Nk=ksa dh 

vyx&vyx t#jrsa gksrh gSaA Nk=ksa esa ls dqN dks d{kk f’k{k.k ls ykHk ugha 

feyrk gS D;ksafd mUgsa yxkrkj O;fDrxr ekxZn’kZu vk Sj iw.kZ /;ku nsus dh 

vko’;drk gksrh gSA ,sls Nk= bZ&VÓw’ku dk fodYi pqu ldrs gSa tks ,d 

futh VÓwVj ls feyrk gS vkSj ohfM;ksa dkWUÝsaflax ds ek/;e ls lkbcjLisl esa 

O;fDrxr ekxZn’kZu izkIr djrk gSA ’kSf{kd CykWxksa dks ,Dlsl djuk vkSj 

cuk, j[kuk& Nk=ksa dks ikjaifjd d{kkvksa esa viuh jpukRedrk dks iksf"kr 

djus dk de volj feyrk gS D;kasfd dBksj le; lkj.kh vkSj d{kk ds dke 

dk cgqr nCkko] vlkbuesaV vkSj ijh{kk ds ruko dk lkeuk djuk iM+rk gS 

ysfdu ’kSf{kd CykWx Nk=ksa dks viuh jpukRedrk fn[kkus ds fy, ,d eap 

iznku djrs gS vkSj izfrfØ;k Hkh izkIr dj ldrs gSA blds vfrfjDr] ’kSf{kd 

CykWx egRo ds fo"k;ksa ij ppkZ djus ds fy, ,d vPNk eap gS tks ikBÓØe 

dk fgLlk ugha gS tSls fd lkekftd leL;kvksa] jktuhfrd eqÌksa vkSj u’khyh 

nokvksa dh yr] vijk/k] tula[;k f’k{kk vkfn tSl s ;qokvksa ds fy, izklafxd 

eqÌs gSaA osfcukj& osfcukj Hkh fefJr lh[kus dh ,d fo’ks"krk gS tks vkbZlhVh 

lefFkZr izk#i gSA bldk vFkZ gS fd Nk= baVjusV dusD’ku ds ek/;e ls 

muds fy, izklafxd fofHkUu fo"k;ksa dh laxksf"B;ksa esa Hkkx ysrs gSaA lHkh 

izfrHkkxh fofHkUu lkW¶Vos;j tSls Ldkbi] xwxy VkWd vkfn ds ek/;e ls 

miyC/k gSa vkSj fQj viuk issij izLrqr djrs gSa vkSj ohfM;ksa dkWUÝsaflax ds 

ek/;e ls ppkZ esa Hkkx ysrs gSaA ;w&VÓwc }kjk fo’ks"kK dk O;k[;ku 

ns[kuk&fefJr iz.kkyh Nk= dks ikBÓØe lkexzh ds fo’ks"kKksa dk ykHk izkIr 

djus ds fy, iznku djrk gS] tks os v/;;u dj jgs gSaA D;ksafd os izfl) 

fo’ks"kKksa }kjk vkids ;w&VÓwc ij miyC/k fofHkUu {ks=ksa ds fofHkUu O;k[;ku 

vklkuh ls ns[k ldrs gSaA blds vfrfjDr] dkWyst vius Lo;a ds f’k{kdksa 

}kjk O;k[;ku dk ohfM;ks Hkh viyksM dj ldrk gS rkfd ;fn Nk= dkWyst 

esa mifLFkr ugha gks ikrk gS rks og bl lqek/;e dk ykHk mBk ldsaA ohfM;ks 

vkSj vkWfM;ks ds ek/;e ls vkWuykbu lh[kuk& fofHkUUk fjdkWfMZax] ,fuesVsM 

ohfM;ks miyC/k gSa tks fofHkUu vo/kkj.kkvksa dks cgqr vklkuh ls vkSj fnypLi 

rjhds ls le>krs gSaA os ;FkkFkZok ds fl)kUr vkSj thou ls tqM+us ij 

vk/kkfjr gSaA rkfd Nk=ksa dks v/;;u djrs le; okLrfod thou dh vuqHkwfr 

gks lds vkSj ;g Nk=ksa ds fy, dfBu vo/kkj.kkvksa vkSj ?kVukvksa dks Bksl 

cukrk gSA vkHkklh iz;ksx’kkyk,¡& bldk mi;ksx O;kolkf;d ikBÓØeksa esa 

fd;k tk ldrk gS tgk¡ iz;ksx’kkyk dk dke cgqr egRoiw.kZ gksrk gS vkSj 

dHkh&dHkh vPNh rjg ls lqlfTtr iz;ksx’kkyk dh LFkkiuk dh ykxr laHko 

ugha gksrh gS vkSj dqN ekeyksa esa iz;ksx [krjukd gksrs gSa vkSj mu midj.kksa 

dks laHkkyuk Nk=ksa ds fy, lqjf{kr ugha gksrk gSA rc ,sls ekeyksa esa Nk= 

vkHkklh iz;ksx’kkykvksa rd igqap ldrs gSa vkSj bl vkHkklh iz;ksx’kkyk esa 

dke djds dkS’ky dh vko’;drk lh[k ldrs gSaA  bu lHkh fo’ks"krkvksa dks 

tc ,d Ýse esa fefJr fd;k tkrk gS rks bls fefJr f’k{k.k dgk tkrk gSA 

fefJr f’k{k.k dh eq[; fo’ks"krk,a 

1- Nk=ksa ds ikl nks ek/;eksa dk fodYi gksrk gSA 

2- f’k{kd nksuksa ek/;eksa esa ikjaxr gS& 

3- Nk=ksa dks vkeus&lkeus ckrphr djus ds lkFk&lkFk os Hkh opqZvy Lisl 

esa baVjSDV djrs gSA 

4- Nk=ksa dks ubZ rduhd dk mi;ksx djus esa iw.kZ vuqHko izkIr gksrk gSA 

5- Nk=ksa dks fofHkUu thou dkS’ky esa izf’k{k.k feyrk gS 

6- O;fäRo dk lokZaxh.k fodkl yf{kr gSaA 

7- Ldwy esa ’kkjhfjd fodkl laHko gSA 

8- Nk=ksa dks ikBÓØe lkexzh ds O;kid izn’kZu vkSj u, nf̀"Vdks.k feyrs 

gSaA 

9- bldk ,d ekuoh; Li’kZ gSA 

10- f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k ds fy, nf̀"Vdks.kA 

11- f’k{kd dh fofo/k HkwfedkA 

CysaMsM yfuZax dh vko’;drk 

fefJr f’k{k.k dks ykxw djuk vklku dke ugha gSA blesa f’k{k.k vf/kxe 

izfØ;k ds lHkh rRoksa esa dqN ewyHkwr rS;kfj;ksa dh vko’;drk gksrh gS&f’k{kd] 

Nk=] lkexzh fMtkbfuax] vkSj cqfu;kfn <k¡pkA ,d lQy fefJr f’k{k.k dks 

ykxw djus ds fy, fuEufyf[kr cqfu;knh vko’;drk,a gSaA 

vPNh rjg ls izf’kf{kr f’k{kd& gkyk¡fd cPps dsfUnzr gksrs gSa ysfdu f’k{kd 

fefJr f’k{k.k dk ,d egRoiw.kZ /kzqo gSaA nksuksa izdkj ds nf̀"Vdks.kksa&ijaijkvksa 

vkSj rduhdh dks fefJr djus ds fy, f’k{kdksa dks fefJr f’k{kk vkSj iw.kZ 

izf’kf{kr gksuk pkfg,A mUgsa fMftVy #i esa lkexzh fodflr djus ds fy, 

izf’kf{kr fd;k tkuk pkfg, rkfd ;g Nk=ksa dks vkWuykbu miyC/k gks ldsA 

mUgsa baVjusV czkmftax vkSj baVjusV ’kCnkoyh ls vPNh rjg okfdQ gksuk 

pkfg,] mu lHkh osclkbVksa dh tkudkjh gksuh pkfg, tks vkWuykbu lh[krs 

le; Nk=ksa ds fy, mi;ksxh gks ldrh gSaA f’k{kd dks ;g irk gksuk pkfg, 

fd ‘’kSf{kd mÌs’;ksa ds fy, CykWXl] ;w&VÓwCk lqek/;e] Ldkbi tSls 

lkW¶Vos;j] xwxy VkWd vkSj vU; fofM;ksa dkWUÝsflax vkSj lks’ky usVofdZax 

lkbVksa ds fy, dSls mi;ksx djsaA 

oSKkfud nf̀"Vdks.k okys f’k{kd& ;g cgqr egRoiw.kZ gS fd f’k{kdksa dk 

oSKkfud nf̀"Vdks.k gksA muds ikl vPNk voyksdu dkS’ky gksuk pkfg,] mUgsa 

vk’kkoknh gksuk pkfg, leL;k dks lqy>kus dk dkS’ky gksuk pkfg,A oSKkfud 

nf̀"vdks.k f’k{kdksa dks bl uohu vo/kkj.kk ij dke djrs le; feyus okyh 

foQyrkvksa ls  ldkjkRed #i ls fuiVus esa enn djsxkA ;g lgh izdkj 

dk oSKkfud LoHkko Lopkfyr #i ls f’k{kdksa ls Nk=ksa rd igqap tk,xkA 

vPNh rjg ls l qlfTtr dEI;wVj ySc] baVjusV dusD’ku] ohfM;ksa pSfVax ds 

fy, izko/kku tSlh iw.kZ lqek/;ek,a&;g fefJr f’k{kk dk vfuok;Z dkjd gSA 

fefJr f’k{k.k dkQh gn rd cqfu;kfn <kaps ij fuHkZj djrk gS] Ldwy esa u 

dsoy vPNh d{kk,a gksuh pkfg,] cfYd ,d vPNh rjg lslqlfTtr 

dEI;wVjhdr̀ iz;ksx’kkyk,a Hkh gksuh pkfg,] ftuesa ,d d{kk ds lHkh Nk=ksa 

vkSj baVjusV lqek/;e] okbZ&QkbZ dSail esa ;fn laHko gks rks Ik;kZIr la[;k esa 

daI;wVlZ gksaA 

Nk=ksa ds ikl vius futh daI;wVjksa esa baVjusV rd igaqp gS& Ldwy ds vykok 

iwjh rjg ls vkbZlhVh ÝsaMyh dSail gksus ds lkFk&lkFk Nk=ksa dks vius 

fuokl ij Hkh vkWuykbu vkSj vkWQykbu lh[kus ds fy, cqfu;knh gkMZos;j 

liksVZ gksuk pkgf,A blds fy, ljdkj ls ldkjkRed #[k vkSj vPNh fuos’k 

;kstukvksa dh vko’;drk gSA 

flLVe esa yphykiu&flLVe yphyk gksuk pkfg,] yphykiu] le; lkj.kh] 

ijh{kk iz.kkyh ;g lc fefJr lh[kus dks ykxw djus ds fy, cgqr egRoiw.kZ 

gSA iwjh rjg ls tkx#d vkSj lger vfHkHkkod&ekrk&firk dks f’k{k.k ds 

fy, vfHkuo nf̀"Vdks.k ls vPNh rjg ls voxr djk;k tkuk pkfg, rkfd os 

blds fy, rS;kj gksa vkSj fefJr f’k{kk ds fy, vius okMZ dk leFkZu djsa 

vkSj ;g Lohdkj dj ldsa fd ikjaifjd f’k{k.k ls ;g fopyu muds cPpksa ds 

fy, Qk;nsean gSA  

vkSipkfjd ewY;kadu vkSj fujarj vkarfjd ewY;kadu& fo|ky; ds vf/kdkfj;ksa 

vkSj mPp f’k{kk fudk;ksa dks fuj arj vkarfjd ewY;kadu ¼lh,vkbZ½ dks iwjh 

rjg ls ykxw djus ds fy, rS;kj gksuk pkfg, vkSj fefJr ewY;kadu ds vU; 

midj.k] D;ksfd lfEeJ ewY;kadu dks fefJr f’k{k.k esa lefFkZr ugha gSA 

O;oLFkk dks vkSj vf/kd yphyk cukus ds fy, vkWuykbu ijh{kk ds fy, 

izko/kku fd;k tkuk pkfg,A 

;s dqN vko’;d vkSj cqfu;knh vko’;drk,a gS ftuds fcuk fefJr f’k{kk dks 

lQyrkiwoZd fu"ikfnr ugha fd;k tk ldrk gSA 

fefJr f’k{kk ds ykHk 

1- tSls&tSls lh[kus dk fgLlk vkWuykbu ;k vkWQykbu eksM] vkbZlhVh ds 

ek/;e ls gksrk gS] ml esa f’k{kdksa vkSj Nk=k sa dks jpukRed vkSj lgdkjh 

vH;kl ds fy, d{kk esa vf/kd le; fey ldrk gSA 

2- Nk=ksa dks lkekftd f’k{k.k rRo vkSj ikjaifjd f’k{k.k ds ekuo Li’kZ dks 

[kksus ds fcuk vkWuykbu lh[kus vkSj lh,vkbZ dk ykHk feyrk gSA 

3- ;g lapkj ds fy, vf/kd xqtkab’k iznku djrk gSA 

4- Lakpkj pØ fefJr lh[kus esa iwjk gksrk gS tks dsoy ikjaifjd ǹf"Vdks.k 

dk ikyu djus ij laHko ugha gSA 

5- Nk= vf/kd rduhdh izseh curs gSa vkSj os fMftVy izokg dks c<+krs gSaA 

6- Nk=ksa us O;kolkf;drk dks vkSj vf/kd etcwr fd;k gS D;ksafd os 

vkRe&izsj.kk] vkRe&ftEesnkjh] vuq’kklu tSls xq.kksa dk fodkl djrs gSaA 

7- ;g LFkkfir ikBÓØe lkexzh dks viMsV djrk gS vkSj blfy, u;k 

thou nsrk gSA 

Hkkjr esa viukbZ xbZ CysaMsM yfuZax dh izklafxdrk 

Hkkjrh; f’k{kk iz.kkyh fofHkUu leL;kvksas ls xzflr gS tSls lHkh cPpksa dks eq¶r 

vkSj vfuok;Z f’k{kk dk izko/kku iznku djus ds fy, iz.kkyh dk foLrkj djus 

esa foQyrk] ek=k c<+kus ds lkFk&lkFk xq.kork cuk, j[kus dk ikyu u 

gksuk] f’k{kk ikBÓØe varjk"Vªh; cktkj dh ekaxksa dks iwjk djus esa l{ke ugha 

gS vkSj ;gka rd fd Hkkjrh; ewY; iz.kkyh dk laj{k.k vkSj izpkj djus esa 

l{ke] f’k{kd vius is’ks ds izfr iwjh rjg ls lefiZr Hkh ugha gS vkSj f’k{kdksa 

dh v{kerk Nk=ksa ds lh[kus dks izfrdwy #i ls izHkkfor dj jgh gSA bu 

pqukSfr;ksa dks nwj djus ds fy, dqN dÍjiaFkh dneksa vkSj izeq[k Økafr;ksa dh 

rRdky vko’;drk gSA dqN gn rd fefJr lh[kus ls Hkkjrh; f’k{kk iz.kkyh 

dh bu leL;kvksa dks gy djus esa enn feysxhA gekjs ns’k esa cM+h vkcknh 

ds dkj.k] vkSipkfjd Ldwyksa dh iz.kkyh lHkh ds fy, leku ’kSf{kd volj 

iznku djus esa l{ke ugha gS] blfy, fefJr f’k{kk ,d vPNk fodYi gksxk 

D;ksafd ;g ’kSf{kd voljksa ds {ks= dks O;kid cuk nsxk vkSj f’k{kk vf/kd 

cPpksa rd igqapus esa l{ke gksxhA 

Rduhdh vkSj oSKkfud fodkl mudh xfr vkSj muds lkFk lglaca/k esa 

yxkrkj f’k{kk iz.kkyh ds esy dh ekax djrk gS rkfd Nk=ksa dks rsth ls 

cnyrs cktkj ds lkFk lkeuk djus esa l{ke fd;k tk ldsA izkS|ksfxdh vkSj 

oSKkfud {ks= lcls vf/kd xfr’khy gSa vkSj u, uokpkjksa dks ’kkfey djrs 

gq, cM+h xfr ls cny jgs gSa] blfy, Nk=ksa dks iszf"kr lkexzh dks rnuqlkj 

la’kksf/kr fd;k tkuk pkfg,] ysfdu Hkkjr esa] ikBÓØe vkerkSj ij la’kksf/kr 

ugha fd, tkrs gSa vkSj u gh viMsV fd, tkrs gS( ,slk fd;k tkuk pkfg, 

rkfd fefJr f’k{k.k Nk=ksa vkSj f’k{kdksa dks vuqdwfyr fd;k tk lds ftl ls 

fd oks vklkuh ls vius Kku vkSj dkS’ky dks viMsV dj ldsaA 
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vPNs f’k{kdksa dh deh Hkh ,d izeq[k eqÌk gSA f’k{kd la[;k esa de gSaA ,d 

vkSj xaHkhj eqÌk gS fd dke djus okys f’k{kdHkh is’ks ds izfr cgqr lefiZr 

ugha gSa] blfy, fefJr f’k{kk ,d vPNk fodYi gS D;ksafd vkWuykbu f’k{k.k 

f’k{kd dk fodYi gks ldrk gSA 

vkerkSj ij vuq’kklughurk] vfu;fer mifLFkfr vkSj M ªkWivkmV vkfn dh 

leL;k ekStwn gS D;ksafd gekjk ikjaifjd eksM gj Nk= dh O;fäxr ekaxksa dks 

iwjk djus esa l{ke ugha gS vkSj Nk=ksa ds fy, bl lkexzh ds forj.k dks 

fnypLi ugha cuk jgk gSA blds vykok ikBÓØe QksdLM ugha gS] Nk= 

vius Hkfo"; ds izfr vk’oLr vkSj lqjf{kr ugha gSaA blfy, ;g v’kkafr vkSj 

ruko vuq’kklughurk dh leL;k dh vkSj tkrk gS] ysfdu fefJr f’k{kk bu 

lHkh leL;kvksa dk ,d dkWEcks lek/kku gksxkA fefJr f’k{kk Nk=ksa dks fofHkUu 

izdkj ds vuqHko iznku djrk gS] mUgsa lfØ; cukrk gS vkSj os c<+rh 

Hkkxhnkjh ds dkj.k f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k ij /;ku dsafnzr djrs gSa vkSj 

vius f’k{k.k dh ftEesnkjh ogu djrs gq, Lo;a Nk=ksa dks vf/kd vuq’kkflr 

cukrs gSa] vkSj tSlk fd fefJr f’k{k.k Nk=ksa dks vf/kd mUur vkSj 

xq.koÙkkiw.kZ f’k{kk iznku djrk gS tks fd xfr’khy lalk/ku l s gS] blfy, bl 

izdkj lh[kuk vf/kd mÌs’;iw.kZ gks tkrk gSA lek/;eu esa lHkh cPpksa dh mez 

ds fy, Lora= vkSj vfuok;Z f’k{kk izko/kku iznku djrk gS] ysfdu gekjh 

iz.kkyh bl y{; dks Hkh iwjk djus esa l{ke ugha gSA ysfdu gekjs f’k{k.k 

laLFkku fefJr f’k{k.k dks ykxw djrs gS rks os HkkSxksfyd lhekvksa ds ckotwn 

ukekadu dks vklkuh ls c<+k ldrs gSA 

f’kf{kr Nk= Hkh oSf’od cktkj dh ekaxksa dks iwjk djus ds fy, dq’ky ugha gS] 

blfy, csjkstxkjh dk lkeuk djuk iM+rk gS] ysfdu fefJr f’k{kk Nk=ksa dks 

lHkh vk/kqfud rduhdksa vkSj thou dkS’ky esa egkjr gkfly djus esa enn 

djsxh tks mUgsa ,d lQy thou thus esa enn djsxhA 

fo’ks"k cPpksa dh f’k{kk esa Hkh leL;k,¡ vkrh gSa] ysfdu bldh fofo/krk ds 

lkFk fefJr f’k{kk vklkuh ls fo’ks"k CkPpksa dh t#jrksa dks iwjk dj ldrh gS] 

tks izfrHkk’kkyh gSa] os fefJr f’k{kk esa vius Kku ds tksj dks larq"V dj 

ldrs gSa] us=ghu Nk=ksa dks fefJr f’k{kk esa vklkuh ls f’kf{kr fd;k tk 

ldrk gS D;ksafd vkbZlhVh lefFkZr gS f’k{k.k&lh[kus dh izfØ;k muds lh[kus 

esa rduhdh lgk;rk iznku djsxh] blh rjg ’kkjhfjd #i l s fodykax Hkh 

eq[; /kkjk dh f’k{kk dk fgLlk cu ldrs gSa D;ksafd fefJr f’k{kk mUgsa 

vkWuykbu vkSj ?kj ls v/;;u djus eas enn djsxhA 

f’k{kk dh xq.koÙkk dkQh gn rd mPp f’k{kk gS vkSj ,d xaHkhj eqÌk HkhA 

gekjs mPp f’k{kk laLFkkuksa esa ls dksbZ Hkh nqfu;k ds ’kh"kZ laLFkkuksa esa ls ,d 

ugha gS blfy, bls iwjk djus ds fy, xq.koÙkk dks c<+kus ds fy, fefJr 

f’k{kk dks viukuk ,d vPNk fodYi gksxkA 

blh rjg] gekjh f’k{kk iz.kkyh esa ,d vkSj leL;k ;g gS fd ;g Nk=ksa esa 

lgh ewY; fodflr djus Hkkjrh; laLd̀fr vkSj ijaijk ds izfr iz.kkyh vkSj 

izse iznf’kZr djus esa foQy gSA ysfdu fefJr f’k{k.k ikjaifjd eksM vkSj 

d{kk f’k{k.k ds fy, leku egRo nsrk gS vkSj bl rjg ls Nk=ksa dks Hkkjrh; 

ewY; iz.kkyh dk lkj ns ldrk gSA 

Hkkjrh; f’k{kk iz.kkyh esa fefJr f’k{kk dk dk;kZUo;u  

’kSf{kd laLFkkuksa ds izca/ku vkSj izca/ku dh vkSj ls fefJr f’k{k.k dks iw.kZ 

leiZ.k dh vko’;drk gSA bls ,d lqO;ofLFkr fMtkbu dh vko’;drk gS 

ftlesa ’kSf{kd inkuqØe ds ’kh"kZ ls uhps rd ds lHkh O;fä ’kkfey gSaA 

fefJr ds fy, ’kSf{kd laLFkku rS;kj djus ds fy, gesa ’kSf{kd ctV c<+kus 

dh vko’;drk gksxh] ;g xSj ljdkjh laxBuksa dh enn ls fd;k tk ldrk 

gS vkSj vkS|ksfxd vkSj dkWiksZjsV {ks= ds lkFk leUo; Hkh fd;k tk ldrk gSA 

bu {ks=ksa dks fefJr f’k{k.k fu"iknu ds fy, vius fofr; buiqV nsus ds fy, 

izsfjr fd;k tk ldrk gS D;ksafd bu {ks=ksa dks lcls vf/kd YkkHk gksxk] vxj] 

bu ’kS{kf.kd laLFkkuksa ds mRiknu dks oSf’od cktkj ds fy, vf/kd dq’kyrk 

ls rS;kj fd;k tk,A ekrk&firk] leqnk;] f’k{kdksa vkSj Nk=ksa ds tkx#drk 

dk;ZØeksa esa cnyko ds fy,] lsfeukj] ppkZ eapksa dk vk;kstu fd;k tkuk 

pkfg,A budk mi;ksx fefJr f’k{kk ds ykHkksa ds ckjs esa yksxksa dks tkx#d 

djus ds fy, fd;k tk ldrk gS rkfd blds dk;kZUo;u ds fy, lgh 

ekufldrk rS;kj gks ldsA bl mÌs’; ds fy, cM+s iSekus ij ehfM;k dk 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA f’k{kd izf’k{k.k  dk;ZØe] bu&lfoZl vkSj 

izh&lfoZl nksuksa dks fefJr f’k{k.k ǹf"Vdks.k ds fy, f’k{kdksa dks rS;kj djus 

ds fy, iqu% izLrqr djuk iM+rk gSA lHkh ds fy, f’k{kk dks iwjk djus ds 

fy, fofHkUu ifj;kstukvksa ds fy, tks foÙk vkSj iz;kl fd, tkrs gSa] mUgsa 

gekjs izkFkfed Ldwyksa dks fefJr lh[kus ds fy, rS;kj djus esa iqufuZnsZf’kr 

fd;k tkuk pkfg, D;ksafd ;g ,d lkFk dbZ leL;kvksa dks ns[k&js[k dj ds 

mudk gy djsxk vkSj foÙk vkSj iz;klksa nksuksa dk vf/kd mi;ksxh mi;ksx 

gksrk gSA bl esa dksbZ vfr’;ksfä u gksxh ;fn dgk tk;s fd ;g fefJr 

f’k{kk dqN gn rd gekjh ’kSf{kd iz.kkyh esa O;kIr leL;kvksa dk lek/kku gSA 

;fn lgh izdkj ds nf̀"Vdks.k ds lkFk ,d lqfu;ksftr] laxfBr rjhds ls bls 

ykxw fd;k tk, rks ;g gekjh ’kSf{kd iz.kkyh dk Hkfo"; cu ldrk gSA 
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