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सार-संक्षपे 

जनजातीय समुदाय ों में सामाजजक जीवन की तरह आजथिक गजतजवजिय ों में भी मजहलाओों का महत्त्वपूर्ि स्थान है। खेती में बराबर की जहसे्सदारी के 

साथ-साथ वे पररवार क  चलाने में भी भरपूर य गदान करती है। अन्य मजहलाओों की तरह वे खाना पकाने, सफाई चौका आजद सामान्य घरेलू काम 

सोंभालने के साथ-साथ पानी भरने, मवेशी पालने, ईोंिन तथा वन उत्पाद एकत्र करने का जजम्मा भी उठाती है। कृजि कायि में बुवाई और कटाई का 

काम मजहलाएों  ही सोंभालती है। मुख्यिारा से कटे रहने के कारर् जनजातीय समुदाय में जशक्षा प्रचार का काम काफी देर से शुरू ह  पाया है। मजहला 

साक्षरता दर नू्यनतम है। 

मखु्य शब्द : मानवाधिकार  ,संरक्षक कानंन ] जनजातीय समाज मधिला आदद  

 

प्रस्तावना 

भारतीय समाज की जजटल और कठ र जाजत व्यवस्था में फों सी नाररय ों की तुलना में 

जनजातीय समुदाय ों की मजहलाओों का दजाि व रूतबा कही ों अजिक सम्मानजनक और 

सशक्त है परनु्त जनजातीय मजहलाओों का दजाि अपने समुदाय ों के पुरुि ों से कम नही ों 

है। शहरी समाज के सम्पकि  के कारर् सामाजजक समानता में हाल में कमी हुई है। ज  

जनजाजतयाों जशक्षा के प्रसार, औद्य जगकरर् और आिुजनक रहन सहन तथा जहन्दुत्व की 

सामाजजक कुप्रथाओों से प्रभाजवत ह ती जा रही है, उनमें मजहलाओों की प्रजतष्ठा और 

सामाजजक सत्ता कम ह ती जा रही है।  

जनजातीय समुदाय ों में सामाजजक जीवन की तरह आजथिक गजतजवजिय ों में भी 

मजहलाओों का महत्त्वपूर्ि स्थान है। खेती में बराबर की जहसे्सदारी के साथ-साथ वे 

पररवार क  चलाने में भी भरपूर य गदान करती है। अन्य मजहलाओों की तरह वे खाना 

पकाने, सफाई चौका आजद सामान्य घरेलू काम सोंभालने के साथ-साथ पानी भरने, 

मवेशी पालने, ईोंिन तथा वन उत्पाद एकत्र करने का जजम्मा भी उठाती है। कृजि कायि  

में बुवाई और कटाई का काम मजहलाएों  ही सोंभालती है। मुख्यिारा से कटे रहने के 

कारर् जनजातीय समुदाय में जशक्षा प्रचार का काम काफी देर से शुरू ह  पाया है। 

मजहला साक्षरता दर नू्यनतम है।  

मानव अजिकार ों की रक्षा के जलए एवों सोंयुक्त राष्ट्र  घ िर्ा पत्र के उदे्दश्य क  दृजष्ट्गत 

रखते हुये भारत में मानवाजिकार आय ग का गठन जकया गया है। भारत ने सोंयुक्त राष्ट्र  

मानवाजिकार समे्मलन ों, आजथिक एवों सामाजजक पररिद् एवों महासभा के अजिवेशन ों में 

मानवाजिकार के मुद्द ों पर सजिय रूप से भाग जलया है। मानव अजिकार सोंरक्षर् 

अजिजनयम, 1993 की िारा 30 में मानव अजिकार ों के उल्लोंघन सम्बन्धी शीघ्र सुनवाई 

उपलब्ध कराने के जलए मानव अजिकार न्यायालय अजिसूजचत करने की पररकल्पना 

की गई है। आन्ध्रप्रदेश, असम, जसक्किम, तजमलनाडू और उत्तरप्रदेश में इस प्रकार के 

न्यायालय स्थाजपत जकए जा चुके हैं। जब से मानवाजिकार सोंरक्षर् कानून बना है और 

राष्ट्र ीय मजहला आय ग का गठन हुआ है, नारी की क्कस्थजत समाज में और अजिक सुदृढ़ 

ह ने लगी है। अब मजहला उत्पीडन की घटनाओों में भी अपेक्षाकृत कमी आई है।  

वतिमान में मजहलाएों  कमिके्षत्र में आगे आई है। वे जवजभन्न सेवाओों मे कदम रखने लगी है। 

कामकाजी मजहलाओों का प्रजतशत बढ़ने लगा है। भारतीय दोंड सोंजहता 1860 में भी 

मजहलाओों के जवरूद्ध काररत उपराि ों के जलए कठ र दोंड की व्यवस्थाएों  की गई है। 

घारा 354 में स्त्री लज्जा भोंग, चारा 366 में अपहरर्, िारा 376 में बलातसोंग, िारा 498-क 

में जनदियतापूर्ि व्यवहार तथा िारा 509 व 410 में स्त्री का अपमान करने क  दण्डनीय 

अपराि घ जित जकया गया है। सती जनवारर् अजिजनयम 1957 में सती प्रथा के जनवारर् 

हेतु कठ र दण्ड की व्यवस्था की गई है।  

मजहलाओों के सोंवैिाजनक अजिकार ों में सोंजविान के अनुचे्छद 15 में यह प्राविान जकया 

गया है जक िमि, मूलवोंश, जाजत, जलोंग या जन्म स्थान के आिार पर जकसी नागररक के 

साथ जवभेद नही ों जकया जायेगा। अनुचे्छद 16 ल क जनय जन में मजहलाओों क  भी समान 

अवसर प्रदान करता है। समान कायि के जलए समान वेतन की व्यवस्था की गई है। 

मजहलाओों क  मात्र मजहला ह ने के नाते समान कायि के जलए पुरुि के समान वेतन देने 

से इोंकार नही ों जकया जा सकता है।  

जहन्दू उत्तराजिकार अजिजनयम 1956 की िारा 18 क्कस्त्रय ों क  सम्पजत में माजलकाना हक 

प्रदान करती है। श्रम कानून मजहलाओों के जलए सोंकटापन्न योंत्र ों तथा राजत्र में कायि जनिेि 

करते है। मातृत्व लाभ अजिजनयम कामकाजी मजहलाओों क  प्रसूजत लाभ की सुजविाएों  

प्रदान करता है। दण्ड प्रजिया सोंजहता, 1973 की िारा 125 में उपेजक्षत मजहलाओों के जलए 

भरर् प िर् का प्राविान जकया गया है।  

इस प्रकार कुल जमलाकर नारी जवियक मानवाजिकार ों क  जवजभन्न जवजिय ों एवों न्याजयक 

जनर्िय ों में पयािप्त सोंरक्षर् प्रदान जकया गया है। बदलते पररवेश में सोंजविान में 12वें 

सोंश िन द्वारा अनुचे्छद 51 क (ड.) के अन्तगित नारी सम्मान क  स्थान जदया गया है और 

नारी सम्मान के जवरूद्ध प्रथाओों का त्याग करने का आदशि अोंगीकार जकया गया है। 

राष्ट्र ीय मानवाजिकार आय ग तथा राष्ट्र ीय मजहला आय ग नारी सम्मान की रक्षाथि सजग 

एवों सतत प्रयासरत है।  

बीसवी ों सदी क  नारी जागृजत का काल कहा जा सकता है। 19वी ों सदी में सामाजजक एवों 

साोंसृ्कजतक सुिार के प्ररे्ताओों सोंत मावजी महाराज, ग जवन्द जगरी, सोंत सुरमालदास 

आजद के प्रयास ों से के्षत्र की जनजातीय मजहलाओों में जनजागृजत का सोंचार हुआ तथा 

देश में समाज सुिारक ों के प्रयास ों से स्त्री समाज में जागृजत आई। हर के्षत्र में सुिार 

प्रारोंभ हुए। फलतः  क्कस्त्रय ों ने सामाजजक, राजनीजतक, शैजक्षक, आजथिक आजद के्षत्र ों में 

अपेक्षाकृत सोंत िजनक उन्नजत की। बाल जववाह और दहेज गैर कानूनी घ जित जकये 

गये। जविवा-जववाह क  कानूनी अनुमजत जमली। सन् 1955 के जहन्दू जववाह कानून द्वारा 

बहुजववाह गैर कानूनी घ जित हुआ एवों स्त्री-पुरुि द न ों क  तलाक देने की अनुमजत 

जमली। जहन्दू उत्तराजिकार कानून द्वारा 'स्त्रीिन' पर स्त्री क  अजिकार जमला। 1961 ई. में 

दहेज जनवारर् कानून बना। 1986 में उसी में सोंश िन करके दहेज क  गैर कानूनी 

घ जित कर जदया गया। इन कानून ों से सामाजजक के्षत्र में अत्यजिक सुिार हुए।  

बीसवी ों शताब्दी में नारी सशक्तीकरर् हेतु अनेक प्रयास जकये गये मजहलाएों  इससे 

लाभाक्कित भी हुई है। उन् ोंने सभी के्षत्र ों में आशातीत प्रगजत की । तथाजप आज भी बहुत 

अजिक सोंख्या में मजहलाएों  गरीब है, अनपढ़ है। उन्ें न त  अपने अजिकार ों का ज्ञान है 

और न ही उन अजिकार ों की सुरक्षा के जलए बनाए गए कानून ों का। दरअसल, 

सशक्तीकरर् की आवश्यक शतें है जशक्षा और आजथिक आत्म जनभिरता, लेजकन समाज 

की रूजढ़वाजदता उसके मागि में बहुत बडी बािा है। आज जनजातीय मजहलाओों के 
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जपछडेपन के कई कारर् है जजनमें से एक बडा कारर् उनका अजशजक्षत ह ना और 

समाज में व्याप्त सामाजजक कुरीजतयाों ह ना है।  

सामाजजक, साोंसृ्कजतक जनजागरर् के के्षत्र में मावजी महाराज, ग जवन्दजगरी एवों 

सुरमालदास के पे्ररर्ादायी कायों ने जनजातीय मजहलाओों क  आजथिक गजतजवजिय ों में 

भी सोंलग्न रहने का सोंदेश जदया जजसके पररर्ामस्वरूप सामाजजक जीवन की तरह 

आजथिक गजतजवजिय ों में भी क्कस्त्रय ों की भागीदारी बढ़ी। जपछले कुछ दशक ों में गैर 

जनजातीय समुदाय ों के बढ़ते प्रभाव के कारर् आए कुछ पररवतिन ों के बावजूद 

जनजातीय मजहलाएों  अपने समुदाय के आजथिक जीवन में जवशेिकर भूजमका जनभा रही 

हैं। खेती में बराबर की जहसे्सदारी के साथ-साथ वे पररवार क  चलाने में भी भरपूर 

य गदान करती है।  

सीजमत कृजि य ग्य भूजम, असमय और अपयािप्त विाि, जसोंचाई के सािन ों की कभी, 

उन्नत जकस्म के बीज ों तथा रासायजनक खाद ों तथा जबजली का समय पर पयािप्त मात्रा में 

उपलब्ध नही ों ह ना, पररवार में आजथिक तोंगी, बैंक ों से ऋर् जमलने की लोंबी एवों जजटल 

प्रजिया, गैर सरकारी ऋर्दायी सोंस्थाओों की ऊँची ब्याज दरें  एवों जबचौजलय ों द्वारा 

ि खािडी आजद मजहलाओों के आजथिक जवकास के रासे्त में आने वाली गोंभीर समस्याएों  

है। इनके अजतररक्त पुरूि ों की तुलना में मजहलाएों  उत्पादन कायों में लगे रहने के 

कारर् खेती के जलए पयािप्त समय का अभाव, जशक्षा की कमी के कारर् तकनीकी ज्ञान 

समझने में जदित और आवास प्रबन्धन में जदित ों का सामना करना पडता है।  

1. नारी समाज का एक अजभन्न अोंग है चाहे वह जनजातीय ह  या गैर जनजाजत 

अतीत से ही नारी का समाज से सवोपरी स्थान रहा है। उसे सुख और समृक्कद्ध 

का प्रतीक माना जाता है। परनु्त गत विो में मजहलाओों के मानवाजिकार ों में 

जजतना उल्लोंघन हुआ है शायद पहले कभी नही ों हुआ।  

2. सजदय ों से जनजाजतयाँ दूरवती तथा अलग-अलग के्षत्र ों में रहती आयी 

है। मानवाजिकार सोंरक्षर् के बारे में अनजभज्ञ है क् ोंजक जनजातीय समाज 

के मजहला वगि में जशक्षा का अभाव है। जनजातीय के्षत्र ों के जवकास तथा वहाों की 

आजथिक क्कस्थजतय ों में सुिार करने के जलए जशक्षा का प्रचार एवों मानवाजिकार 

कानून तथा सोंवैिाजनक कानून ों का प्रचार-प्रसार अत्यन्त आवश्यक है।  

3. मजहलाओों के प्रजत जहोंसा जवश्वव्यापी घटना बनी हुई है जजससे क ई भी समाज एवों 

क ई भी समुदाय भूल नही ों सकते चाहे व  जनजातीय समाज ही क् ों न ह । 

मजहलाओों के प्रजत भेदभाव इसजलए जवद्यमान है क् ोंजक इसकी जडे सामाजजक 

प्रजतमान ों एवों मूल् ों में जमी हुई है और वे अोंतरािष्ट्र ीय करार ों के पररर्ाम स्वरूप 

पररवजतित नही ों ह ते है। वैसे त  मजहलाओों के जवरुद्ध जहोंसा के कारर् ों क  समाप्त 

जकये जबना उसका पूर्ि जनदान सोंभव नही ों।  

4. जनजातीय समाज में सामान्यतः  मानवाजिकार ों के प्रजत आम जनता जागरूकता 

का अभाव सा पररलजक्षत ह ता है फलतः  श िर्, अन्याय, उत्पीडन, अत्याचार 

ल ग ों के अजिकार ों का हनन आजद समान्य रूप से प्रचजलत है।  

5. वतिमान में जनजातीय मजहलाएों  समाज व राज्य की जवजभन्न गजतजवजिय ों में पयािप्त 

सहभाजगता कर रही है, परनु्त इससे उनके प्रजत घरेलू जहोंसा के अलावा 

कायिस्थल पर सडक ों पर हाट-बाजार ों में, सडक ों एवों साविजजनक यातायात के 

माध्यम ों में व समाज के अन्य स्थल ों पर ह ने वाली जहोंसा में वृक्कद्ध हुई है।  

6. मानव अजिकार ों की साविभौजमक घ िर्ा ने भेदभाव क  न करने के जसद्धान्त 

की अजतपुजष्ट् की थी और घ जित जकया था जक सभी मानव स्वतोंत्र पैदा हुए है और 

गररमा एवों अजिकार ों में समान है तथा सभी व्यक्कक्त जबना जकसी भेदभाव के 

जजसमें जलोंग पर आिाररत भेदभाव भी शाजमल है सभी अजिकार ों एवों 

स्वतोंत्रताओों के हकदार है जफर भी मजहलाओों के जवरुद्ध अत्यजिक भेदभाव ह ता 

रहा है।  

पदधतशास्त्र - उदे्दश्यपूर्ि जनदशिन के माध्यम से बाोंसवाडा, डूोंगरपुर, प्रतापगढ़ एवों 

उदयपुर जजल ों से 200 उत्तरदाताओों का चयन करें गे अथाित् प्रते्यक जजले से 50 

उत्तरदाता ह गे। ये उत्तरदाता मजहलाएों  ह गी, ज  मानवाजिकार सोंरक्षर् कानून ों के प्रजत 

जानकार एवों पररजचत ह । घरेलू जहोंसा एवों कायिस्थल पर प्रताजडत ह ने वाली मजहलाओों 

क  भी उत्तरदाता के रूप में चयजनत जकया जायेगा।  

जनदशिन के रूप में उदे्दश्यपूर्ि का उपय ग तथ्य सोंकलन के जलए जकया जायेगा। 

प्राथजमक तथ्य ों के रूप में जलक्कखत प्रलेख ों का उपय ग जकया जायेगा। जद्वतीयक तथ्य ों 

के रूप में मजहला मानवाजिकार ों से सम्बक्कन्धत जलक्कखत प्रलेख ों का उपय ग जकया 

जायेगा। सोंवैिाजनक कानून ों, मानवाजिकार सोंरक्षर् कानून ों से सम्बक्कन्धत अब तक हुये 

अध्ययन ों क  शाजमल कर जवशे्लिर् जकया जायेगा ।  

समं्बधित साधित्य का अध्ययन  

अतीत में सोंजचत ज्ञान के आिार पर ही नवीन ज्ञान का सृजन जकया जाता है एवों उनके 

आिार पर श ि पररय जना की जदशा जनिािररत की जाती है अतः  इस सन्दभि में श ि 

पररय जना की समीक्षा आवश्यक है।  

कृष्ण कुमार रतू्त ने (2002) 'भारतीय दजलत और मानवाजिकार - जाजतवाद और 

सोंवैिाजनक सोंरचना" नामक पुस्तक में जलखा है जक स्वतोंत्र भारत के ल कताोंजत्रक ढाोंचे 

के बाहर हाजशये पर िेकेले गये उस बजहषृ्कत अनुसूजचत जाजत समाज की तस्वीर के 

बारे में प्रकाश डालती है। इस पुस्तक से हमें मानवाजिकार ों के बारे में जानकारी प्राप्त 

ह ती है।  

शमाभ, सुरेन्द्र कुमार ने (2010) "मजहलाओों में अजिकार ों के प्रजत चेतना " नामक पुस्तक 

में जलखा है जक आजादी के बाद, मजहलाओों की क्कस्थजत में सुिार आया है, लेजकन जफर 

भी मजहला क  सम्मानजनक और सोंत िजनक जीवन स्तर अभी तक हाजसल नही ों हुआ 

है। मजहलाएों  आज भी पुरूि प्रिान समाज के बीच खुलकर साोंस नही ों ले पा रही है। 

सोंजविान में जमले अपने अजिकार ों क  लेकर अजिकाोंश भारतीय मजहलाएों  जागरूक 

नही ों है, और ज  जानती है, उन्ें अपने अजिकार हाजसल करने के जलए जुझना पडता है। 

वतिमान भौजतक युग में अथि के अभाव में पुरुि अथवा मजहला द न ों ही अपूर्ि है।  

वमाभ, सवाधलया धििारी / गुप्ता, संजीव ने (2005) "मजहला जागृजत और 

सशक्तीकरर्" नामक पुस्तक में जलखा है जक मजहलाएों  पुरुि ों से जकसी तरह से कमज र 

नही ों परनु्त इसका एक दूसरा पहलू भी है। गत विों में मजहलाओों के अजिकार ों का 

जजतना उल्लोंघन हुआ है। शायद पहले कभी नही ों हुआ। समाज व राज्य की जवजभन्न 

गजतजवजिय ों में पयािप्त सहभाजगता के बावजूद इनके साथ अभद्र व्यवहार, घरेलू जहोंसा, 

कायिस्थल, सडक ों साविजजनक यातायात एवों अन्य स्थल ों पर ह ने वाली जहोंसा में वृक्कद्ध 

हुई है। इसमें शारीररक, मानजसक एवों यौन श िर् भी शाजमल है। आए जदन अखबार ों 

में मजहलाओों के साथ बलात्कार, दहेज के जलए विू क  जलाने तथा बाजलका भू्रर् हत्या 

जैसी खबरें  पढ़ने क  जमलती रहती है। उन् ोंने जलखा है जक मजहला जवकास की जदशा में 

केन्द्र सरकार ने राष्ट्र ीय मजहला क ि, बाजलका समृक्कद्ध य जना, मजहलाओों हेतु र जगार 

सह आय त्पादक कायििम, स्वशक्कक्त पररय जना, स्त्री शक्कक्त पुरस्कार, राष्ट्र ीय मजहला 

आय ग, इक्कन्दरा मजहला य जना आजद। केन्द्र सरकार द्वारा मजहलाओों के जवकास तथा 

सशक्कक्तकरर् हेतु आरोंभ की गई। उपयुिक्त य जनाओों से पूरे देश की मजहलाएों  

लाभाक्कित ह  रही है। अतः  मजहलाओों में चेतना जगाकर उनके अजिकार ों से अवगत 

कराने की आवश्यकता है।  

मौयभ, शैलेन्द्र ने (2012) "भारतीय समाज में मजहला जवमशि एवों यथाथि" नामक अपनी 

पुस्तक में जलखा है जक मजहला जवमशि मजहला अजिकार ों की पक्षिर ह ने के साथ समाज 

में उन क्कस्थजतय ों का प िक है ज  मजहलाओों क  समकक्ष एवों सशक्त बनाती है तथा उन 

पररक्कस्थजतय ों एवों कारर् ों का खण्डन एवों उनु्मलन चाहती है ज  मजहला क  अबला 

बनाती है। मजहला जवमशि का सर कार लैंजगक जवभेद का उनु्मलन कर समतावादी 

समाज की स्थापना से है, जजसके जनिािरर् साजहत्य, समाज एवों राजनीजत है। प्रसु्तत 

अध्ययन भारतीय समाज में मजहला जवमशि एवों यथाथि में मजहला प्रक्कस्थजत क  साजहत्य, 

समाज एवों राजनीजत के सन्दभि में समझने का प्रयास जकया गया है।  

शमाभ, अंजना ने (2013) “राजनीजत में अनुसूजचत जाजतय ों की भूजमका" नामक पुस्तक में 

जलखा है जक आजादी के समय देश में समाज के जवजभन्न वगों में काफी असमानता थी 

जजसे दूर करने के जलए समाज के श जित वगों के जलए आरक्षर् का प्राविान जकया गया 

था ताजक सभी के्षत्र ों में उनकी उजचत भागीदारी सुजनजित ह  सके। सरकारी नौकररय ों 

तथा जविाजयका में अनुसूजचत जाजतय ों और अनुसूजचत जनजाजतय ों के जलए सीटें  

आरजक्षत की गई जजससे इन वगों क  आजथिक और सामाजजक रूप से सशक्त बनाया 

जा सके। यद्यजप आरक्षर् का लाभ इन वगों क  जमला है लेजकन जजस उदे्दश्य से आरक्षर् 

का प्राविान जकया गया था वह अभी तक पूरा नही ों हुआ है क् ोंजक आज भी दजलत वगि 

के ल ग सामाजजक और आजथिक रूप से काफी जपछडे हुए हैं।  

िोिरा, आशारानी ने (1983) "भारतीय नारी दशा और जदशा" नामक पुस्तक में अपने 

अध्ययन में बताया है जक मजहलाओों के प्रजत ह ने वाले अत्याचार व उत्पीडन के जलए 

पुरुि प्रिान समाज और पुरुि मानजसकता त  जजमे्मदार है ही. साथ ही उसके जलए 

जजमे्मदार हमारी सामाजजक परम्परराए पुरुि ों ने अपनी सुजविा के जलए जनयम आदशि 

और िमि के पाठ मात्र क्कस्त्रय ों तक ही सीजमत रखे। क्कस्त्रय ों क  जी भरकर दबाया, उन्ें, 

उत्पीजडत जकया और उनके साथ सभी प्रकार के नैजतक-अनैजतक दुव्यिवहार जकए। 

आज के आिुजनक युग में भी पररक्कस्थजतयाों कुछ ज्यादा नही ों बदली।  

श्रीवास्तव, मीनाक्षी ने (2012) कामकाजी मजहलाएों " नामक पुस्तक में जलखा है जक 

जनजातीय कामकाजी मजहलाओों की क्कस्थजत त  और भी खराब है। य जना आय ग की 

एक ररप टि  के अनुसार जनम्न वगि / जनजातीय वगि क  अजिकतर कामकाजी मजहलाएों  

अजशजक्षत या अल्पजशजक्षत ह ती है। काम करना इस वगि की मजहलाओों के जलए एक 

मजबूरी है और मजबूरी में काम पाने के जलए उन्ें कीमत भी चुकानी पडती है। 

कायिस्थल पर उनके साथ द यम दजे का व्यवहार जकया जाता है। देर शाम जब व  घर 

लौटती है त  उन्ें द -चार ह ना पडता है पाररवाररक जहोंसा से  

धनशान्त धसंि ने (2011) "सामाजजक सुरक्षा और मजहलाएों  नामक अपनी पुस्तक में 

जलखा है जक भारत में कामकाजी मजहलाओों का प्रजतशत बढ़ रहा है ज  मजहलाएों  घर से 

बाहर जनकल कर नौकरी, व्यवसाय आजद करती भी है त  उन्ें कायिस्थल पर एक 

सुरजक्षत माहौल नही ों जमल पाता है और त  और श्रजमक मजहलाओों क  त  पुरूि ों के 

समान मजदूरी तक नही ों जमल पाती है। इन सबके बावजूद एक सकून देने वाली बात 

यह है जक कामकाजी / कायिशील मजहलाएों  आज सामाजजक रूप से सुरजक्षत है। अपने 

आज के साथ-साथ वे अपने कल क  भी सोंवार रही है. उसे सुरजक्षत कर रही है। जैसे-

जैसे मजहलाएों  घर ों से जनकल कर कायिस्थल तक पहुोंच रही है, वैसे-वैसे उनकी जदितें 

भी बढ़ रही है।  

रस्तोगी, अलका ने (2005) “आजदवासी सामाजजक सोंरचना एवों मजहलाओों की प्रक्कस्थजत" 

नामक पुस्तक में जलखा है जक जनजातीय स्त्री जवजवजि भूजमकाओों में देखी जा सकती है। 

कन्या रूप में उसकी क्कस्थजत पररवार के जलए जकसी प्रकार का सोंकट देने वाली नही ों है। 

कन्या जन्म क ई आजथिक सोंकट उत्पन्न नही ों करता है। जनजातीय कन्याओों द्वारा घर 

पररवार की सार-सोंभाल और कृजि सम्बन्धी कायि, ईोंिन एकत्र करना, पानी लाना आजद 

उले्लखनीय है। कन्याओों क  पाठशाला भेजा जाता था जकनु्त आजथिक दशा की जनम्नता 

और पशु चराने, घर सोंभालने की जजमे्मदारी उन्ें पाठशाला छ डने क  जववश कर देती 

है। जववाह पूवि यौन सम्बन्ध और हाट मेले आजद में मुक्त जवचरर् उसे वह स्वतोंत्रता 

प्रदान करता है ज  कभी-कभी उसके जलए कष्ट्दायी भी ह  जाया करती है। 

जववाह परान्त जनजातीय स्त्री कठ र बन्धनकारी जनयम ों का पालन करती है वह घर 

खेत और जोंगल के के्षत्र में कायि करने, हाट मेले और नगरीय बाजार में उत्पाद जबिी 

हेतु ले जाने जैसी सीजमत स्वतोंतोंत्रा का उपभ ग करती हैं जविवा स्त्री पुनः  जववाह करने, 

नाता करने क  स्वतोंत्र रही है। पत्नी के रूप में उसे पजत क  छ डने का अजिकार भी 

प्राप्त है, जकनु्त यह सदैव जियाशील भी ह  यह आवश्यक नही ों।  

वमाभ, गुप्ता (2005) "मजहला जागृजत और सशक्तीकरर् नामक पुस्तक में जलखा है जक 

यत्र नायिसु्त पूज्यने्त रमने्त तत्र देवता अथाित् जहाों नारी की पूजा ह ती है. वहाँ देवता 

जनवास करते है। हमारे देश में अतीत से ही नारी का सवोपरी स्थान रहा है परनु्त गत 

विों में मजहलाओों की क्कस्थजत में काफी बदलाव आया है। कुछ के्षत्र ों में जहाों यह बदलाव 
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सम्मानजनक एवों सकारात्मक है, वही ों अजिकाोंश जगह ों पर ये बदलाव नाररय ों के 

प्रजतकूल साजबत ह  रहे है।  

आज मजहलाओों के जपछडेपन के कई कारर् है जजनमें एक बडा कारर् उनका 

अजशजक्षत ह ना है। जकसी ने कहा भी है- दस पुरुि ों की तुलना में एक मजहला क  

जशजक्षत करना ज्यादा महत्वपूर्ि है क् ोंजक एक मजहला क  जशजक्षत करने से एक 

पररवार जशजक्षत ह ता है।" लेजकन वसु्तक्कस्थजत यह है जक आजादी के 65 विों बाद भी 

मजहलाओों की साक्षरता का प्रजतशत 54.18 ही ज  जक उनके जपछडेपन, श िर् एवों 

उत्पीडन का मुख्य कारर् है, हालाोंजक केन्द्र एवों राज्य सरकार ों ने इस सोंबोंि में कई 

प्रयास जकये हैं जकनु्त इसमें ये पूर्िरूपेर् सफल नही ों ह  पाए हैं। जाजहर है जक य जनाओों 

की सफलता के जलए उसके लाभाजथिय ों का सहय ग भी उतना ही अहजमयत रखता है, 

जजतना की अन्य बातें।  

सैनी, एस. के. (2003) राजस्थान के आजदवासी " नामक पुस्तक में जलखा है जक वैसे त  

एक सािारर् आदमी के जीवन में भी अपनी जीवन सोंजगनी का महत्व ह ता ही है, 

लेजकन एक आजदवासी के जलये त  उसकी पत्नी-पत्नी से बढ़कर काम करने वाली सादी 

कायिकताि, उसके साथ कदम से कदम जमलाकर जोंगल ों में जदनभर घूम-घूमकर जवजभन्न 

वन उपजें सोंग्रह करने वाली, खेत ों में भरी दुपहर में हल के साथ बीज डालती और रात 

क  उसी के साथ जदन भर के दुः ख ददि  क  भुलाकर नृत्य में साथ देने वाली सहचरी 

ह ती है। वह सािारर् मजहला से कई गुना ज्यादा काम करती है, क् ोंजक वतिमान में 

इसक  अपने अक्कस्तत्व क  बनाए रखने में काफी सोंघिि करना पड रहा है। भील मजहला 

घर में काम करने के साथ-साथ खेत ों में भी अपने पजत के साथ काम करती है। जोंगल से 

लकजडयाों एकजत्रत करती है और पशु चराती है, वह आदमी से अजिक मेहनती ह ती 

हैं।  

एक जनजाजत मजहला जनजाजत समाज के आजथिक ढाोंचे में महत्वपूर्ि भूजमका जनभाती 

है, जैसा जक आजदवासी मजहला जी त डकर काम करने वाली नारी है और यही कारर् 

है जक आजदवासी पररवार में वह भले ही बेटी ह , बहन ह , पत्नी ह , माों ह , कई 

महत्वपूर्ि जनर्िय ों में उसकी बात मानी जाती है और उसके साथ अच्छा व्यवहार जकया 

जाता है। श्री श्याम जसोंह "शजश" जलखते हैं राजस्थान की भील मजहला श्रजमक ों के रूप में 

काम करती है। वे वास्तव में कठ र श्रम और श्रद्धा की प्रतीक है।"  

डॉ. जगदीश चन्द्र मीणा ने (2003) "भील जनजाजत का साोंसृ्कजतक एवों आजथिक जीवन 

(1858-1947 ई.). में जलखा है जक भील जनजाजत का प्रारों जभक इजतहास काफी महत्त्वपूर्ि  

रहा है। छठी ों शताब्दी में राजपूताना के जवजभन्न राज्य ों पर इसका शासन था। दजक्षर्ी 

राजस्थान में डूोंगरपुर, बाोंसवाडा, कुशलगढ़, प्रतापगढ़, भीलवाडा और क टा आजद 

राज्य ों पर भील ों का आजिपत्य रहा था। सातवी ों शताब्दी में भील जनजाजत के सहय ग से 

ही मेवाड में बप्पा रावल का जचत्तौड पर शासन स्थाजपत हुआ।  

उन् ोंने अपने ग्रन्थ में भील जनजाजत का साोंसृ्कजतक पररवेश, आजथिक व्यवस्था, इजारा 

प्रर्ाली, पाटीदारी व्यवस्था, सागडी प्रथा, जागीदार ों एवों साहूकार ों का प्रभाव, जिजटश 

उपजनवेशवाद में वन ों की क्कस्थजत एवों प्रभाव, िाजमिक एवों सामाजजक सुिार आन्द लन, 

आजथिक दशा सुिारने के प्रयास, प्रजामण्डल ों की स्थापना आजद के बारे मे जवसृ्तत वर्िन 

जकया है। भील जनजाजत के सामाजजक जीवन के बारे में जवसृ्तत जानकारी नही ों जमलती 

है, अतः  सामाजजक क्कस्थजत के बारे में जवसृ्तत अध्ययन करना मेरे श ि का उदे्दश्य है।  

श्यामलदास ने (1886) में अपने जवशाल ग्रन्थ "वीर जवन द" में मेवाड के साथ-

साथ राजपूताना की जवजभन्न ररयासत ों के इजतहास की जवसृ्तत जानकारी देने वाला 

एक प्रमुख स्त्र त हैं श्यामलदास ने भी यत्र-तत्र भील ों का उले्लख जकया है तथा मेवाड के 

जवजभन्न समुदाय ों का जववरर् देते हुए भील जनजाजत पर भी बहुत सोंके्षप में प्रकाश डाला 

है। श्यामलदास एक राज्य अजिकारी व दरबारी इजतहासकार था तथा उसने भील ों क  

हीन दृजष्ट् से ही देखा है।  

मेजर, के.डी. असभधकन ने (1908) में अपनी पुस्तक "राजपूताना गजेजटयर" खण्ड 

जद्वतीय ए में जलखा है जक भील भारत विि के सबसे पुराने जनवाजसय ों में से एक है। 

जजन् ोंने ईसा से कई स  विि पूवि उत्तर व उत्तर पजिम की ओर से इस देश में प्रदेश 

जकया। उन् ोंने भील समाज पर सीजमत मात्रा में प्रकाश डाला है।  

ओझा, गौरीशंकर िौटराचन्द ने (1928) में अपनी पुस्तक "उदयपुर राज्य का 

इजतहास" नामक पुस्तक में जलखा है जक मेवाड राज्य की स्थापना सूयि वोंश के गुजहल 

(गुहदत्त) ने की और उसी के नाम पर यह वोंश गुजहल कहलाया गुजहल इोंडर के भील ों के 

साथ रहते थे उस समय इोंडर पर मोंडलीक नामक भील राजा का शासन था। भील ल ग 

गुजहल से जवशेि पे्रम रखते थे। उन् ोंने उदयपुर राज्य में जनवास करने वाली भील 

जनजाजत की सोंजक्षप्त जानकारी दी है।  

कनभल जेम्स टॉड ने (1965) में टर ावेल्स इन वेस्टनि इक्कण्डया का जहन्दी अनुवाद सम्पादक 

गौपालनारायर् बहुरा "पजिमी भारत की यात्रा' नामक पुस्तक में राजपूताना में जनवास 

करने वाली भील जनजाजत उनके गौत्र, जनवास स्थान, भौग जलक क्कस्थजत, सामाजजक 

सोंगठन, राजपूत भील सम्बन्ध आजद के बारे में वर्िन जकया है। उसने अपने दूसरे यात्रा 

जववरर् में भील के्षत्र में यात्रा करते हुए वह भील ों के रहन-सहन के अजतररक्त इनके 

परम्परागत ठाकुर ों के के्षत्र ों में अजिकार ों का जववरर् भी देता है जकनु्त उसने भील ों के 

खान-पान व चररत्र के जविय में कुछ प्रजतकूल जटप्पर्ीयाों भी दी है, वसु्ततः  टॉड के इन 

द न ों ग्रन्थ ों में भील ों का जववरर् बहुत सोंजक्षप्त में जमलता है।  

अध्यनन के उदे्दश्य  

जनजातीय के्षत्र भौजतकीय एवों मानवीय द न ों ही दृजष्ट् से काफी जपछडा हुआ है। पहाडी 

ढलानयुक्त बोंजर भूजम जसोंचाई सािन ों की अनुपलब्धता विाि पर पूर्ि जनभिरता, कृजि से 

सम्बक्कन्धत आिुजनक सािन ों एवों तकनीकी ज्ञान का अभाव, प्राकृजतक सोंसािन ों का 

जवनाश और इस सब के प्रजतफल आजीजवका के सािन ों में कमी के कारर् यहाों 

जनवाजसत जनजाजतय ों के जीवन में जनरोंतर अक्कस्थरता बनी हुई है। के्षत्र की जनजाजतय ों 

के जवकास में बािक उपयुिक्त कारर् ों के अजतररक्त एक महत्वपूर्ि कारर् समाज की 

रूजढ़वादी परम्पराएों  भी है।  

दजक्षर्ी राजस्थान की जनजातीय मजहलाएों  एवों मानवाजिकार सोंरक्षर् कानून ों के बारे में 

अध्ययन नही ों हुआ है। केन्द्र एवों राज्य सरकार ने जनजाजतय ों के जवकास के जलए अनेक 

य जनाएों  एवों कायििम सोंचाजलत जकए है। उन्ें जवजभन्न तरीक ों से र जगार उपलब्ध 

करवाया जा रहा है। इन सब कायों के फलस्वरूप जनजाजतय ों का जीवन स्तर पहले 

की तुलना में जकतना सुिरा है, ऐसी कौन-कौन सी समस्याएों  ज  अभी तक जवद्यमान है 

और ज  उनके जवकास में र डे अटका रही है, यह जानने का प्रयास करना तथा 

मानवाजिकार के बारे में समाज में जनजागृजत लाना इस श ि का मुख्य उदे्दश्य हैं।  

1. मानवाजिकार सोंरक्षर् कानून एवों सोंवैिाजनक कानून ों का लाभ जनजातीय 

मजहलाओों क  प्राप्त ह  रहा है या नही ों का अध्ययन करना ।  

2. जनरक्षर जनजातीय मजहलाएों  मानवाजिकार सोंरक्षर् कानून ों से लाभाक्कित 

ह  रही या नही ों के बारे में जाोंच-पडताल करना ।  

3. जनजातीय समाज में मानवाजिकार सोंरक्षर् कानून ों के बारे में जन जागृजत 

लाना ताजक वे अपने अजिकार ों का उपय ग अपने सोंरक्षर् हेतु कर सकें  ।  

4. मजहलाओों क  आत्मजनभिर समूह ों में सोंगजठत करना और इस प्रकार 

मजहलाओों क  अजिकार सम्पन्न करने की प्रमुख प्रजिया की शुरूआत करना।  

5. जनजातीय के्षत्र ों में मजहला सशक्तीकरर् हेतु सरकारी एवों गैर सरकारी 

कायों पर प्रकाश डालना |  

प्राक्कल्पनायें, मान्यताएं  

जनजातीय मजहलाओों के बारे में हमारी मान्यताएों  एवों प्राकल्पनायें है - 

1. जनजातीय मजहलाएों  जनरक्षर है वे मानवाजिकार सोंरक्षर् कानून ों का लाभ 

नही ों उठा पा रही है क् ोंजक जशक्षा के अभाव में जनजातीय मजहलाएों  अपने 

जवकास एवों सोंरक्षर् सम्बन्धी कानून ों के बारे में नही ों जानती है।  

2. सन् 1947 से आज जदनाोंक 20.09.2016 तक सरकार एवों स्वयों सेवी सोंस्थाओों 

ने इनके जवकास के नाम पर कर ड ों, अरब ों रूपये खचि जकये है। लेजकन आज 

क्कस्थजत वैसी ही है। सूचना तकनीकी माध्यम व समाचार पत्र इनकी वास्तजवक 

क्कस्थजत क  दुजनया के सामने प्रसु्तत नही ों कर पाये है।  

3. जनजातीय ों पर ह  रहे अत्याचार ों क  र कने के जलए अनेक ों सोंवैिाजनक कानून 

बनाये गये है। जफर भी क्कस्थजत ज्य ों की त्य ों है। जबजक दजक्षर् राजस्थान में 

अजिकाोंश जनजातीय ल ग जनवास करते हैं। सूचना तकनीकी माध्यम इनके 

श िर् ों का उले्लख नही ों करते हैं।  

4. मानवाजिकार सोंरक्षर् कानून  के उपय ग के प्रजत जनजातीय मजहलाएों  

उदासीन है।  

5. इनके रीजत-ररवाज और जीवन शैली क  वसु्तजनष्ठ अध्ययन के आिार पर 

व्याख्या करना एवों समझना आवश्यक है। जजससे इनके जवकास करने के जलए 

अचे्छ पक्ष ों क  उजागर जकया जा जकया जा सके और हाजनकारक पक्ष ों क  

र का जाये।  

6. जनजातीय समाज के जादू ट ना एवों अोंिजवश्वास बहुत ही प्रचजलत है। 

जनजातीय मजहलाओों क  डायन बताकर उसके साथ मारपीट करना आम 

बात है। समाज में जनजागृजत लाना जनतान्त आवश्यक है क् ोंजक जब 

तक जनजातीय ल ग जशजक्षत नही ों ह गे तब तक अोंिजवश्वास, जादू-ट ना कायम 

रहेगा और जनजातीय मजहलाएँ अत्याचार ों से प्रताजडत ह ती रहेगी।  

7. मजहलाओों के जवरुद्ध सभी प्रकार के भेदभाव की समाक्कप्त के जनयम ों 

का उल्लोंघन ह  रहा है।  

8. मानवाजिकार ों के प्रजत जनजातीय समाज में जागरूकता का अभाव सा 

पररलजक्षत ह ता है फलतः  श िर्, अन्याय, उत्पीडन, अत्याचार ल ग ों के 

अजिकार ों का हनन आजद सामान्य रूप से प्रचजलत है।  

9. प्रते्यक समाज व प्रते्यक प्रकार की मजहला जवर िी जहोंसा के जलए समाज और 

राज्य द न ों क  ही अपना नैजतक एवों जवजिक उत्तरदाजयत्व जनभाना पडेगा। 

व्यावहाररक स्वरूप यही माोंग करता है जक एक ऐसी सामाजजक पहल ह  

जजससे मजहलाओों के प्रजत पूरे समाज की स च बदले।  

10. अनुसूजचत जनजातीय मजहलाओों पर जपछडेपन की भी मार पडती है और 

औरत ह ने की भी। सारा जदन अकुशल, मेहनती काम के बाद और कम 

मजदूरी के बाद घर लौटी औरत क  अपने पजत की मारपीट भी सहनी पडती 

है। कभी ऊँची जात वाल ों के सामुजहक ि ि का जशकार भी मजहला क  ह ना 

पडता है। प्राकृजतक आपदाओों के कारर् या सरकारी पररय जनाओों के कारर् 

जवस्थाजपत मजहलाओों की त्रासदी भी पुरुि की अपेक्षा कई गुना अजिक है।  

11. जनजातीय पुरूि गैर-कृजि व्यवसाय ों में जाने लगे हैं, वैसे-वैसे खेती के काम 

का दाजयत्व क्कस्त्रय ों के कों ि ों पर अजिकाजिक आने लगा हैं अगर उनके पास 

जमीन के पटे्ट नही ों ह ोंगे त  उन्ें उत्पादन का फायदा नही ों जमल पाएगा।  
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