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सार-संक्षपे 
lg’kSf{kd xfrfof/k;ksa dks ikB~;srj xfrfof/k;ksa ds :Ik esa tkuk tkrk Fkk tks xSj&’kS{kf.kd ikB~;dze dk ,d fgLlk 

FkkA ;g cPps vkSj Nk=ksa ds O;fDrRo fodkl ds fofHkUu igyqvksa dks fodflr djus esa enn djrk gSA cPpksa ds lokZaxh.k 

fodkl ds fy, HkkoukRed] ‘kkjhfjd] vk/;kfRed vkSj usSfrd fodkl t:jh gS tgka lg ikB~;dze xfrfof/k;ka iwjd 

ds :Ik esa dke djrk gSA lg’kSf{kd xfrfof/k;ka vkids ikB~;dze dk gh ugha cfYd vkids ftanxh ,d egRoiw.kZ fgLlk 

gSA ;g ,d ,slh xfrfof/k;ka gS tks vkids fofHkUu fodkl tSls ckSf)d fodkl] HkkoukRed fodkl] lkekftd fodkl] 

uSfrd fodkl vkSj lkSan;Z fodkl esa vge~ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

मखु्य शब्द : ikB~;dze] lg’kSf{kd dk;Zdze] O;kogkfjd Kkuआदद] 

 

प्रस्तावना 

lg’kSf{kd dk;Zdze ,d ,slk ikB~;dze gS tks eq[; ikB~;dze ds iwjd 

ds :I esa dke djrk gSA ;s ikB~;dze dk cgqr gh egRoiw.kZ fgLlk gS 

tks Nk=ksa ds O;fDRkRo dk fodkl djus ds lkFk gh d{kk f’k{kk dks 

etcwr djuss esa lgk;d gSA bl rjg ds dk;Zdze Ldwy ds fu;fer 

le; ds ckn vk;ksftr fd;k tkrs gS blfy, bUgsa lg’kSf{kd dk;Zdze 

ds :Ik esa tkuk tkrk gSA  

igys lg’kSf{kd xfrfof/k;ksa dks ikB~;srj xfrfof/k;ksa ds :Ik esa tkuk 

tkrk Fkk tks xSj&’kS{kf.kd ikB~;dze dk ,d fgLlk FkkA ;g cPps vkSj 

Nk=ksa ds O;fDrRo fodkl ds fofHkUu igyqvksa dks fodflr djus esa enn 

djrk gSA cPpksa ds lokZaxh.k fodkl ds fy, HkkoukRed] ‘kkjhfjd] 

vk/;kfRed vkSj usSfrd fodkl t:jh gS tgka lg ikB~;dze xfrfof/k;ka 

iwjd ds :Ik esa dke djrk gSA lg’kSf{kd xfrfof/k;ka vkids ikB~;dze 

dk gh ugha cfYd vkids ftanxh ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA ;g ,d ,slh 

xfrfof/k;ka gS tks vkids fofHkUu fodkl tSls ckSf)d fodkl] 

HkkoukRed fodkl] lkekftd fodkl] uSfrd fodkl vkSj lkSan;Z fodkl 

esa vge~ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

lg’kSf{kd dk;Zdzeksa }kjk Nk= O;kogkfjd Kku ds vuqHko dks tku ikrk 

gSA cgqr gn rd Dykl f’k{k.k vkSj izf’k{k.k dks etcwr djrk gSA 

ckSf)d O;fDrRo ds fy, Dykl :e Vhfpax t:jh gS tcfd lkSan;Z 

fodkl] pfj= fuekZ.k] vk/;kfRed fodkl bR;kfn esa lg’kSf{kd dk;Zdzeksa 

dk gksuk t:jh gSA ;g Ldwy ds ckydksa esa e/; leUo;] lek;kstu] 

Hkk”k.k izokg vkfn fodflr djus ds fy, enn djrk gSA 

bl izdkj vuqla/kkud=hZ us jktdh; ,oa vkn’kZ fo|k eafnj fo|ky;ksa ds 

fo|kfFkZ;ksa esa uSfrd ewY;ksa esa lg’kSf{kd dk;Zdzeksa dh Hkwfedk ds ckjs esa 

foLrkjiwoZd v/;;u dj lkspk fd &  

jktdh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksaa ds uSfrd ewY;ksa ij 

lg’kSf{kd dk;Zdzeksa dk D;k izHkko iM+rk gS\ vkn’kZ fo|k eafnj 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksaa ds uSfrd ewY;ksa ij lg’kSf{kd 

dk;Zdzeksa dk D;k izHkko iM+rk gS\  

mDr lHkh iz’uksa ds lek/kku gsrq vuqla/kkud=hZ us ^^jktdh; fo|ky;ksa 

esa fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa esa lg’kSf{kd dk;Zdzeksa dh Hkwfedk dk ,d 

v/;;u** fo"k; ij 'kks/k djus dk fu.kZ; fy;kA  

v/;;u dk egRo  

lg’kSf{kd dk;Zdzeksa ls egRo ds lEcU/k esa dgk x;k gS fd ;s lg’kSf{kd 

dk;Zdze ikB~;Øe ds ,d vfHkUu vax gSaA buds mi;qDr lapkyu ds 

fy, dkQh /;ku nsus dh rFkk nwjn`f”V dh vko’;drk gSA ;fn budk 

Bhd izdkj ls lapkyu fd;k tk, rks ;g Nk=ksa esa vR;Ur gh egRoiw.kZ 

xq.kksa vkSj vfHkOk`fÙk;ksa dk fodkl dj ldrh gSA 

lg’kSf{kd dk;Zdzeksa }kjk ckydksa esa vuq’kklu] e;kZnk] la;e] 

fu;ferrk] LoPNrk] f’k{kd ds izfr vknj fo|ky; ,oa jk"Vªh; lEifr 

ds izfr lqj{kk Hkkouk] lkfFk;ksa ds izfr dY;k.k Hkkouk] lgu’khyrk] 

lân;rk] HkkokRed fLFkjrk] mÙkjnkf;Ro igy djus dh {kerk] 

Je’khyrk] lg;ksx ,oa lektlsok dh Hkkouk vkfn xq.kksa dk fodkl 

lEHko gSA bu esa Hkkx ysus ls mudh ewy&izo`fÙk;ksa dk 'kks/ku ,oa 

ekxkZUrhdj.k gksrk gSA ukxfjdrk dh f’k{kk] lkekftd Hkkouk dk 

fodkl] vodk’k ds le; dk lnqi;ksx] leqfpr fodkl] vuq’kklu esa 

lgk;d] uSfrdrk dk fodkl] O;kgkfjd Kku rFkk euksjatu Hkh gksrk gSA 

uSfrd ewY; fdlh Hkh lekt dk es#n.M gksrs gSaA buds vHkko esa 

lekt dk <k¡pk [kM+k ugha jg ldrk gSA izR;sd lekt ,oa izR;sd 

laLd`fr ds dfri; vius ekun.M gksrs gSa] lekt esa jgus okyk izk.kh 

bu ekun.Mksa dks ekuus ds fy;s ck/; jgrk gS rkfd ,d uSfrd O;oLFkk 

cuh jgsA izkjEHk esa ;s izfreku O;fDrxr&thou esa mn~Hkqr gksrs gSa] 

dkykUrj esa ;s lkekftd&thou esa O;kIr gksdj O;kid :i xzg.k dj 

ysrs gSa vkSj lekt ds ewY; cu tkrs gSaA lekt mUgsa xzg.k djds 

lkewfgd Lohd`fr iznku dj nsrk gS] rc O;fDr muds vuqlkj vius 

vkpkj&fopkj dks fuf'pr djus dk iz;Ru djrk gSA bl izdkj ewY;ksa 

dks gekjs vkpkj&fopkjksa dk lkeqnk;hdj.k dgk tk ldrk gS vkSj ;g 

ewY; gh vkn'kZ cudj gekjs ekufld&thou dks izsfjr djrs gSaA ewY; 

LFkkfir gks tkus ij gh ge dgrs gSa fd D;k mfpr gS] D;k vuqfpr 

vkSj blds vk/kkj ij ge nks oLrqvksa dh mRd`"Vrk ;k fud`"Vrk dh 

rqyuk dj ldrs gSaA  
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bl izdkj vuqla/kkud=hZ us orZeku esa lg’kSf{kd dk;Zdzeksa dh Hkwfedk 

dks ,d fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa ,oa O;fDrRo fodkl ds 

fy, egRoiw.kZ ekuk gS] vr% ‘kks/k dh leL;k ^^jktdh; fo|ky;ksa esa 

fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa esa lg’kSf{kd dk;Zdzeksa dh Hkwfedk dk ,d 

v/;;u** ‘kh”kZd ls Li”V dh xbZ gSA  

v/;;u dk vkSfpR;  

iwoZ esa gq, v/;;uksa esa fyeu] eu okbZ yh vkSj ekbZdy] gkWfjl ckW.M 

¼2009½ us ^^ewY; :ikUrj.k % fo’o ds ukxfjdksa esa pkj ewY; losZ{k.k 
esa /keZ fujis{krk esa jk”Vªh; ifjorZu dk fo’ys”k.k** fd;k] 'kekZ] dYiuk 

¼2013½ ßvYila[;d fo|ky;ksa ds ‘kSf{kd okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds 

O;fDrxr ewY;ksa] l`tukRedrk ,oa laosxkRed ifjiDork ij izHkkoÞ 

fo”k; ij v/;;u fd;k] jkekorkj ¼2014½ ^^fofHkUu izdkj ds 

O;kolkf;d 'kSf{kd laLFkkuksa esa dk;Zjr f'k{kdksa ds O;fDrRo] lek;kstu] 

eukscy ,oa dk;Z larks"k dk rqyukRed v/;;u** fd;k] fxfj] Vhuk 

¼2016½ us ^^vfHktkR; ,oe~ lkekU; oxZ dh Nk=kvksa dh 

fof’k"V :fp;ksa] uSfrd ewY;ksa] 'kSf{kd vfHkçsj.kk ,oe~ euksHkkoksa dk 

v?;;u** fd;k] eq.M] eqds’k dqekj ¼2017½ us ^^v/;kidksa dh v/;srk 

cky vf/kdkjksa ds izfr vfHko`fÙk dk v/;srk miyfC/k] O;fDrÙo 

lek;kstu ij izHkko dk v/;;u** fd;kA 

mi;qZDr v/;;uksa ds vfrfjDr bl fn’kk esa vyx&vyx pjksa ij 

vusd v/;;u lEikfnr gq,] ysfdu jktdh; ,oa vkn’kZ fo|k eafnj 

fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa ,oa O;fDrRo fodkl esa lg’kSf{kd 

dk;Zdzeksa dh Hkwfedk dks ysdj vHkh rd dksbZ dk;Z ugha gqvk gSA 

blfy, vuqla/kkud=hZ us izLrqr v/;;u esa jktdh; ,oa vkn’kZ fo|k 

eafnj fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa esa lg’kSf{kd dk;Zdzeksa dh 

Hkwfedk dk rqyukRed v/;;u fd;k gSA fdlh Hkh v/;;u dh lkFkZdrk 

mldh vko’;drk ds Lo:i ,oa mi;ksxkRed igyqvksa ij fuHkZj djrh 

gSA lkFk gh bl lanHkZ esa ;g ns[kk tkrk gS fd v/;;u lekt dks D;k 

ubZ fn’kk nsus okyk gSA mi;qZDr ekud :ih n`f”Vdks.k dks e/;utj 

j[krs gq, izLrqr v/;;u lkFkZd ,oa vkSfpR;iw.kZ gSA 

leL;k dFku   

jktdh; fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa esa lg’kSf{kd dk;Zdzeksa 

dh Hkwfedk dk ,d v/;;uA 

v/;;u ds mn~ns';    

 jktdh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa ij 

lg’kSf{kd dk;Zdzeksa dh Hkwfedk dk v/;;u djukA 

v/;;u dh ifjdYiuk  

 jktdh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa ij 

lg’kSf{kd dk;Zdzeksa dh Hkwfedk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA  

ifjlheu  

 izLrqqr ‘kks/kdk;Z dks jktLFkku jkT; ds chdkusj ftys dks p;fur fd;k 
x;k gSA 

 chdkusj ftys ds jktdh; ,oa vkn’kZ fo|k eafnj fo|ky;ksa dks ‘kkfey 

fd;k x;k gSA 

 jktdh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr dqy 50 fo|kfFkZ;ksa dks p;fur fd;k 
x;k gSA 

‘kks/k fof/k  

izLrqr 'kks/k esa mn~s’; ,oa ifjdYiukvksa dks /;ku esa j[krs gq, 

vuqla/kkud=hZ }kjk nÙk ladyu gsrq losZ{k.kkRed 'kks/k fof/k dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA  

v/;;u esa iz;qDr midj.k  

usr`Ro ekiuh    

izLrqr ‘kks/kdk;Z esa vuqla/kkud=hZ }kjk Nk=ksa ds uSfrd ewY;ksa ij 

lg'kSf{kd dk;ZØeksa dh Hkwfedk ds ekiu ds fy, vuqjk/kk xqIrk }kjk 

fufeZr ekiuh dks vk/kkj ekuk x;k gSA  

v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh  

izLrqr ‘kks/k v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh e/;eku] izekf.kd fopyu ,oa 

Vh&eku dh x.kuk dh xbZ gSA 

leadksa dk lkj.kh;u ,oa fo’ys”k.k  

 izLrqr ‘kks/kdk;Z esa vuqla/kkud=hZ us ladfyr ,oa O;ofLFkr vkadM+ksa dk 

fo’ys”k.k ftl izdkj fd;k gS] mldk ifjdYiukuqlkj fooj.k fuEu 

izdkj gS & 

lkj.kh la[;k &1 

jktdh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa ij 

lg’kSf{kd dk;Zdzeksa dh Hkwfedk esa lkFkZd vUrj dh lkFkZdrk 

jktdh; 

fo|ky; 

la[;k  

(N) 

ek/; 

(Mean) 

Ekkud 

fopyu 

(S.D.) 

Vh&eku 

(T.Va

lue) 

lkFkZdrk Lrj 

.05 .01 

Nk= 25 18.52 8.16 

4.12 

 lkFkZ

d 

vUr

j gSaA 

Nk=k,a 25 20.84 9.75 

                   (df=N1+N2 &2=25+25&2=48) 

fo’ys”k.k  

mi;qZDr lkj.kh esa x.kuk }kjk izzkIr eku rkfydk eku ls vf/kd gSA 

bl vk/kkj ij ifjdYiuk dks vLohd`r fd;k tkrk gSA vFkkZr~ jktdh; 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa ij lg’kSf{kd 

dk;Zdzeksa dh Hkwfedk esa lkFkZd vUrj gSA  

fu"d"kZ fu:i.k  

1. jktdh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa ,oa 

lg’kSf{kd dk;Zdzeksa esa fuEu Lrj dk _.kkRed lg&lEcU/k gS] 

bl lanHkZ esa mDr ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA 

‘kSf{kd mi;ksfxrk   

lg’kSf{kd dk;Zdzeksa dk fo|kfFkZ;ksa ds thou esa ,d lkFkZd ,oa egRoiw.kZ 

LFkku gSA buds }kjk ckyd ds lkspus dk Lrj O;ogkj djus dk rjhdk 

vkSj lkekU; LoHkko ifjyf{kr gksrk gSA O;fDr ds O;fDrRo vkSj mlds 

uSfrd ewY;ksa ij budk izHkko iM+rk gS] tSls & bZekunkjh] lfg”.kqrk] 

n;k] fHkUurk] lg;ksx] vuq’kklu vkfnA lg’kSf{kd dk;Zdzeksa ls Nk=ksa esa 

vuqHkwfr] fu;e ikyu rFkk vkpkj lafgrkvksa ds ikyu dk xq.k fodflr 

gksrk gSA Nk= Lo;a viuk lek;kstu djrk gS rFkk lekt vkSj ?kjsyw 

okrkoj.k esa lek;ksftr gksrk gSA lkaosfxd :i ls og fLFkj gksrk gS] 

mlesa vkRelUrqf”V] vkRefo’okl vkSj O;kogkfjdrk vkrh gSA og 

vkKkdkjh] vuq’kkflr ,oa tkx`r rFkk lR;Hkkoh gksrk gSA og vusd 

pqukSfr;ksa dk vklkuh ls lkeuk djrk gSA lg’kSf{kd dk;Zdze Nk= dh 

‘kkjhfjd] ekufld] ckSf)d] lkekftd ,oa laosxkRed fodkl ds fy, 

vko’;d gSA Nk= buls lfg”.kq] lkglh] lnkpkjh] deZB o /ksS;Zoku 

curk gS D;ksafd lg’kSf{kd dk;Zdzeksa ls Nk= ds lHkh O;fDrRo i{kksa dk 

lEiw.kZ fodkl gksrk gSA blh dkj.k lg’kSf{kd dk;Zdzeksa dks f’k{kk 

dk ,d vfHkUu vax ekuk x;k gSA Nk=ksa ds uSfrd ewY;ksa ij Hkh 

lg’kSf{kd dk;Zdze ldkjkRed izHkko Mkyrs gSA 

lg’kSf{kd dk;Zdzeksa ls fo|kFkhZ ds vodk’k ds {k.kksa dk lnqi;ksx gksrk 

gSA tks mlds fofo/k i{kksa ds fodkl esa lgk;rk igqapkrs gSA buls Nk= 

‘kkjhfjd :i ls LoLFk rks jgrs gh gSa] lkFk gh muesa lkekftdrk dh 

Hkkouk dh izcy gksrh gSA orZeku dky dh HkkSfrdrkoknh] vkS/kksfxdj.k 

o ik’pkR;dj.k dh izo`fÙk;ksa ls vR;f/kd Hkkx&nkSM+ ls mRiUu ruko] 

fujk’kk] grk’kk vkfn vfHk’kkiksa ls Nk= dks ‘kkjhfjd vkSj ekufld 

lUrqyu fuekZ.k djus o cuk;s j[kus esa lg’kSf{kd dk;Zdze leFkZ gSA 

lg’kSf{kd dk;Zdzeksa ls /kS;Z] usr`Ro] fu.kZ;{kerk] vuq’kklu vkfn xq.kksa 

dk fodkl gksrk gSA vkt oSKkfudksa us Hkh vius ‘kks/kdk;kZs esa bu rF;ksa 

dks Li”V dj fn;k gS fd O;k;ke] ;ksx vkfn dks thou esa viukus okys 

fo|kFkhZ thou ds izR;sd {ks= esa mUufr izkIr djrs gSaA lQyrk izkIr 

djus dk tTck vkxs tkdj ns’k ds fy, dqN dj xqtjus dk Hkko iSnk 

djrk gSA 
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lanHkZ xzUFk 

1- vLFkkuk] 

fofiu 

¼1994½ 

% ^^euksfoKku vkSj f’k{kk esa ekiu ,oa 

ewY;kadu** fouksn iqLrd efUnj] vkxjk &2 

m- iz- i`-l- 170 

2- vxzoky] 

bZ’oj 

izdk’k ,oa 

vfurk] 

(1995) 

% ^^cky fodkl ,oa 'kSf{kd fØ;k,¡^^ vk;Z cqd 

fMiks djksy ckx] ubZ fnYYkh] i`- la- 137- 

3- vjksM+k] 

jhrk ,oa 

ekjokg]lwjs’

k ¼2001½ 

% ^^f’k{kk euksfoKku ,oa lkaf[;dh ds vk/kkj** 

23 pkSM+k jkLrk] t;iqj i`-la-43 

4- vkpk;Z] ia- 

‘kekZ Jhjke 

¼1995½ 

% ^^Hkkjrh; laLd`fr ds vk/kkjk Hkwr rRo^^ 

^v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjk izFke 

lLadj.k] i`-l- 3] 136] 3- 138]   4-174 

5- vkpk;Z] ia- 

‘kekZ Jhjke 

¼1996½  

% ^^f’k{kk ,oa fo|k^^ v[k.M T;ksfr laLFkku] 

eFkqjk]^^ izFke lLdj.k] i`-l- 114]1-37]1-

104-2-24] 3-13]3-35 

6- dfiy ,p- 

ds- ¼2004½ 

% ^^vuqla/kku fof/k;k¡**] ,p- ih- HkkxZo cqd 

gkÅl] 4@230] dpgjh ?kkV] vkxjk 

7- xqIrk] ,e-

,y- ,oa 

‘kekZ Mh-Mh- 

¼1997½ 

% ^^Hkkjrh; lekt** lkfgR; Hkou 

ifCyds’klUl] vkxjk i`”B la[;k & 84] 95] 

96] 149] 

 

 

 

 

 


