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सार-सकं्षपे 

प्रस्तुत िोध पत्र में ईच्च माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत् मिक्षार्थथयों की प्रसन्नता का ऄध्ययन ककया गया ह।ै  यह देखा 

गया ह ैकक मिक्षार्थथयों की प्रसन्नता पर मिमभन्न कारकों का प्रभाि पड़ता ह।ै पररणाम यह दिाभते हैं कक ईच्च माध्यममक 

स्तर पर ऄध्ययनरत् मिक्षार्थथयों की प्रसन्नता के स्तर में मिमभन्न कारकों के संदभभ में ऄंतर पाया जाता ह।ै 

मखु्य िब्द : ईच्च माध्यममक स्तर] मिक्षाथी] प्रसन्नता] ललगिार अकद] 

 

प्रस्तािना 

मिक्षा मानि मिकास की अधारमिला ह ै यह मनुष्य के जीिन को 

प्रगमतिील, सभ्य तथा साथभक बनाती ह।ैमिक्षा ही ह ै जो मनुष्य के 

भीतर ईमित-ऄनुमित की समझ और मििेक ईत्पन्न करती ह।ै मिक्षा 

एक ऐसी सामामजक एिं गमतिील प्रकिया ह ैजो व्यमि के जन्मजात 

गुणों का मिकास करके ईसके व्यमित्ि को मनखारती ह ैऔर सामामजक 

िातािरण के साथ सामंजस्य स्थामपत करने के योग्य बनाती 

ह।ैमहात्मा गॉधी के ऄनुसार "मिक्षा से ऄमभप्राय" बालक तथा मनुष्य 

के िरीर, ममस्तष्क तथा अत्मा के सिाांगीण एिं सिोत्तम मिकास से 

ह।ैमिक्षा मानि जीिन को जीि-जंतओुं तथा पिु-पमक्षयों के जीिन से 

पृथक रूप में प्रस्तुत करके मानि की सिोत्तम पररभाषा को स्पष्ट 

करती ह।ैमानि यद्यमप धरती की सिोत्तम कृमत ह,ै परंतु मिक्षा मानि 

को सुसंस्कृत बनाती ह ै और आसके मानमसक, बौमिक, नैमतक, 

अध्यामत्मक मिकास में प्रत्यक्ष ि ऄप्रत्यक्ष रूप से सहायक होती 

ह।ैमिक्षा को व्यमि के जीिन से जोड़ने पर बल कदया जाता ह।ै आस 

राष्ट्रीय लक्ष्य की प्रामहे हतेु भारतीय मिक्षा व्यिस्था को पूिभ प्राथममक, 

प्राथममक, माध्यममक,ईच्च माध्यममक एिं ईच्च  मिक्षा स्तरों में 

मिभामजत ककया गया ह।ैभारत की माध्यममक मिक्षा के पुनर्थनमाभण में 

मील का पत्थर माध्यममक मिक्षा अयोग की ररपोटभ (1952-53) ह।ै 

प्रसन्नता एक ऐसा िब्द ह ैमजसे सुनते ही मन में सकारात्मकता अनी 

िुरू हो जाती ह।ैजब प्रसन्नता अती ह ैतो जीिन में प्रत्येक कायभ में मन 

लगता ह।ै जीिन में कोइ भी कायभ सही तरीके से करना ह ैतो प्रसन्नता 

के मबना हो ही नहीं सकता। प्रसन्नता एक मानमसक या भािनात्मक 

मस्थमत ह ै मजससे दसूरों के बीि सकारात्मक या सुखद भािनाओं के 

बीि समाधान से लेकर गहन अनंद के रूप में पररभामषत ककया जा 

सकता ह।ै प्रसन्नता अंतररक अनंद की एक मस्थमत ह।ै प्रसन्नता 

प्रमतरक्षा प्रणाली को मजबूत करती है और तनाि को कम करती ह।ै 

साथ ही मिक्षाथी के मन और ईसकी दमृष्ट को मिस्तृत करती है और 

समस्याओं को हल करने की क्षमता में सुधार करती ह।ै 

जाजभ ब्रडै (1980)"प्रसन्नता अप जो भी करते हैं ईसमें खुि रहने का 

िुनाि ऄपने मनकटतम ररश्तों को मजबूत करने और िारीररक, अर्थथक 

और भािनात्मक रूप से ऄपना ख्याल रखने से अती ह।ै" 

मररयम िबेस्टर (2023)"कल्याण और संतुमष्ट की मस्थमत प्रसन्नता ह।ै" 

प्रसन्नता न केिल सकारात्मक सांिेमगक मस्थमत ह ै िरन् व्यमि के 

व्यमित्ि का ऄहम् गुण ह।ै प्रसन्नता एक संतुमष्ट की मस्थमत ह ैितभमान 

मिक्षाथी के पास जो कुछ ह ैईसमें संतुष्ट रहना ही प्रसन्नता ह।ै प्रसन्नता 

एक पररितभनिील गुण ह।ैप्रसन्नता की मात्रा पर व्यमि के व्यिहार ि 

िातािरण का प्रभाि पड़ता ह।ै प्रसन्नता सामामजक, राजनीमतक, 

व्यमिगत, िैमक्षक, अर्थथक, भौगोमलक मस्थमत जैसे कारकों से प्रभामित 

ह।ै 

ऄध्ययन का औमित्य 

मिक्षा िह प्रकिया ह ै जो कक मिक्षाथी के व्यमित्ि के संज्ञानात्मक, 

भािनात्मक और मनोगत्यात्मक पक्षों का मिकास करती ह।ै िास्तमिक 

मिक्षा बालक के िररत्र का मनमाभण करती ह ैऔर समाज के स्ृजनिील 

व्यमि के रूप में भूममका का मनिाभह करने योग्य बनाती ह।ै मिक्षा 

मिक्षाथी को मिमभन्न मस्थमत में समायोजन करने में सहायता करती 

ह।ैितभमान में यह देखने को ममलता ह ै कक ईच्च माध्यममक स्तर पर 

ऄध्ययनरत् मिक्षाथी समाज के साथ समायोमजत नहीं कर पाते हैं 

क्योंकक ईनमें नैमतक, सामामजक सांस्कृमतक, एिं िाररमत्रक मूल्यों का 

कहीं ना कहीं ऄपघटन हो रहा ह।ै ऐसे िातािरण में ईच्च माध्यममक 

स्तर पर मिमभन्न गमतमिमधयों जैसे- खेलकूद, सांस्कृमतक कायभिमों, 

िैक्षमणक गमतमिमधयों के द्वारा मिक्षार्थथयों में िैमक्षक प्रसन्नता का 

मिकास ककया जा सकता ह।ै प्रसन्नमित्त मिक्षाथी ककसी भी पररमस्थमत 

में ऄपने लक्ष्यों को प्राहे कर सकते ह।ैप्रसन्नता के कारण िह प्रत्येक क्षेत्र 

में सफलता प्राहे कर सकता है एिं ऄपने संपूणभ व्यमित्ि का मिकास 

कर सकता ह।ै  
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मगने,जडे़(1996)"कममटमेंट मबयोंड सेल्फ एंड एडोलसेन्स:द आिू ऑफ़ 

हपै्पीनेस"के ऄध्ययन में पाया गया कक यह ऄध्ययन एक कैथोमलक और 

एक पमब्लक हाइ स्कूल की 229 मिक्षार्थथयों पर ककया। मिक्षार्थथयों के 

ईत्साह, पूणभ संतुमष्ट, खुलापन तथा समाज एिं व्यमि मििेष के प्रमत 

प्रमतबिता के मध्य संबंध का ऄध्ययन ककया। मनष्कषभत: पाया गया कक 

ऄमधक सकारात्मक ऄनुभि प्राहे करने िाले मिक्षार्थथयों में सामामजक 

योगदान की भािना ऄमधक होती ह।ै 

ऄगमस्टना िली एि ं पी.टी.एस.(2018)"द सोसभ ऑफ़ हपै्पीनेस आन 

सीमनयर हाइ स्कूल"के ऄध्ययन में गुणात्मक दमृष्टकोण का प्रयोग ककया 

गया। यादमृछछक तकनीक का ईपयोग 332 मिक्षार्थथयों पर ककया गया 

मजसमें कक्षा 10 के 112, कक्षा 11 के 108 तथा कक्षा 12 के 112 

मिक्षार्थथयों को िाममल ककया गया। आसके मलए खुली प्रश्नािली का 

प्रयोग ककया गया। मनष्कषभत: मिक्षाथी मिद्यालय की सकिय 

गमतमिमधयों (िैक्षमणक एिं ऄिैक्षमणक) से प्रसन्नता प्राहे करता ह ै

मजससे ईसमें सकारात्मक (अत्ममिश्वास एिं अिािादी) दमृष्टकोण का 

मिकास होता ह।ै 

मबमलम ि े आंलजरटम एि ं टेलीफ़ो बकी बलुेंट(2020)" द ररलेिन 

मबट्िीन हपै्पीनेस स्कूल सेरटस्फैं क्िन एंड पॉमजरटि एक्सपीररयंस एट 

स्कूल आन सेकें डरी स्कूल स्टूडेंट्स" के ऄध्ययन में पाया कक स्कूल की 

संतुमष्ट, दढृ़ता और अिािाद माध्यममक मिद्यालय के मिक्षार्थथयों की 

प्रसन्नता के महत्िपूणभ कारक ह।ै  

बेरी, मनममिा(2021)"ओररटेिन टू हपै्पीनेस एमंग सीमनयर सेकें डरी 

स्कूल स्टूडेंट्स ऑफ़ महली एररयास" नामक िोध ईच्च माध्यममक 

मिद्यालय के मिक्षार्थथयों में प्रसन्नता के मलए मिमभन्न प्रकार के 

ऄमभमिन्यास के स्तर का पता लगान,े ललग और स्कूल के प्रकार के 

अधार पर ऄंतर खोजने के ईदे्दश्य ककया गया। िोध मनष्कषभ में पाया 

गया कक ममहला ईच्च माध्यममक मिद्यालय और मनजी ईच्च माध्यममक 

मिद्यालय के मिक्षार्थथयों न ेसमकक्ष मिक्षार्थथयों की तुलना में प्रसन्नता 

के मलए ईच्च ऄमभमिन्यास की सूिना दी। 

समस्या कथन:-ईच्च माध्यममक स्तर के मिक्षार्थथयों की प्रसन्नता का 

मिमभन्न कारकों के संदभभ में ऄध्ययन। 

िोध के ईदे्दश्य 

1. ईच्च माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत् मिक्षार्थथयों की प्रसन्नता के स्तर 

का मिद्यालय प्रकृमतिार ऄध्ययन करना। 

2.ईच्च माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत् मिक्षार्थथयों की प्रसन्नता के स्तर 

का ललगिार ऄध्ययन करना। 

3.ईच्च माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत् मिक्षार्थथयों की प्रसन्नता के स्तर 

का संकायिार ऄध्ययन करना। 

िोध की पररकल्पनाए ं

*ईच्च माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत्  मिक्षार्थथयों की प्रसन्नता के स्तर 

में मिद्यालय प्रकृमतिार मभन्नता पायी जाती ह।ै 

*ईच्च माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत् मिक्षार्थथयों की प्रसन्नता के स्तर 

में ललगिार मभन्नता पायी जाती ह।ै 

*ईच्च माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत् मिक्षार्थथयों की प्रसन्नता के स्तर 

में संकायिार मभन्नता पायी जाती ह।ै 

ऄध्ययन में प्रयिु तकनीकी िब्द 

प्रसन्नता:-बूमगाडभनर(2012) प्रसन्नता सामान्य संिेग ह ै मजसकी 

ऄनुभूमत हमें अनंद एिं संतुमष्ट के रूप में होती ह।ै प्रस्तुत िोध ऄध्ययन 

में प्रसन्नता से तात्पयभ मिक्षार्थथयों अनंद ि संतोष की भािना से ह ैऔर 

यह भािना व्यमिमनष्ठ अनंद एिं संतोष, सामामजक अनंद एिं संतोष, 

व्यािसामयक अनंद एिं संतोष, संिेगात्मक अनंद ि संतोष और 

अध्यामत्मक अनंद ि संतोष की भािना से हैं। 

प्रसन्नता एक भािनात्मक ऄमभव्यमि ह।ै जो अनंद, संतुमष्ट, संतोष और 

रुमियों की भािनाओं से होती ह।ै आसे हमेिा सकारात्मक भािना और 

जीिन संतुमष्ट के द्वारा प्राहे ककया जाता ह।ै 

ललगिार:-ललगिार से तात्पयभ ईच्च माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत् 

छात्र-छात्राओं से ह।ै 

मिद्यालय प्रकृमतिार:-मिद्यालय प्रकृमतिार से तात्पयभ राजस्थान 

माध्यममक मिक्षा बोडभ द्वारा मान्यता प्राहे सरकारी एिं मनजी 

मिद्यालयों से ह।ै 

संकायिार:- संकायिार से तात्पयभ ईच्च माध्यममक स्तर पर कला, 

मिज्ञान एिं िामणज्य मिषयों में ऄध्ययनरत् मिक्षार्थथयों से ह।ै 

िोध मिमध:-समस्या की प्रकृमत के अधार पर िोध हतेु सिेक्षण मिमध 

का प्रयोग ककया गया ह।ै 

प्रस्ततु िोध में प्रयिु ईपकरण  

प्रसन्नता:-ईच्च माध्यममक स्तर कक्षा 12 में ऄध्ययनरत् मिक्षार्थथयों में 

प्रसन्नता ज्ञात करने के मलए िोधकत्री द्वारा मनर्थमत प्रसन्नता मापनी 

का प्रयोग ककया गया। प्रसन्नता मापनी में प्रसन्नता के पांि पक्ष 

व्यमिमनष्ठ अनंद एिं संतोष, सामामजक अनंद एिं संतोष, संिेगात्मक 

अनंद एिं संतोष, अध्यामत्मक अनंद एिं संतोष और व्यािसामयक 

अनंद एिं संतोष से संबंमधत 72 प्रश्न पद मनर्थमत ककए गए। 

प्रदत्तों के स्रोत 

राजस्थान राज्य के जयपुर िहर के ईच्च माध्यममक मिद्यालय में 

ऄध्ययनरत् मिक्षाथी प्रदत्तों के स्रोत के रूप में मलए गए हैं। 

जनसखं्या 

प्रस्तुत िोध ऄध्ययन में जयपुर िहर के राजस्थान राज्य मिक्षा बोडभ से 

संिामलत ईच्च माध्यममक मिद्यालयों में कक्षा 12 में ऄध्ययनरत् 

मिक्षार्थथयों को जनसंख्या के  रूप में मलया गया ह।ै 

न्यादिभ एि ंन्यादिभन 

प्रस्तुत िोध में राजस्थान राज्य मिक्षा बोडभ से संिामलत जयपुर िहर 

के राजकीय ि मनजी मिद्यालयों का ियन सोदे्दश्यपूणभ न्यादिभन मिमध 

द्वारा ककया गया ह।ै प्रत्येक मिद्यालय से संकायिार (कला, मिज्ञान, 

िामणज्य) 10-10 मिक्षाथी मलए गए हैं। आस प्रकार ियमनत 

20मिद्यालयों से 600 मिक्षाथी यादमृछछक रूप से ियमनत ककए गए हैं। 

प्रदतों की प्रकृमत 

प्रस्तुत िोध में ऄध्ययन में प्राहे प्रदत्तों की प्रकृमत मात्रात्मक हैं। 

मिश्लषेण मिमध  

 ईच्च माध्यममक स्तर के मिक्षार्थथयों की प्रसन्नता के मिमभन्न कारकों के 

ऄध्ययन का प्रस्ततुीकरण मिश्लषेण एि ंव्याख्या 

 

तामलका -1 

मिक्षार्थथयों की प्रसन्नता का स्तर 

प्रसन्नता स्तर मिक्षाथी सखं्या ि प्रमतित 

संख्या (600) प्रमतित 

ईच्च  204 34 

औसत  274 46 
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मनम्न  122 20 

कुल 600 100 

 

 ग्राफ- 1.मिक्षार्थथयों की प्रसन्नता का स्तर  

तामलका -2 

मिद्यालयिार मिक्षार्थथयों की प्रसन्नता का स्तर 

प्रसन्न

ता 

स्तर 

मिक्षाथी सखं्या ि प्रमतित 

सरकारी(300) मनजी (300) 

संख्या  प्रमतित  संख्या  प्रमतित  

ईच्च  97 32 107 36 

औसत  134 45 140 47 

मनम्न  69 23 53 17 

कुल  300 100 300 100 

       

ग्राफ-2.1 सरकारी                           ग्राफ-2.2 मनजी 

तामलका -3 

ललगिार मिक्षार्थथयों की प्रसन्नता का स्तर 

प्रसन्नता 

स्तर 

मिक्षाथी सखं्या ि प्रमतित 

छात्र(320) छात्रा(280) 

संख्या प्रमतित संख्या प्रमतित 

ईच्च  96 30 108 39 

औसत  156 49 118 42 

मनम्न  68 21 54 19 

कुल  320 100 280 100 

          

            

 

 ग्राफ-3.1 छात्र                      ग्राफ-3.2 छात्रा 

तामलका -4 

संकायिार मिक्षार्थथयों की प्रसन्नता का स्तर 

 मिक्षाथी सखं्या ि प्रमतित 

Series1
, mPp, 
34.00%
, 34% 

Series1
, vkSlr, 
46.00%
, 46% 

Series1
, fuEu, 
20.00%
, 20% 

Series1
, mPp, 
32.00%
, 32% 

Series1
, vkSlr, 
45.00%
, 45% 

Series1
, fuEu, 
23.00%
, 23% 

Series1, 
mPp, 

30.00%, 
30% 

Series1, 
vkSlr, 

49.00%, 
49% 

Series1, 
fuEu, 

21.00%, 
21% 

Series1, 
mPp, 

39.00%, 
39% Series1, 

vkSlr, 
42.00%, 

42% 

Series1, 
fuEu, 

19.00%, 
19% 
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प्रसन्न

ता स्तर 

कला (220) मिज्ञान (200) िामणज्य (180) 

संख्या प्रमतित संख्या प्रमत

ित 

संख्या प्रमतित 

ईच्च  81 37 68 34 55 31 

औसत  90 41 90 45 94 52 

मनम्न  49 22 42 21 31 17 

कुल  220 100 200 100 180 100 

 

          

            

 

ग्राफ-4.1कला                ग्राफ-4.2 मिज्ञान  

                          

    

ग्राफ-4.3 िामणज्य 

मनष्कषभ 

*ईच्च माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत् मिक्षार्थथयों की प्रसन्नता  के स्तर 

में मिद्यालय प्रकृमतिार मभन्नता पायी जाती ह।ै  

*ईच्च माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत् मिक्षार्थथयों की प्रसन्नता  के स्तर 

में ललगिार मभन्नता पायी जाती हैं। 

*ईच्च माध्यममक स्तर पर ऄध्ययनरत् मिक्षार्थथयों की प्रसन्नता  में 

संकायिार मभन्नता पायी जाती हैं। 

िमैक्षक मनमहताथभ 

प्रस्तुत िोध ऄध्ययन का ईदे्दश्य मिक्षार्थथयों में प्रसन्नता  को मिकमसत 

करना ह ैऄनुसंधान कायभ के पररणाम भािी नीमत मनधाभरण की अधार 

मिला बनते ह।ै मजससे मिक्षा के के्षत्र में ऄथिा समाज और राष्ट्र के मलए 

ऐसा योगदान प्रस्तुत करता हो जो कक दरूगामी समस्याओं के समाधान 

के मलए अिश्यक ह।ै 

प्रस्तुत िोध ऄध्ययन ईच्च माध्यममक स्तर के मिक्षार्थथयों की प्रसन्नता के 

प्रभाि को जानने की दमृष्ट से एक सिेक्षण के रूप में ककया गया ह।ै 

प्रस्तुत िोध ऄध्ययन के द्वारा मिक्षक मिक्षार्थथयों की  ऄप्रसन्नता के 

कारणों को जानकर ईसमें सुधार कर सकें गे। प्रस्तुत िोध ऄध्ययन के 

द्वारा ऄमभभािक मिक्षाथी में प्रसन्नता के मिकास के मलए प्रयास करेंगे। 

प्रस्तुत िोध ऄध्ययन के द्वारा मिक्षार्थथयों में अत्ममिश्वास, अत्म 

सम्मान एिं  मिषम पररमस्थमतयों का सामना करने की िमि का 

मिकास कर सकते हैं। ऄतः यह ऄध्ययन ईच्च माध्यममक स्तर के साथ-

साथ प्राथममक, माध्यममक एिं स्तर के मिक्षार्थथयों की प्रसन्नता   के 

मिकास में भी सहायक मसि हो सकेगा। 

िोध का पररसीमन 

यह ऄध्ययन केिल राजस्थान राज्य के जयपुर मजल े के मिद्यालयों में 

ऄध्ययनरत कक्षा 12 के मिक्षार्थथयों तक ही सीममत ह।ै 

यह ऄध्ययन राजस्थान माध्यममक मिक्षा बोडभ द्वारा मान्यता प्राहे 

मिद्यालयों तक सीममत ह।ै 

आस ऄध्ययन में संकाय के ऄंतगभत कक्षा 12 में ऄध्ययनरत् कला, 

िामणज्य एिं मिज्ञान संकाय के मिक्षार्थथयों को ही मलया गया। 
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