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सार-सकं्षपे 

िततमान समय में ईच्च शशक्षा प्राप्त कर रह ेतकनीकी शशक्षा के क्षेत्र में ऄनुस्नातक स्तर के शिद्यार्थथयों में शैशक्षक तनाि की 

मात्रा का स्तर प्रायः देखा जा रहा ह ै । थकान, ऄकेलापन, चीड़शचड़ापन, शिशभन्न मानशसक बीमारी से ग्रस्त, 

पसीना शनकलना, कंपन महसुेस करना, रक्त-चाप की मात्रा में ऄशनयशमतता आत्यादद लक्षणों के कारणों के प्रभाि 

का प्रस्तुत शोध में ऄध्ययन दकया गया ह।ै प्रस्तुत शोध के ऄंतगतत तकनीकी शशक्षा प्राप्त कर रह ेऄनुस्नातक स्तर के 

शिधाथीयों को यदशछिक शिशध से चयशनत 100 शिधाथीयों पर स्िशनर्थमत मापनी के माध्यम से तनाि के स्तर को 

जानने का प्रयास दकया गया ह।ै प्राप्त अंकड़ों के मध्यमान, मानक शिचलन एिं टी मूल्य के द्वारा साथतकता के स्तर के 

अधार पर तनाि स्तर के करण को समझने का प्रयास दकया गया ह ै।  

मखु्य शब्द : ईच्च शशक्षा, तकनीकी शशक्षा, तनाि का स्तर  अदद] 

 

प्रस्तािना 

िततमान समय में ईच्च शशक्षा प्राप्त करने के शलए शिधाथीयों एिं ईनके 

ऄशभभािकों में शिशेष दशृि शिकशसत हुइ ह ै । ईच्च शशक्षा में प्रिेश के 

साथ ही शिद्यार्थथयों में लक्ष्य के प्रशत शैशक्षक योजनाओं के प्रशत कायत 

प्रारंभ होता ह ै। ईच्च शशक्षा में शैशक्षक िातािरण, योजनाओं को प्रशत 

संिेदनशील, प्रादेशशक से राष्ट्रीय भाषा एिं ऄंगे्रजी भाषा को लेके 

होते पररिततन, नए शिद्यार्थथयों के साथ समजस्य स्थाशपत करने एिं 

तकनीकी प्रयोग एिं रोजगार से संबंशधत सोच शिद्यार्थथयों में मानशसक 

या मनोिैज्ञाशनक तनाि पैदा करने में प्रमुख भूशमका शनभाती ह ै । 

िततमान शैशक्षक शिकास की ददशा में अर्थथक पक्ष भी, तनाि में िृशि 

करती ह ै । प्रस्तुत शोध के ऄंतगतत तकनीकी शशक्षा प्राप्त कर रहे 

ऄनुस्नातक स्तर के शिद्यार्थथयों में शैशक्षक तनाि का ऄध्ययन करने का 

प्रयास दकया गया ह ै। शैशक्षक तनाि के ऄंतगतत शशक्षा प्राशप्त से संबंशधत 

अर्थथक शस्थशत, साथ शशक्षा प्राप्त कर रह े शिद्याथी समूह के साथ 

ऄनुकूलन, भाषा के साथ ज्ञान के शिकास, तकनीकी प्रयोग एिं 

हॉस्टल जीिन में अती समस्याओं के साथ रोजगार संबंशधत प्रश्नों को 

समाशिि करते हुए तनाि स्तर को स्पि करने की ददशा में प्रयास दकया 

गया ह ै।  

तनाि : स्रेस या तनाि िततमान समय में एक सामान्य शब्द ह ैजो 

प्रायः व्ययिार में सुनने में अता ह ै। यह मानशसक शस्थशत है, शजसमे 

पररशस्थशत या ितरारण में शनणतय लेन ेएिं करिनाइ का सामना करने 

में अती ह ै। तनाि का शारीररक एिं मानशसक दियाकलापों में स्पि 

ऄसर देखने को शमलते ह ै । कॉर्टटसॉल नाम का हॉमोन पूरे शरीर में 

फैल कर ऄसर ददखाता शहय । हृदय की गशत बढ़ना, पसीना अना, 

कंपन पैदा होना अदद स्पि लक्षण दखेने को शमलते ह ै। तनाि, चचता 

और ईदासी शिशभन्न प्रकार की मानशसक स्िास््य समस्याओं से जुड़ा 

होता ह।ै आस शस्थशत के दौरान शरीर बड़ी मात्रा में रासायशनक 

कोर्टटसोल, एशपनेफ्रीन और नॉरपेनेदफ्रन नामक हामोन का शनमातण 

करता ह,ै जो कइ स्िास््य समस्याओं का संकेत देता ह।ै तनाि के 

कारण व्यशक्त बेचैन रहने लगता ह,ै ईदास एिं शनराश, 

शचड़शचड़ापन, नकारात्मक सोच आत्यादद ईनके व्यिहार में प्रतीत 

होता ह ै।  

शैशक्षक िातािरण से संबंशधत शिशभन्न तनाि भी शिधाथी जीिन में 

अते ह,ै शजनसे शि शिधाथीयों को शशक्षा प्राशप्त में रुकािट या पूणत 

सफलता में ऄिरुि होना पड़ता ह ै । घर पररिार से दरू रहनेे, 

शिधाथीयों के अपसी व्यिहार, ग्राम्य  पररिेश से शहरी पररिेश में 

बदलाि, शैशक्षक शिकास को लेके ऄशभभािकों का मानशसक दबाि, 

ऄत्यशधक कक्षाओं या कम कक्षाओं का दबाि आत्यादद शैशक्षक पररिेश 

में होती स्पधात तनाि को बढ़ाती ह ै। शैशक्षक ईदे्दश्यों एिं लक्ष्य प्राशप्त के 

शलए तनाि से शनपटने के शलए शैशक्षक िातािरण में योग्य मागतदशतन 

शमलेगा तो शिधाथी ऄपने लक्ष्य को स्िस्थता से प्राप्त कर सकें गे । 

प्रस्तुत शोध से तकनीकी शशक्षा प्राप्त कर रह े ऄनुस्नातक स्तर के 

शिद्यार्थथयों के शैशक्षक तनाि को केन्र में रखकर ऄध्ययन दकया गया 

ह।ै  
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समस्या कथन :  

ऄहमदाबाद शहर के तकनीकी शशक्षा प्राप्त कर रह ेऄनुस्नातक स्तर के 

शिधयार्थथयों कें  शैशक्षक तनाि का ऄध्ययन   

शोध ईदे्दश्य : प्रस्तुत शोध ईदे्दश्य शनम्नशलशखत ह ै।  

तकनीकी शशक्षा प्राप्त कर रह ेऄनुस्नातक स्तर के िात्र एिं िात्राओं के 

मध्य शैशक्षक तनाि का ऄध्ययन करना ।  

शोध की पररकल्पना :  

Ho. तकनीकी शशक्षा प्राप्त कर रह े ऄनुस्नातक स्तर के िात्र एिं 

िात्राओं के मध्य शैशक्षक तनाि स्तर के प्राप्तांकों में साथतक ऄंतर नह  

ह।ै  

ऄध्ययन की शिशध 

प्रस्तुत शोध के ऄंतगतत स्िशनर्थमत प्रश्नािली का ऑनलाआन माध्यम से 

प्रयोग दकया गया ह ै। शोध के ऄंतगतत प्रशतबंशधत प्रश्नािली का शनमातण 

दकया गया ह,ै शजसके ऄंतगतत तकनीकी शशक्षा से संबंशधत समस्या 

कथन के रूप में प्रश्नों को शनमातण एिं प्रस्ताशिकी की गइ ह ै । शोध 

संबंशधत प्रश्नों के ईत्तर सीशमत ह ै । ईत्तरदाता के समक्ष जो शिकल्प 

प्रस्तुत ह ैईसी के  

ऄंतगतत शिकल्प का चयन करना ह ै । प्रश्नािली के सभी प्रश्नों के शलए 

पााँच पयातय प्रस्तुत दकए गए ह ै।  

जनसखं्या 

प्रस्तुत शोध के ऄंतगतत गुजरात राज्य के ऄहमदाबाद शहर में शस्थत 

गुजरात टेक्नलाशजकल  शिश्वशिद्यालय में ऄध्ययनरत तकनीकी शशक्षा 

प्राप्त कर रह ेऄनुस्नातक स्तर के िात्र एिं िात्राओं को समाशिि दकया 

गया ह ै।   

न्यदशत    

प्रस्तुत शोधकायत के ऄंतगतत गुजरात राज्य के ऄहमदाबाद शहर में 

शस्थत गुजरात टेक्नलाशजकल शिश्वशिद्यालय के ऄनुस्नातक स्तर में 

ऄध्ययनरत िात्र एिं िात्राओं को न्यदशत के तौर पर चयशनत दकया 

गया ह ै । प्रस्तुत शोध के ऄंतगतत  50 िात्र एिं 50 िात्राओं का 

चयन दकया गया ह ै । शिद्यार्थथयों का चयन यदशछिक शिशध से दकया 

गया ह ै।  

पररसीमन :  

प्रस्तुत शोध गुजरात के ऄहमदाबाद शहर में शस्थत गुजरात 

टेक्नलाशजकल शिश्वशिद्यालय में ऄध्ययनरत ऄनुस्नातक स्तर के िात्र 

एिं िात्राओं तक ही सीशमत दकया गया ह ै। प्रस्तुत शोध के ऄंतगतत 50 

ऄनुस्नातक स्तर में ऄध्ययनरत िात्र एिं 50 िात्राओं का समािेश 

दकया गया ह ै।  

शोध शिशध : प्रस्तुत मात्रात्मक शोध के ऄंतगतत सिे शिशध का प्रयोग 

दकया गया ह ै।  

शोध ईपकरण : प्रस्तुत शोध के शलए स्िशनर्थमत तनाि स्तर मापनी 

का शनमातण एिं प्रयोग दकया गया ह ै । यह स्िशनर्थमत मापनी 5 

चबदओुं मापनी है । आस मापनी के ऄंतगतत 25 प्रश्नों का चयन दकया 

गया ह ै। 

अकंड़ों का सगं्रह एि ंतकनीक : ईपकरण से प्राप्त ईत्तरों के अधार 

पर मध्यमान शनकालकर तनाि के स्तर को ज्ञात दकया गया ह ै। तनाि 

के स्तर को 3 शे्रशणयों में िगीकृत दकया गया ह ै। शजसके ऄंतगतत 25 

से 49 के मध्यमान को शनम्न शे्रणी में, 50 से 74 तक के मध्यमान 

को माध्यम तनाि एिं 75 से उपर प्राप्त मध्यमान के अधार पर ईच्च 

स्तर के तनाि की शे्रणी मे रक्खा गया ह ै । Mean एिं S.D. के 

अधार पर टी-मूल्य के अधार पर दोनों समूह के मध्य तनाि स्तर का 

ऄध्ययन दकया जाएगा ।   

अकंड़ों का शिश्लषेण :  

तकनीकी 

शशक्षा के  

शिद्यार्थथयों 

का समहू 

संख्या 

(N) 

मध्यमान 

(M) 

मानक 

शिचलन 

(SD) 

टी 

मूल्य 

साथतकता 

(S/NS) 

ऄनुस्नातक 

िात्र 

50 77.26 17.32 1.07 साथतक 

नह  ह ै 

ऄनुस्नातक 

िात्राएं  

50 80.86 16.15 

सारणी संख्या 1 से स्पि होता ह ैकी तकनीकी शशक्षा प्राप्त कर रह े

ऄनुस्नातक स्तर के िात्र एिं िात्राओं के मध्य शैशक्षक तनाि स्तर 

मध्यमान ऄनुिम से 77.26 एिं 80.86 प्राप्त हुअ ह ै। दोनों समूह 

के मध्य मानक शिचलन ऄनुिम 17.32 एिं 16.15 एिं टी मूल्य 

1.07 प्राप्त हुअ ह ै । शजससे स्पि होता ह ै की .05 एिम .01 

स्तर पर साथतक होने के शलए पयातप्त नह  ह ै। ऄतः शोध के शलए प्रस्तुत 

पररकल्पना तकनीकी शशक्षा प्राप्त कर रह ेऄनुस्नातक स्तर के िात्र एिं 

िात्राओं के मध्य शैशक्षक तनाि स्तर के प्राप्तांकों में साथतक ऄंतर नह  ह ै

– का स्िीकार दकया जाता ह ै । सारणी संख्या 1 के अधार पर 

शिशे्लषण से स्पि प्रतीत होता ह ैकी तकनीकी शशक्षा प्राप्त कर रह ेिात्र 

एिं िात्राओं में शैशक्षक तनाि की स्तर ईच्च श्रेणी का ह।ै  

सुझाि  

प्रस्तुत शोध ऄध्ययन से यह स्पि होता ह ैकी शैशक्षक तनाि के शलए 

प्रमुख शबन्द ुशनम्नशलशखत ह ै।  

निीन पररसर में नए शिद्यार्थथयों के साथ समजस्य स्थाशपत करने एिं 

तकनीकी ज्ञान से संबंशधत ईपकरणों के प्रयोग को लेके चचता ईत्पन्न 

होती ह ै । तकनीकी शशक्षा के प्रारंभ एिं ऄंगे्रजी भाषा में प्रयुक्त 

शब्दािली से ऄनशभज्ञ होने के करण चचता स्तर में िृशि होती ह ै।  

तकनीकी शशक्षा से संबंशधत पाठ्यिम एिं प्रायोशगक कायों से संबंशधत 

शिशभन्न योजनाओं पर कायत करने के शलए समूह लाभ, शशक्षकों की 

सहायता एिं संकोच की ऄनुभूशत से भी चचता की ऄनभुूशत होती ह ै। 

तकनीकी शशक्षा के खचत एिं शित्तीय दबाि के कारण भी चचताग्रस्त 

रहते ह ै। भशिष्य की रोजगार संबंशधत संभािनाओ को लेके भी ऄनेक 

प्रश्नों के साथ मानशसक दबाि की ऄनुभूशत करते ह।ै  

ईपरोक्त समस्याओं से संबंशधत शिशभन्न शैशक्षक मागतदशतन एिं सरकार 

की योजनाओं एिं संभािनाओ को लेके स्पि शचत्र प्रतीत करिाने का 

प्रयास दकया जाएगा तो ऄिश्य ही चचता के स्तर में शगरािट अएगी । 

नए पररिेश एिं नए पाठ्यिम को लेके शिधयार्थथयों के मन में प्रश्नों का 

ईद्भि सहज स्िाभाशिक ह,ै ऐसे मी यदद कोइ िोटी ऄिशध की 

कायतशाला का अयोजन दकया जाएगा तो तकनीकी शशक्षा प्राप्त कर रह े

ऄनुस्नातक स्तर के िात्र एिं िात्राओं में चचता के सतार में शगराि अने 

की संभािना ह ै।  

साराशं: प्रस्तुत शोध से प्राप्त अंकड़ों के शिशे्लषण से स्पि हो रहा ह ैकी 

शिधयार्थथयों में तनाि का स्तर सामान्य से ईच्च स्तर का पाया गया ह।ै 

शैशक्षक तनाि के स्तर को कम करने के शलए शैशक्षक िातािरण में 

ईशचत बदलाि एिं सकारात्मक व्यिहार की ददशा में कायत अिश्यक ह ै

। साथ ही शशक्षक के पक्ष में आस ददशा में भाषाइ शिकास, तकनीकी 

शशक्षा का शिकास, रोजगार संबंशधत प्रश्नों की भशिष्य में संभािना, 

सहपािी व्यिहार, अर्थथक पक्ष को केन्र में रखकर शिशभन्न सरकारी 

योजनाओ, शशष्यिृशत की जानकारी समय समय पर देना ऄिशस्यक 

ह।ै शैशक्षक तनाि को दरू करने के शलए अिश्यक मागतदशतन एिं सलाह 

के शलए शिशेषज्ञ की ईपशस्थशत ऄशतअिश्यक ह ै। प्रस्तुत शोध के द्वारा 

शैशक्षक पररिेश में कायतरत शिद्वानों को आस क्षेत्र में अिश्यक सुधार की 

ददशा में तकत बि निाचार के शलए प्रोत्साहन शमलेगा ।   

संदभत  
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