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सार-संक्षपे 
xfrfofèk&vkèkkfjr f'k{k.k vf/kxe] f'k{kk ds fy, ,d fo’ks"k –f"Vdks.k gS tks bl fopkj ij dsafær gS fd Nk=ksa dks xfrfofèk vk/kkfjr 

dk;ks± ds ekè;e ls layXu fd;k tkuk pkfg,A ;g f'k{k.k ds dqN ikjaifjd :iksa ds fcydqy foijhr dk;Z djrk gS ftlesa ,d f'k{kd 

O;k[;ku nsrk gS ;k vU; mu Nk=ksa dks tkudkjh nsrs gSA xfrfofèk&vkèkkfjr f'k{k.k esa] ,d f'k{kd lw=èkkj dk dk;Z djrk gS] Nk=ksa dks 

lh[kus dh çfØ;k ds ekè;e ls lgk;rk çnku djrk gS vkSj mUgsa ekxZn'kZu çnku djrk gSA bl çdkj ds dk;ZØe esa fofHkUu dk;ks± 

vkSj dk;ks± dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ftlls Nk=ksa dks 'ks"k fuf"Ø; gksus ds ctk; lh[kus dh çfØ;k esa lhèks 'kkfey gksus dh 

vuqefr feyrh gSA 

 

मखु्य शब्द : xfrfofèk&vkèkkfjr f'k{k.k] lw=èkkj] lqfu;ksftr] ;kstukc)] lsokfuoÙ̀k आदद  

 

प्रस्तावना  

xfrfofèk&vkèkkfjr f'k{k.k vf/kxe dh 'kq#vkr f}rh; foÜo ;q) ds nkSjku 

gqÃ ftlesa ,d vfHkuo fczfV'k fopkjd dfj'ekÃ usrk ds :i esa Hkkjr vk, 

vkSj ;gÈ clus dk QSlyk fd;kA mUgksaus Hkkjr ds _f"k oSyh Ldwy esa i<+kuk 

'kq: fd;k A ;s fczfV'k dkmafly esa 'kkfey gks x, vkSj dÃ o"kks± rd psUuÃ 

vkSj cSaxyksj esa dke fd;kA lsokfuoÙ̀k gksus ds i'Pkkr] og dksykj ftys esa 

jgus yxs vkSj uhy ckx uke ls ,d Ldwy [kksykA ;g Ldwy g‚lZcxZ ds 

uohu fopkjksa ij vkèkkfjr Fkk vkSj jpukRed f'k{k.k fofèk;ksa vkSj lqfu;ksftr 

f'k{k.k lkexzh ds fy, tkuk tkrk FkkA bu 'kS{kf.kd lkefxz;ksa dks 

O;ofLFkr :i ls ;kstukc) fd;k x;k Fkk] ftlesa js[kkfp=] fp= vkSj 

dHkh&dHkkj gkL; dk Li'kZ 'kkfey FkkA ckn esa] g‚lZcxZ us uhy c‚?k esa ,d 

'kkunkj iqLrdky; cuk;k] tks f'k{kdksa vkSj Nk=ksa ds fy, lqyHk FkkA g‚lZcxZ 

dh igy ckn esa ,ch,y esa ,d vxz.kh ehy dk iRFkj lkfcr gqÃA 2003 ls 

xfrfofèk&vkèkkfjr f'k{kk] i)fr dks Hkkjr ds psUuÃ ds Ldwyksa esa ykxw fd;k 

x;k] tks caèkqvk etnwjh ls eqä gq, cPpksa ds fy, fo'ks"k f'k{kk çnku djrk 

gSA 

xfrfofèk&vkèkkfjr f'k{k.k vf/kxe] f'k{kk ds fy, ,d fo’ks"k –f"Vdks.k gS tks 

bl fopkj ij dsafær gS fd Nk=ksa dks xfrfofèk vk/kkfjr dk;ks± ds ekè;e ls 

layXu fd;k tkuk pkfg,A ;g f'k{k.k ds dqN ikjaifjd :iksa ds fcydqy 

foijhr dk;Z djrk gS ftlesa ,d f'k{kd O;k[;ku nsrk gS ;k vU; mu Nk=ksa 

dks tkudkjh nsrs gSA xfrfofèk&vkèkkfjr f'k{k.k esa] ,d f'k{kd lw=èkkj dk 

dk;Z djrk gS] Nk=ksa dks lh[kus dh çfØ;k ds ekè;e ls lgk;rk çnku 

djrk gS vkSj mUgsa ekxZn'kZu çnku djrk gSA bl çdkj ds dk;ZØe esa 

fofHkUu dk;ks± vkSj dk;ks± dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ftlls Nk=ksa dks 

'ks"k fuf"Ø; gksus ds ctk; lh[kus dh çfØ;k esa lhèks 'kkfey gksus dh 

vuqefr feyrh gSA 

xfrfofèk&vkèkkfjr f’k{k.k vf/kxe  

xfrfofèk&vkèkkfjr f'k{k.k vf/kxe bl fopkj esa fufgr gS fd cPps tkudkjh 

ds fuf"Ø; çkIrdrkZ ds ctk; lfØ; f'k{kkFkÊ gSaA ;fn cPpksa dks Lo;a 

vUos"k.k djus dk volj çnku fd;k tk, vkSj lh[kus dk loksZÙke ekgkSy 

çnku fd;k tk,] rks lh[kuk vfèkd vkuannk;d vkSj yacs le; rd pyus 

okyk gks tkrk gSA d{kk esa xfrfofèk&vkèkkfjr f'k{k.k vf/kxe dk çn'kZu 

djuk 

ljy 'kCnksa esa xfrfofèk&vkèkkfjr f'k{k.k vf/kxe ls rkRi;Z lh[kus dh çfØ;k 

esa euksjatd xfrfofèk;ksa dks 'kkfey djus ls gSA xfrfofèk&vkèkkfjr f'k{k.k 

vf/kxe cPpksa dh lkekftd ç—fr dks le>us ds fopkj ij dsafær gSA ns'k 

Hkj esa Ldwyksa ds vLFkk;h :i ls can gksus ds lkFk ]xfrfofèk&vkèkkfjr f'k{k.k 

vf/kxe cPpksa dks muds ?kjksa esa fodkl tkjh j[kus esa enn dj ldrh gSA 

xfrfofèk&vkèkkfjr f'k{k.k vf/kxe Nk=ksa dks Lora= tkap vkSj 

leL;k&lekèkku tSlh O;kogkfjd xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls vius lh[kus ds 

vuqHko esa Hkkx ysus ds fy, çsfjr djrh gSA xfrfofèk&vkèkkfjr f'k{k.k 

vf/kxe dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

f’k{kd dsfUnzr f’k{k.k esa f’k{kd dk LFkku egRoiw.kZ gksrk gS vkSj Nk= dsfUnzr 

f’k{k.k esa Nk= eq[; Hkwfedk fuHkkrk gSA xfrfofèk&vkèkkfjr f'k{k.k dh dqN 

eq[; fo’ks"krk, gS tks fuEufyf[kr gSa(  

1- Nk= vius vki dks fofHkUu rjhdksa ls O;ä dj ikrs gS & 

xfrfofèk&vkèkkfjr f'k{k.k vf/kxe Nk=ksa dks fofHkUu jpukRed rjhdksa ls [kqn 

dks O;ä djus dh Lora=rk çnku djrh gSA ;g Nk=ksa dks Lo;a leL;kvksa 

dk irk yxkus vkSj gy djus dk vfèkdkj nsrh gSA xfrfofèk&vkèkkfjr 

f'k{k.k vf/kxe Nk=ksa dks dsoy uksV~l ysus ds ctk; ;g dgus dk volj Hkh 

çnku djrh gS fd mUgksaus D;k dk;Z djds lh[kk gSA 

2- d{kkvksa dks jkspd cukrk gS & d{kkvksa esa f’k{k.k&vf/kxe dHkh&dHkh cgqr 

uhjl gks tkrh gSa ftlds QyLo:i Nk= dk vf/kxe /khek gks tkrk gS ijUrq 

bu d{kkvksa esa xfrfofèk&vkèkkfjr f'k{k.k vf/kxe 'kq: djus ls fnypLi gks 

jgh gSaA ;g Nk=ksa dks ckrphr djus vkSj ,d&nwljs dks tkuus dh vuqefr 

nsrh gSA f’k{k.k&vf/kxe esa O;fäxr 'kksèk vkSj vuqHko ds ekè;e ls 

tkudkjh ,d= djus esa enn djrh gSA  
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3- Nk=ksa esa vkRefo’okl ,ao fu.kZ; ysus ds ;ksX; cukrk gS & 

xfrfofèk&vkèkkfjr f'k{k.k vf/kxe ,d Lo&funsZf'kr lh[kus ds –f"Vdks.k ls 

cukÃ xÃ gSA ;g Nk=ksa dks vius Lo;a ds ç;ksx djus vkSj viuh xyfr;ksa 

ls lh[kus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA Nk= vius dke ds fy, tokcnsgh 

ysuk lh[krs gSa vkSj lkFk gh vius dk;ks± dks ekU;rk çkIr eglwl djrs gSaA 

xfrfofèk&vkèkkfjr f'k{k.k vf/kxe dk mís'; de mez esa ftKklq fnekx 

fodflr djuk gSA 

4- cPpksa ds lexz fodkl esa lgk;d & xfrfofèk&vkèkkfjr f'k{k.k vf/kxe 

cPpksa esa lkekftd dkS'ky fodflr djus esa enn djrh gS vkSj muesa Vhe 

Hkkouk dks Hkh c<+kok nsrh gSA ;g izkFkfed Lrj Lrj ij cPpksa ds Kku dks 

c<+kus esa enn djrk gSA ;g mUgsa vius 'kSf{kd okrkoj.k ds ckgj Kku çkIr 

djus vkSj okLrfodrk tkuus esa lgk;rk djrk gSA  

xfrfofèk&vkèkkfjr f’k{k.k dk egRo  

xfrfofèk vkèkkfjr f'k{k.k vf/kxe jpukRed lksp dkS'ky dks fodflr djrh 

gSA leL;k&lekèkku okys [ksyksa vkSj xfrfofèk;ksa dk mi;ksx djuk cPpksa dks 

nk;js ls ckgj lkspus ds fy, çsfjr djus dk ,d 'kkunkj rjhdk gSA 

tSls&tSls cPps Ldwy ds ekè;e ls vkxs c<+rs gSa] bu jpukRed vkSj rdZ 

dkS'ky dk fuekZ.k egRoiw.kZ gksrk gSA xfrfofèk vkèkkfjr f'k{k.k vf/kxe esa 

f'k{kd ds ctk; Nk= ij è;ku dsafær fd;k tkrk gSA blds ek/;e ls cPpsa 

layXu jgrs gS vkSj Lo;a dk;Z dks djds fl[krs gSA blesa Nk=ksa dk fofHkuu 

izdkj ls lkekftd] vkfFkZd ekufld vkSj ’kkjhfjd fodkl laHko gks ikrk gSA  

xfrfofèk&vkèkkfjr f'k{k.k vf/kxe cPpksa dks vius Kku vkSj lksp dks O;ä 

djus ds rjhds esa jpukRed gksus ds fy, çksRlkfgr djrh gSA 

xfrfofèk&vkèkkfjr f'k{k.k i)fr Nk=ksa dks tks dqN mUgksaus lh[kk gS mls 

djus ds lkFk&lkFk ekSf[kd :i ls çLrqr djus ds ekè;e ls O;ä djus dk 

volj çnku djrh gSA 

xfrfofèk vkèkkfjr f'k{k.k vf/kxe Vhe odZ dkS'ky esa lqèkkj djrh gS vkSj 

cPpksa dks layXu eglwl djus esa enn djrh gSA izkstsDV ds fy, cPpksa dks 

NksVs lewgksa esa j[kuk Qk;nsean gks ldrk gS D;ksafd ;g mUgsa vkRefoÜoklh 

cuus ds fy, çksRlkfgr djrk gS vkSj d{kk esa lHkh dks ;g eglwl djkrk gS 

fd mudk ;ksxnku d{kk ds fy, egRoiw.kZ gSA xfrfofèk vkèkkfjr f'k{k.k 

vf/kxe cPpksa dks dÃ vyx&vyx lh[kus dh 'kSfy;ksa ls tksM+rh gS] ftlls 

–';] Jo.k vkSj xfrt f'k{kkÆFk;ksa dks Hkh ykHk gksrk gSA ;s Nk= viuh lquus] 

lwa?kus] ns[kus vkSj eglwl djus tSlh bafæ;ksa dh mÙkstuk ds ekè;e ls 

xfrfofèk;ksa esa yxs jgrs gSaA  

xfrfofèk&vkèkkfjr f'k{k.k vf/kxe og j.kuhfr;k¡ gS tks Nk=ksa ds fy, Ldwy 

dks jksekapd cukrh gSa] ftlls mUgsa ;g ;kn j[kus esa enn feyrh gS fd 

mUgksaus D;k lh[kk gSA xfrfofèk&vkèkkfjr f'k{k.k vf/kxe cPpksa ds vuqdwy 

f'k{kk dk ,d mnkgj.k gS] tSlk fd Hkkjr ds f'k{kk dk vfèkdkj ¼vkjVhÃ½ 

vfèkfu;e }kjk vfuok;Z gSA  

xfrfofèk&vkèkkfjr f'k{k.k vf/kxe ,ao f’k{kkFkÊ  

xfrfofèk vkèkkfjr f'k{k.k vf/kxe ds ek/;e ls Nk= Lora= fodYi cukuk 

lh[krs gSaA dnerky] ihVh] gkFk mij fups djkuk] [ksy] rqdcanh] isaÇVx vkSj 

xhrksa dk mi;ksx fdlh v{kj ;k okD;ka'k dks fl[kkuk] okD; dks vkdkj 

nsuk] xf.kr vkSj foKku djus ;k çR;sd ekby LVksu ds 

lkFk ,d voèkkj.kk dks le>us ds fy, fd;k tkrk gSA fdlh fo"k; esa lHkh 

ifj{kkvksa dks iwjk djus ds ckn] cPps dks ,d ijh{kk dkMZ çkIr gksrk gSA ;fn 

dksÃ cPpk ,d fnu ds fy, xk;c gks tkrk gS] rks og ogÈ ls 'kq: djrk gS 

tgka ls mlus NksM+k Fkk] iqjkuh i)fr ds foijhr] ftlesa cPps dks [kqn gh 

irk yxkuk iM+rk Fkk fd mlus dgka ls NksM+k Fkk vkSj og D;k Hkwy x;k gSA  

tyok;q] LoPNrk vkSj iks"k.k ds ckjs esa tkx:drk c<+kus dh xfrfofèk;k¡ 

ikBîØe esa 'kkfey gSaA bu lans'kksa dks O;ä djus ds fy, dBiqryh 'kks vkSj 

xhr vkSj rqdcanh tSlh uohu rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA cPpksa ds 

fy, xfrfofèk&vkèkkfjr f'k{k.k ,d f'k{k.k –f"Vdks.k gS tks cPpksa dks 

i;Zosf{kr xfrfofèk;ksa dh ,d J`a[kyk esa 'kkfey djds mudh xfr ls lh[kus 

ds fy, çksRlkfgr djrh gSA ;g cPpksa dks funsZ'k nsus dk vfèkd vkd"kZd 

vkSj lg;ksxkRed rjhdk gSA ;g lh[kus dk ,d jkspd rjhdk gS D;ksafd ;g 

fujarj mÙkstuk vkSj Rofjr çfrfØ;k,¡ çnku djds cPpksa ds efLr"d ds 

fodkl dks c<+kok nsrk gSA xfrfofèk&vkèkkfjr f'k{k.k dks iwjk djus ds fy, 

vUos"k.k] ç;ksx vkSj Hkk"k.k rhu rjhds gSaA  

çR;sd chrrs fnu ds lkFk] lh[kus dh j.kuhfr vfèkd oSfÜod vkSj rst+ gksrh 

tkrh gSA  

fu"d"kZ 

xfrfofèk&vkèkkfjr f'k{k.k vf/kxe vkèkqfud f'k{kk ç.kkyh d{kk esa çkS|ksfxdh 

dks 'kkfey djrh gSA bl rduhdh ;qx esa vkèkqfud f'k{k.k lkexzh vR;ar 

vko';d gSA gekjs pkjksa vksj ekStwn fMftVy Kku dh c<+rh ek=k] lkFk gh 

vc lh[kus ds ekgkSy esa ykxw dh tk jgh çkS|ksfxdh us d{kk vkSj dk;ZLFky 

nksuksa dks çHkkfor fd;k gSA ,d LoLFk o;Ld dk tUe u dsoy ml cPps ls 

gksrk gS ftls egRoiw.kZ lkekftd vkSj HkkoukRed lcd fl[kk, x, gSa] cfYd 

ml cPps ls Hkh iSnk gksrk gS ftls egRoiw.kZ lkekftd vkSj HkkoukRed lcd 

fl[kk, x, gSaA xfrfofèk&vkèkkfjr f'k{k.k vf/kxe –f"Vdks.k fo'ks"k :i ls 

cPpksa ds fy, vkn'kZ f'k{k.k i)fr gSA bl –f"Vdks.k dk ewY; bl gn rd 

c<+ x;k gS fd f[kykSuk fuekZrk Hkh bldk mi;ksx xfrfofèk&vkèkkfjr f'k{k.k 

vf/kxe vkSj 'kSf{kd f[kykSus fodflr djus ds fy, dj jgs gSaA ;g cPpksa dks 

O;Lr j[kus vkSj muds fnekx dks rst djus esa enn djrk gSA bles lcls 

vPNh ckr ;g gS fd ;g f'k{kdksa vkSj Nk=ksa nksuksa ds ç;klksa ls fd;k tk 

ldrk gSA  

,d f'k{kd pkgs og fdruk Hkh ew[kZ D;ksa u gks] ,d Nk= ds fy, d{kk esa 

è;ku nsus ds fy, ,d 'kfä'kkyh çsjd gSA ;fn Nk=ksa dks d{kk esa #fp ugÈ 

gS] rks ,d vyx ç'u vkSj mÙkj l= lHkh ls ckr djus dk ,d vPNk 

rjhdk gSA foHksnhdj.k vkSj ,dhdj.k dk o.kZu djus okyk ,d lkbu 

ekufp= Nk=ksa ds fy, xf.kr esa Hkh ns[kus vkSj lh[kus ds fy, mi;ksxh gks 

ldrk gSA bls f'k{kd ;k Nk=ksa }kjk cuk;k tk ldrk gS] vkSj bls d{kk esa 

fn[kk;k tk ldrk gS rkfd Nk= bls fu;fer :i ls ns[k ldsa 

vkSj voèkkj.kkvksa dks lh[k ldsaA d{kk esa [ksyus ,ao u, 'kCn ;k voèkkj.kkvksa 

dks lh[kus esa enn ds fy, dksÃ LØScy xse ;k 'kCn igsyh ij fopkj fd;k 

tk ldrk gSA fo|kÆFk;ksa dks blesa vkuan vk,xk D;ksafd os dqN vyx djus 

dk ç;kl dj ldsaxs vkSj bl izdkj dh xfrfof/k;ksa ds vk/kkj ij gh Nk=ksa 

ds lkFk lkFk f'k{kdksa dks Hkh ykHk gksxkA  
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