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साराांश 

प्रस्िुि लेख िििमान समय में विद्यार्थियों के नैर्िक मूल्यों के र्िरािट और सामाजजक कुसमायोजन के प्रर्ि 

प्रभािी कारण और जरुरी सझुाि से सम्बांर्िि है. िकर्नकी उपकरणों का हद स े ज्यादा प्रयोि समाज में 

एकदसूरे से अांिर बढ़ाने में सबसे प्रभािी माध्यम है. विश्व को अपनी मुठ्ठी में लेके ज्यादा से ज्यादा ज्ञान की 

भूख समाज में आपसी ररश्िो में अांिर बढ़ने के र्लए जजम्मेदार है. साथ ही नैर्िक मूल्यों के में र्िरािट भी 

भविष्य के राष्ट्र र्नमािण में बाध्य है. प्रस्िुि विषय को लेके जरुरी िथ्यों और कारणों को जान के महत्िपूणि 

सुझाि देने का प्रयास ककया िया है. 

प्रस्िािना: 

देश िििमान समय में हर के्षत्र में प्रिर्ि करिा देखा जा सकिा है. िििमान समय में र्शक्षण प्रणाली 

में भी काफी सिुार के साथ नए समाज के अनरुूप िकर्नकी र्शक्षा पर जोर कदया जा रहा है. उच्च 

र्शक्षण सांस्थानों में अध्ययनरि विद्यार्थियों के ज्ञान में विस्िार के साथ सांशोिन के के्षत्र में देश में 

प्रिर्ि देजख जा सकिी है. विकास के साथ विद्यार्थियों के मन-मजस्िष्क में राष्ट्रभािना को जािरूक 

करने की कदशा में भी अच्छे प्रयास देखे जा रहे है. जजनका अच्छा पररणाम हम देख सकिे है और 

महससू भी कर रहे है. अच्छी पहलओुां के साथ कुछ ऐसे पहलुओां की िरफ भी ध्यान देने की जरुरि 

मुख्य शब्द -  नैर्िक- मूल्य] कुसमायोजन प्रिरृ्ि vkfnA 
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महससू हो रही है की जहा विद्यार्थियों के नरै्िक मलू्यों में र्िरािट और समायोजन में अिरोि देखन े

को र्मल रहा है.   

भारि जजसे नरै्िक मलू्यों का प्रणेिा ि ् विश्व के आध्याजत्मक िरुु के रूप में जाना जािा है और 

िसिेुि कुटुम्बकम जहा का आदशि िाकय है. िहा के यिुा ििि में यह मलू्यों िथा प्रेम] सद्भाि ि ्

पारस्पररक सहयोि का आभाि हो िया है. इसका मखु्य कारण र्शक्षा में मलू्यों की उपेक्षा ि ्सही 

माििदशिन का आभाि है. जजससे भारिीय आदशो में आस्था स ेसम्बांर्िि मलू्यों में कुछ कमी देजख 

जा सकिी है. महाविद्यालयों में िोड़फोड़] देश विरोिी प्रदशिन] हड़िाल सामन्य बािे हो िई है. साथ ही 

िििमान समय में बढ़िी प्रर्ियोर्ििा का माहौल विद्यार्थियों को एक-दसूरे से ज्यादा महात्िाकाांक्षी बनने 

की िजह से मलू्यों की उपेक्षा करिे हुए समायोजन से दरू होिे जा रहे है. िििमान समय में 

विद्यार्थियों में सामान्य जीिन में काफी उदाहरण सामने आ रहे है] आज सड़क हादसे के िक़्ि घायल 

मरीज को अस्पिाल ले जाने की बजाय उनका िीकडयो बनाके सोशल नेटिककिं ि साइट पर डालना 

पसांद करि ेहै. टै्रकफक र्नयमो का उल्लांघन करना सामाजजक की बजाय खदु में ही र्सर्मि से होकर 

रह िए है. पाररिाररक सभ्यो के साथ] र्मत्रो-ररश्िेदारों से र्मलना और बािे करने से ज्यादा अपने 

इलेक्ट्ट्रॉर्नक उपकरणों के साथ समय व्यिीि करना आम सा हो िया है. सामाजजक समायोजन से दरू 

होिे हुए िििमान विद्यार्थियों में इनकी िजह से िनाि] मानर्सक असांिलुन] स्िास्थ के प्रर्ि उपके्षा] 

मोटापा जैसे कई िांभीर रोिो का र्शकार होिे जा रहे है. 

िििमान भौर्िकिादी समाज में यिुा-ििि और विद्यार्थियों को आसपास के समाज और पाररिाररक 

माहोल में आिे बढ़ने के र्लए नरै्िक मलू्यों को सीखने की बजाय मखु्य िारा से विपरीि शॉटिकट 

काफी र्सखने की नसीहि समाज स ेर्मलिी है. नरै्िक मलू्यों और सामाजजक समायोजन से विपरीि 

िििमान उच्च र्शक्षा प्राप्त विद्यार्थियों स ेभविष्य में समाज को काफी उम्मीद है पर िास्िविकिा में इन 

विषयो को िांभीरिा से लेिे हुए काम करना आिशयक है. 

नरै्िक मलू्य एिां कुसमायोज से सम्बांर्िि कारण:  

(१) प्रर्ियोर्ििात्मक िािािरण  

(२) विचारिारा से ग्रर्सि  
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(३) भौर्िकिादी यिु  

(४) मलू्यों का हास  

(५) सामाजजक अव्यिस्था  

(६) आर्थिक असामनिा  

(७) बेरोजिारी का प्रभाि  

(८) र्शक्षण सांस्थानों में श्रषे्ठ र्शक्षकों का अभाि  

(९) र्शक्षा व्यिस्था में बदलाि  

(१०) समाज के असांिकठि होना 

नरै्िक मलू्य एिां कुसमायोज से सम्बांर्िि सझुाि : 

(१) मलू्यों का प्रस्थापन और विस्िरण एिां सामाजजक समायोजन के र्लए सबस ेपहेली शरुुआि घर 

और पररिार के सदस्यों और िािािरण से होिी है.  

(२) र्शक्षण सांस्थानों में जरुरी पाठ्यक्रम में सिुार करके मलू्य र्शक्षण पे ज्यादा जोर देना. 

(३) प्रर्ियोर्ििा होनी चाकहए लेककन स्िस्थ प्रर्ियोर्ििा का र्नमािण हो और लक्ष्य प्रार्प्त र्सफि  राष्ट्र 

विकास से सम्बांर्िि हो. 

(४) िकर्नकी ज्ञान जरुरी है लेककन िकर्नकी ज्ञान का उपयोि करके उपकरणों का िलुाम होना 

कुसमायोजन की कदशा की और ले जािा है.  

(५) िकर्नकी उपकरणों का सयर्मि उपयोि करना. 

(६) आदशि व्यवियों के जीिन चाररत्र्य को विद्यार्थियों के मन और मजस्िष्क पे प्रभािी ढांि से 

आरोवपि करना. 

(७) पाठ्यक्रम में िकर्नकी ज्ञान के साथ नरै्िक मलू्यों और समायोजन सम्बांर्िि सांिरु्लि पाठ्यक्रम 

का र्नमािण करना जरुरी है. 
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(८) राष्ट्र के प्रर्ि प्रेम और अपने कििव्य के र्लए पे्रररि करनेिाले कायिक्रमों और सेर्मनार का आयोजन 

होना आिशयक है. 

महत्िपणूि आयोि द्वारा सरू्चि कटप्पजणयाां 

(१) डॉ. रािाकृष्णन आयोि (१९४८) ने विद्यालय एिां विश्वविद्यालय स्िर  के पाठ्यक्रम में मानिीय 

एिां िार्मिक मलू्यों से सम्बांर्िि विषयिस्ि ुके समािेश को प्रथ्मकिा देने का सझुाि. 

(२) मदु्दर्लयार आयोि (१९५२-५३) एिां कोठारी आयोि (१९६३-६४) के अनसुार विद्यार्थियों की योग्यिा 

ि ्पररणाम को देखिे हुए उन्हें उर्चि माििदशिन देने के साथ शकै्षजणक, सामाजजक ि ्व्यािसार्यक 

जीिन में उन्हें अच्छी िरह समायोजजि होम में सहायिा देने की दृवि स ेर्नदेशन सेिाओां के विस्िरण 

की आिश्यकिा है. 

(३) श्रीप्रकाश सर्मर्ि (१९५६) ने प्राथर्मक स्टासि लेकर विश्वविद्यालय स्टार िक के पाठ्यक्रम में 

मलू्यों की र्शक्षा को महत्िपणूि स्थान देने का प्रस्िाि कदया है. 

विद्यार्थियों में नरै्िक मलू्य एिां समायोजन की क्षमिा का विकास करने हेि ुर्शक्षा श्रषे्ठ माध्यम है और 

र्शक्षा का दार्यत्ि भी सबसे ज्यादा है. र्शक्षा का मखु्या उद्द्दे्यश्य बालको का सिािंिी विकासकरना है. 

जजससे एक पणूि ि ्सफल मानि के रूप में स्ियां को प्रस्ििु कर सके. व्यवि के सिािंिीण विकास से 

अर्भप्राय विद्यार्थियों के शारीररक, मानर्सक, आद्याजत्मक, चाररवत्रक, सामाजजक एिां आर्थिक दृवि स े

विकास करना है. 

महात्मा िााँिी के अनसुार- "र्शक्षा से मेरा अर्भप्राय है- बालक के शरीर] मन ि ्आत्मा का पणूि 

विकास " 

र्नष्कषि 

ज्ञान से यिु र्शजक्षि यिुा ही राष्ट्र का र्नमाििा है. समाज ि ्नीर्िर्नयमों के र्नमाििा का यह दार्यत्ि 

है की र्शक्षण में प्रयिु र्शक्षा के हर स्टार पर पाठ्यक्रम र्निािररि करिे समय मलू्य-र्शक्षण, 

सामाजजक समायोजन के र्लए जरुरी र्नदेशन ि ्परामशि की व्यिस्था के उर्चि महत्त्ि पर जोर देने 
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की र्सफाररश सरू्चि की िई है. भविष्य में देश के प्रर्ि जजम्मदेार ि मलू्य, सांस्कृर्ि, समायोजन के 

साथ िकनीक का समन्िय होिे हुए नए भारि के र्नमािण में योग्य कदशा और बल र्मलिा है. 

सन्दभि सरू्च: 

(१) डािर बी.एस-] र्शक्षा और मानि मलू्य  

(२) र्सांह एच.के.] उच्चिर सामान्य मनोविज्ञान  

(३) िपु्ता ऍन. (२००५)] मलू्यपरक र्शक्षा और समाज   
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