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lkjka’k 

fd’kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa esa lek;kstu ,d izfØ;k gS ftlls og viuh thou ‘kSyh vkSj ‘kS{kf.kd 

izfØ;kvksa esa lketL; LFkkfir djrk gSA ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa 

esa lek;kstu dk rqyukRed v/;;u djuk ‘kks/k dk izeq[k mís’; FkkA ‘kwU; ifjdYiukvksa ds ijh{k.k gsrq 

ek/;fed Lrj ds 800 fo|kfFkZ;ksa dks chdkusj laHkkx ds pkjks ftyksa ls ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa 

dks losZ{k.k fof/k gsrq U;kn’kZ ds :i esa p;u fd;kA iznÙkksa ds ladyu esa ,-ds-ih- flag vkSj vkj-ih 

flag }kjk fufeZr fo|ky; fo|kfFkZ;ksa ds fy, lek;kstu ekiuh dk iz;ksx fd;kA ifjdYiukvkas ds ijh{k.k 

gsrq eku fOgVuh ijh{k.k iz;qDr fd;k x;kA eq[; fu”d”kZ esa ik;k fd ek/;fed Lrj ij ljdkjh ,oa 

xSj&ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds laosxkRed lek;kstu] lkekftd lek;kstu] ‘kSf{kd lek;kstu vkSj 

lexz lek;kstu esaa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA  

eq[; ‘kCnkoyh % laosxkRed lek;kstu] lkekftd lek;kstu] ‘kSf{kd lek;kstu vkSj lketL; vkfnA 

 

izLrkouk   

fo|kfFkZ;ksa ds thou dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa lkekftd 

vkn’kksaZ ,oa ekU;rkvksaa ds vuq:Ik lkaosfxd :Ik ls ekU; O;ogkj 

dks cuk, j[krk gSA blds }kjk og vius y{;ksa dks lgtrk ls 

izkIr dj ldrk gSA bl gsrq mlls viuh ifjfLFkfr;ksa ls 

lketL; djuk iM+rk gSA ;g lketL; gh fo|kfFkZ;ksa dks mÙke 

lek;kstu ls vkRe&larks”k ,oa lq[k dh izkfIr gksrh gSA ¼Singh 

& Others, 2009½ lek;kstu ,d ,slh izfØ;k gSA ftlesa 

ekufld ,oa O;kogkfjd nksuksa gh izdkj ds izR;qÙkj fufgr gSaA 

buds }kjk O;fDr vHkko] ruko] HkXuk’kk vkfn dks O;Dr djrk 

gS rFkk vkarfjd vaxksa ,oa cká ifjfLFkfr;ksa ds e/; lkeatL; 

LFkkfir djrk gSA ;g lkeatL; gh lek;kstu gSA le;kstu 

fojks/kh bPNkvksa ds fu;a=.k esa lgk;rk djrk gS rFkk uSfrd 

vkn’kksaZ ds vuqlkj vkpj.k djus iz;kl djrk gSA ¼Sharma & 

Kardwasra, 2007½ lqlek;kstu dh n`f"V ls ;g vko';d gS 

fd O;fDr dk ekufld LokLF; vPNk gksA fdlh izfrdwy 

euksHkkSfrd ifjfLFkfr;ksa esa Lo;a dks vuqdwfyr djuk lek;kstu 

dgykrk gSA ;g lek;kstu ?kj esa ekrk&firk rFkk ifjokj ds 

vU; lnL;ksa ds lkFk] lekt esa fe=ksa lxs lacaf/k;ksa ds lkFk 

t:jh gS rks fo|ky;ksa esa f'k{kdksa ds lkFkA xsV~l ds vuqlkj] 

^^lek;kstu fujUrj pyus okyh izfØ;k gS] ftlds }kjk O;fDr 

vius vkSj vius Okkrkoj.k ds chp larqyu LFkkfir djus ds 

fy, vius O;ogkj esa ifjorZu djrk gSA** ¼Verma & 

Srivastva, 2001½ lHkh izdkj dh vko';drkvksa ds lkFk 

lkek;kstu ds }kjk gh euq"; dk lokZxh.k fodkl laHko gSA 

f'k{kk }kjk lek;kstu ljyrk ds lkFk fd;k tk ldrk gS ;gh 

f'k{kk dk izeq[k mís'; gSA f'k{kk og izfØ;k gS tks thou i;ZUr 

pyrh jgrh gSA f'k{kk O;fDr dks fofHkUUk ifjfLFkfr;ksa esa ekxZ 

fn[kkdj lek;ksftr djrh gSaA lek;kstu dksbZ fLFkj izfØ;k ugha 

gS fd ,d ckj lek;ksftr gks tkus ls izfØ;k :d tkrh 

gSA ,slk drbZ ugha gS ;g ,d xR;kRed izfØ;k gSA lek;kstu 

thou esa ifjorZu dkiznf’kZr djrk gSA lek;kstu ,oa lketL; 

nksuksa ,d gh ‘kcnkoyh ekuh tkrh gSA vØksQ (Arkoff, 

1968)½ us lek;kstu dh ifjHkk”kk esa crk;k fd ^^fo|kfFkZ;ksa dh 
miyfC/k dks fdl izdkj ls izHkkfor djrk gS vkSj muds 

oS;fDrxr fodkl dks fdl izdkj esa vojks/k dks nwj djrk gSA** 

bl izdkj fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dks dbZ izdkj ds dkjd 

izHkkfor djrs gSa tSls % vkadyu vkSj miyfC/k (Santrock, 

2004) fo|ky; ;k egkfo|ky; dk okrkoj.k (Holmbek & 

Wandrei, 1993) ‘kSf{kd lek;kstu (Rice, 2009) lkekftd 

lek;kstu (Monroe, 2009) oS;fDrxr&laosxkRed lek;kstu 

(Law, 2007) lek;kstu og izfd;k gS ftlesa O;fDr vius vkSj 

i;kZoj.k ds lkFk&lkFk ifjfLFkfr;ksa ds chp lkeatL;iw.kZ lac/k 

izkIr djus ds fy;s vius O;ogkj esa ifjorZu djrk gSA dqN 

euksoSKkfud lek;kstu dks ,slk O;ogkj crkrs gS ftldk mÌs’; 

ruko de djuk gksrk gSA izLrqr ‘kks/k esa fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu 

esa HkkokRed lek;kstu] fo|ky; lek;kstu] d{kkd{k lek;kstu] 

lkekftd lek;kstu] oS;fDrxr lek;kstu vkfn vk;keksa ds 

ek/;e ls lek;kstu dk ekiu fd;k tkuk gSA 

gekjk ifjos’k cgqlaLÑfr] cgqtkfr vkSj cgq Hkk”kk;h gks x;k gSA 

ftlls lek;kstu dh leL;k rks vksj tfVy gksrh tk jgh gSA 

blds lkFk gh bl izfrLi/kkZ ds nkSj esa ckydksa ds Hkfo”; ,oa 
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vkftfodk dks ysdj fpafrr gksuk Hkh ykteh gSA bl izdkj 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, thoup;kZ esa vusdksa izdkj dh leL;kvksa ,oa 

dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA thfor vo;o lk/kkj.k 

ls tfVy voLFkk esa fujUrj lek;kstu dk iz;kl djrk gSA bl 

lek;kstu dk lEcU/k izkf.k’kkL=h; vko’;drkvksa tSls&Hkw[k rFkk 

I;kl dh larqf"V ls lEcfU/kr gksrk gS vFkok ekuoh; Lrj ij 

euksoSKkfud vko’;drkvksa tSls& lEcU/k LFkkiuk dh bPNk] izse 

rFkk okRlY; izkIr djus dh bPNk ;k jpukRed vkRe izn’kZu ds 

volj izkIr djus dh bPNk iwfrZ ls gksrk gSA lek;ksftr O;fDr 

lkekftd ifjfLFkfr;ksa rFkk n’kkvksa dks i;kZoj.k esa bl izdkj 

lek;ksftr djus dk iz;Ru djrs gSa ftlls fØ;kvksa ds izfrfnu 

ds dk;ZØe ljyrk ls py ldsaA 

izLrqr ‘kks/k dh izÑfr ,d losZ{k.kkRed rqyukRed v/;;u dh 

gSA bl izdkj ds ‘kks/k esa nks lewgksa ds pjksa dk rqyuk% 

ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ds 

fo|kkfFkZ;ksa lek;kstu leL;k dks ns[krs gq, ‘kkfey fd;s x;s gSaA 

‘kks/k leL;k dk ifjlheu djrs gq, vius ‘kks/k dh leL;k dks 

fuEu izdkj ls ‘kh”kZd fn;k gSA ^^ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa 

lek;kstu dk rqyukRed v/;;u** orZeku ds izfrLi/kkZ okys ;qx 

esa ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu Lrj dks 

le>uk ,d egRoiw.kZ dk;Z gksxkA 

v/;;u mís’;   

Ekk/;fed Lrj ij ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh fo|ky;ksa ds 

fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu e/;ekuksa esa rqyuk djukA 

‘kks/k ifjdYiuk,¡   

Ekk/;fed Lrj ij ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh fo|ky;ksa ds 

fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu e/;ekuksa Js.kh esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSA  

‘kks/k izfØ;k   

‘kks/kdÙkkZ us vk¡dM+ksa ds ,d=hdj.k gsrq losZ{k.k fof/k dk iz;ksx 

fd;k gSA lef”V ,oa U;kn’kZ %& U;kn’kZ esa chdkusj laHkkx ds 

Jhxaxkuxj] guqekux<+] chdkusj ,oa pw: ftys ds ek/;fed Lrj 

ds ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ 800 
fo|kfFkZ;ksa dk U;kn’kZ ds :Ik fd;k x;k gSA lek;kstu vuqlwph 

fo|ky;h fo|kfFkZ;ksa ds fy, ¼2017½ ,-ds-ih- flag vkSj vkj-ih 

flag }kjk fufeZr ekudhÑr midj.k dk iz;ksx fd;k gSA ewy 

izkIrkadks dk fo’ys”k.k djus gsrq iznÙkksa dds izlkekU;rk ,oa 

ltkrh;rk ds ijh{k.k rFkk eku fOgVuh ijh{k.k ls x.kuk dh 

xbZA 

ifjdYiuk la- (a) Ekk/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds 
lek;kstu ds iznÙkksa dh izÑfr izlkekU; forj.k dh vo/kkj.kk 

dks iw.kZ ugha djrs gSaA 

vkadM+ksa dk fo’ys”k.k % ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa 

(N=798) ds lek;kstu ds vk;ke laosxkRed lek;kstu] 

lkekftd lek;kstu] ‘kSf{kd lek;kstu] vkSj lek;kstu dk 

lEiw.kZ ;ksx ds iznÙkksa esa izlkekU;rk dh vo/kkj.kk gsrq izFke 

vo/kkj.kk mean±σ= 99.72 % iznÙkksa dk forj.k gksuk 

vko’;d gksrk gS (Altman & Bland, 2005)A bl vo/kkj.kk 

dks iznÙkksa dk iw.kZ djrk gSA f}rh; vo/kkj.kk (i.e. 

Skew<|2.0| vkSj kurtosis<|9.0|; (Schmider, Ziegler, 

Danay, Beyer, & Buhner, 2010) gksrh gSA ek/;fed 

fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa (N=798) ds lek;kstu ds vk;ke 

laosxkRed lek;kstu] lkekftd lek;kstu] ‘kSf{kd lek;kstu] 

vkSj lek;kstu dk lEiw.kZ ;ksx ds iznÙkksa esa fo”kerk vkSj 

dqdqnrk dks voyksdu djus ls Li”V gksrk gSA fo”kerk vkSj 

dqqdqnrk dh izkIr lkaf[;dh Skew<|2.0| vkSj kurtosis<|9.0| 
ik;h x;h gSA ,d lkekU; fu;e ds vuqlkj fo”kerk vkSj 

dqdqnrk dk fujis{k eku mldh ekud =qfV ds 1.96 xquk ls 
vf/kd gks rks forj.k dks izlkekU; ugha ekuk tk ldrk gS 

(Field, 2013)A mDr eku lHkh vo/kkj.kkvksa dks iw.kZ djrk gSA 

blfy, mDr ‘kwU; ifjdYiuk Ekk/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ds 

fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ds iznÙkksa dh izÑfr izlkekU; forj.k dh 

vo/kkj.kk dks iw.kZ ugha djrs gSa] dks fujLr fd;k tkrk gSA 

vFkkZr~ ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds laosxkRed lek;kstu] 

lkekftd lek;kstu] ‘kSf{kd lek;kstu] vkSj lek;kstu dk 

lEiw.kZ ;ksx ds iznÙkksa esa izlkekU;rk dh vo/kkj.k iw.kZ gksrh gSA 

iznÙkksa esa izlkekU;rk ikbZ xbZ gS bl gsrq izlkekU; forj.k gsrq 

test of Normality : (Kolmogorov-Smirnov
a 

and
  

Shapiro-Wilk)  dh xbZA (N=798> 50) blfy, ;gk¡ dsoy 

izlkekU; forj.k ijh{k.k (Kolmogorov-Smirnov
a
)  dh lHkh 

vk;ke esa lkFkZdrk eku (P-value 0.000 <0.05) vlkFkZd 

ik;k x;k gSA (Steinskog et al., 2007) vr% ‘kwU; ifjdYiuk 

Ekk/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ds lHkh 

vk;keksa ds iznÙkksa esa izlkekU; forj.k dh vo/kkj.kk dh iwfrZ 

ugha gSa] vLohÑr ugha gksrh gSA mDr x.kuk ds vk/kkj ij ;g 

dgk tk ldrk gSA fd ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa 

(N=798)ds lek;kstu ds vk;ke laosxkRed lek;kstu] 

lkekftd lek;kstu] ‘kSf{kd lek;kstu ds iznÙkksa esa izlkekU; 

forj.k ugha ik;k x;kA ijUrq izlkekU; forj.k ijh{k.k 

(Kolmogorov-Smirnov
a
)  ds lek;kstu ds lEiw.kZ ;ksx esa 

lkFkZdrk eku (P-value 0.000 >0.05) lkFkZd ik;k x;k gSA 

(Steinskog et al., 2007) vr% ‘kwU; ifjdYiuk Ekk/;fed Lrj 

ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ds lHkh vk;keksa ds 

iznÙkksa esa izlkekU; forj.k dh vo/kkj.kk dh iwfrZ ugha gSa] 

vLohÑr gksrh gSA mDr x.kuk ds vk/kkj ij ;g dgk tk 

ldrk gSA fd ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh 

fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ds lEiw.kZ ;ksx ds iznÙkksa esa 

izlkekU; forj.k ik;k x;k gSA nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa esa 

vUrj dh lkFkZdrk dh x.kuk gsrq Vh&eku ijh{k.k gsrq fopyu 

dh ltkfr;rk ijh{k.k Hkh vko’;d gksrk gSA 

ifjdYiuk la- (B)  Ekk/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa 
lek;kstu ds iznÙkksa dh izÑfr esa ltkrh;rk fofo/krk dh 

vo/kkj.kk dks iw.kZ ugha djrs gSaA 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene 

Statistic 

df1 df2 Sig. 

Emotional 

Adjustment 

.042 1 796 .838 

Social 
Adjustment 

1.248 1 796 .264 

Educational 

Adjustment 

.196 1 796 .658 

Sum of 
Adjustment 

1.726 1 796 .189 

 

mijksDr rkfydk la- esa ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa 

(N=798) ds lek;kstu ds vk;ke laosxkRed lek;kstu] 

lkekftd lek;kstu] ‘kSf{kd lek;kstu] vkSj lek;kstu dk 

lEiw.kZ ;ksx ds izkIrkadksa esa ltkrh;rk fofo/krk dh vo/kkj.kk 

(Levene test of Homogeneity of variances) (Bradley, 

1978, 1980) dh x.kuk dh xbZA ek/;fed fo|ky;ksa ds 

fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ds vk;ke laosxkRed lek;kstu] 

lkekftd lek;kstu] ‘kSf{kd lek;kstu] vkSj lek;kstu dk 

lEiw.kZ ;ksx ds iznÙkksa esa Øe’k% (p-value with df=1, 

796 : .838, .264, .658, & .189) iznÙkksa esa ltkrh;rk 

fofo/krk dh vo/kkj.kk lkewfgd :i ls iw.kZ gksrh gS D;ksafd {p-

value (sig.) >0.05, So H0=rejected}A lkewfgd :i esa 

lek;kstu ds lHkh i{kksa esa ltkrh; fofo/krk ikbZ xbZA blfy, 

nksuksa lewgksa esa e/;ekuksa esa vUrj lkFkZdrk gsrq Vh&eku dk 

iz;ksx fd;k tk ldrk gSA (Zimmerman & Zumbo, 1992)  
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ifjdYiuk la- (C) Ekk/;fed Lrj ij ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh 
fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu e/;ekuksa Js.kh esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA 

Table 2 :Adjustment of secondary school students 
Hypothesis testing by Mann-Whitney U test 
(Independent Samples) 

Type of 

School 
N 

Mean 

Rank 

Sum 

of 

Rank

s 

Man

n-

Whit

ney     

U  

Z 

Asym

p. 

Sig. 

(2-

tailed

) 

Eff

ect 

Siz

e 

Emot

ional 

Adju

stme

nt 

Go

vt. 
399 

409.4

2 

16335

8.00 

75643 

-

1.2

16 

0.224 

-

0.0

43 
Pri

vat

e 

399 
389.5

8 

15544

3.00 

Socia

l 

Adju

stme

nt 

Go

vt. 
399 

397.7

0 

15868

2.00 

78882 

-

0.2

21 

0.825 

-

0.0

08 
Pri

vat

e 

399 
401.3

0 

16011

9.00 

Educ

ation

al 

Adju

stme

nt 

Go

vt. 
399 

385.2

5 

15371

5.50 

73915

.5 

-

1.7

47 

0.081 

-

0.0

62 
Pri

vat

e 
399 

413.7

5 

16508

5.50 

* p value is sig. at 0.05 level of confidence. b= r (0.15 

is low, .30 is moderate .50 high effect of IV on DV) 

N=798 

mijksDr rkfydk la-2 esa ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh fo|ky;ksa ds 
fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ds vk;ke% ‘kSf{kd lek;kstu] lkekftd 

lek;kstu vkSj ‘kSf{kd lek;kstu esa izlEHk;Ork eku (p-

value : .224, .825, 0.081 ) fn;k x;k gSA (Ruxton, 2006) 

lkekU; fl)kUr esa ‘kwU; ifjdYiuk dk ijh{k.k  esa (p-

value >0.05) gksus ls ‘kwU; ifjdYiuk vLohÑr ugha dh tk 

ldrh gSA blfy, ‘kwU; ifjdYiuk ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa 

ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ds vk;ke% ‘kSf{kd lek;kstu] 

lkekftd lek;kstu vkSj ‘kSf{kd lek;kstu esa ‘kwU; ifjdYiuk 

vLohÑr ugha gksrh gSA fu”d”kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd 

ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh fo|ky;ksa ds 

fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ds vk;ke % lkekftd lek;kstu vkSj 

ckSf)d lek;kstu ds iznÙkksa ds e/;eku Js.kh esa lkFkZd vUrj 

ugha ik;k x;k gSA ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh 

fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ij fdlh Hkh fo|ky; 

¼ljdkjh o xSj&ljdkjh½ v/;;u djus ls dksbZ izHkko ugha gksrk 

gSA D;ksafd lek;kstu ds lHkh vk;keksa esa izHkko x.kuk esa dksbZ 

Hkh izHkko .15 ls vf/kd ugha ik;k x;k gSA blfy, ;g dgk tk 

ldrk gS fd fdlh Hkh izdkj ds fo|ky;ksa esa v/;;u djus ls 

fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ij dksbZ lkFkZd izHkko ugha ik;k x;kA 

fu”d”kZ   

ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh fo|ky;ksa ds 

fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ds vk;ke % lkekftd lek;kstu vkSj 

ckSf)d lek;kstu ds iznÙkksa ds e/;eku Js.kh esa lkFkZd vUrj 

ugha ik;k x;k gSA ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh 

fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ij fdlh Hkh fo|ky; 

¼ljdkjh o xSj&ljdkjh½ v/;;u djus ls dksbZ izHkko ugha gksrk 

gSA 
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