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साराांश 

 
lH; ¼ukxfjd½ lekt ¼flfoy lkslk;Vh½ dh vo/kkj.kk fofo/k vk;keh ;Fkk&jktuhfrd] iz’kklfud] lkekftd] 

uSfrd ,oa vkfFkZd bR;kfn lanHkksZa esa iz;qDr dh tkrh gSA r`rh;d {ks=d ds :i esa vfHkfgr lH; lekt 

lukrudky vFkkZr~ izkphu jkse ,oa ;wuku ls pyk vk jgk gSA jktuhfr’kkL=h ghxy og izFke v/;{k Fks ftUgksaus 

lH; lekt ,oa jkT; ds e/; foHkfDrdj.k dj ewY;kadu fd;k FkkA izLrqr ’kks/ki= esa lH; lekt dk vFkZ 

fo’ks"krk,Wa] visf{kr Hkwfedk rFkk lH; lekt dk ;FkkFkZ fo’ks"kr% Hkkjrh; lanHkZ esa vkysf[kr fd;k x;k gSA blds 

vfrfjDr dfri; lekt ls visf{kr fparuh; igyqvksa dks Hkh mtkxj fd;s tkus dk fouez iz;kl fd;k x;k gSA 

मुख्य शब्द : lH; lekt ¼flfoy lkslk;Vh½] r`rh; {ks=d] Hkkjrh; ;FkkFkZ] lkekftd ,oa jktuhfrd lanHkZ vkfnA 

 

izLrkouk 

lH; lekt ¼flfoy lkslk;Vh½ ds lH; ¼flfoy½ dk ’kkfCnd vFkZ 

ukuk vFkksZa esa iz;qDr gksrk gS ;Fkk & ns’k dk ukxfjd] vlSfud Js.kh] 

nhokuh dkuwu] Hknztu] lqlaxfBr ukxfjd bR;kfnA 

blh Øe esa lekt ¼lkslk;Vh½ ls vk’k; O;fDr;ksa dk og lqlaxfBr 

lewg tks viukiu] lqfu;ksftr ,oa mn~ns’;ijd lgdkjh iz;Ru rFkk 

lkekftd ,oa lkaLd`frd ewY;ksa ls vksr&izksr gksA 

tkWtZ gfxUl ds dFkukuqlkj % lH; lekt og lkekftd LFky gS tks 

jkT; rFkk cktkj ls fHkUu {ks= gS rFkk jkT; ds lkFk mlds 

lglEcU/k izk;% rukoiw.kZ gksrs gSA lH; lekt ,d la?k ds :i esa 

dk;Z djrk gSA 

tSQjh vySDtS.Mj & **jkT; ls ckgj laLFkkvksa dh cgqyrk gh lH; 

lekt gSA** 

bl izdkj mi;qZDr Hkk"kkvksa ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd 

lH; lekt esa fofo/k laxBu ;Fkk& ;qok la?k] d`"kd la?k] dkfeZd 

la?k] Jfed la?k] Lo;alsoh laLFkk,Wa] tkrh; ,oa oxhZ; laxBu] 

lgdkjh lfefr;kWa] /kkfeZd la?k] jktuhfrd ny bR;kfn laLFkk,Wa 

lfEefyr gksrh gSA  

LFkwyr% lH; lekt dh dfri; fo’ks"krk,Wa bl izdkj gS %& 

1- ekuoh; ,oa lkekftd dY;k.kdkjh dk;ksZa dk laiknu 

lqfuf’pr djuk lH; lekt dk izeq[k mn~ns’; gSA 

2- Lora=] Lok;Ùk ,oa mÙkjnk;h laxBuksa dk cksyckykA 

3- ekuokf/kdkj laj{k.k ,oa yksdrkaf=d ewY;ksa dh LFkkiuk 

lqfuf’pr dh tkrh gSA 

4- jk"Vª ,oa lekt esa laLdkj] ewY;ksa] uSfrdrk ,oa lH;rk lfgr 

lgdkjh Hkkouk dks fodflr djuk lH; lekt dk izeq[k 

y{k.k gSA 

’kks/k ds mn~ns’;  

1- lekt esa lkekftd] jktuhfrd] iz’kklfud ,oa uSfrd 

tkx:drk ,oa psruk mRiUu djukA 

2- lH; lekt ds ukxfjdksa dh uhfr;ksa] ;kstukvksa rFkk dkuwuksa esa 

lgHkkfxrk lqfuf’pr djukA 

3- lH; lekt dk nokc lewg ds :i esa laosnh ,oa ikjn’khZ 

iz’kklu ds izfr fparuh; cukukA 

4- ekuo ,oa lkekftd dY;k.k] yksdfgr rFkk fo’o ca/kqRo dk 

izpkj&izlkj djukA 

5- Hkkjrh; lekt ds dVq fdUrq okLrfod ;FkkFkZ dks mtkxj 

djukA 

izkDdYiuk  

izLrqr ’kks/kkys[k ds lanHkZ esa ’kks/kkFkhZ dh tks izkDdYiuk@ifjdYiuk 

euksefLr"d esa jgh gS] og izeq[kr% ’kks/kkFkhZ ds vuqHko rFkk lkekU; 

fl)kUrksa ij vk/kkfjr gSA 

1- lkekftd] jktuhfrd ,oa vkfFkZd ladV dk oSf’od Lrj 

ij izHkko iM+rk gSA 
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2- lH; lekt :ih laxBuksa dks ftruh mÙke izdkj dh 

vk/kkjHkwr lajpuk gksxh mruk gh csgrj dk;Z fu"iknu 

laHko gks ldsxkA 

3- lH; lekt ds mn~ns’;ksa dks lQy fØ;kfUofr rHkh laHko 

gS tcfd bls iw.kZ euksksx ls viuk;k tk,A 

4- Hkkjrh; lekt dk l’kfDrdj.k rHkh laHko gS tcfd 

izR;sd ukxfjd jk"Vª ds izfr lefiZr Hkko ls dk;Z djsaA 

izfof/k  

mDr ’kks/k dk;Z izeq[kr% ,d vuqHkoewyd ,oa ewY;le:i v/;;u ij 

vk/kkfjr gSA ;g vuqHko/kkfjr izkFkfed rF;ksa @ vkWadM+ksa ,oa miyC/k 

izdkf’kr f}rh;d vkWadMksa ds vk/kkj ij lEiUu fd;k x;k gSA 

pwafd vk/kqfud lekt ds rhu izeq[kr% {ks= ekus x;s gSA izFke ljdkj] 

f}rh; cktkj ,oa r`rh; {ks= ds :i esa ukxfjd ¼lH;½ lektA pwafd 

lH; ¼ukxfjd½ lekt dh jkT; ds lexz fodkl ,oa dY;k.k esa 

egÙkh Hkwfedk gksrh gSA vr% jkT; ,oa ljdkj dks lH; lekt ds 

laxBuksa dks mfpr lEeku ,oa egÙo fn;k tkuk pkfg,A  

Hkkjrh; lH; ¼ukxfjd½ lekt % dVq ;FkkFkZ ,oa fopkj.kh; igyw 

izR;sd ;qx rFkk lekt esa O;fDr vius ifjokj] lekt] jk"Vª] 

lH;rk ,oa laLd`fr ls izHkkfor jgrk gSA Hkkjr tSls fofo/k 

fodkl’khy ns’kksa dk lekt laØe.kdky ¼Vªkaft’ku½ ds nkSj ls xqtj 

jgk gS] tgkWa ij ijEijkvksa ,oa vk/kqfudrk ds e/; la?k"kZ tkjh gSA 

njvly Hkkjrh; lekt dk vf/kdka’k Hkkx lH; ,oa laLdkjoku ugha 

gSA ftldh otg ls uohu ,oa vuko’;d leL;kvksa mB [kM+h gksrh 

gSA Hkkjrh; lekt ls lEcfU/kr dfri; dVq ;FkkFkZ ds fuEukfdar 

Lo:i ,oa pqukSfr;ksa gekjs lEeq[k fo|eku gS %& 

1- Li"Voknh ,oa bZekunkj O;fDr dks ge cnkZ’r ugha dj ikrs 

gSA okLrfodrk ;g gS fd Li"Voknh O;fDr pkgs fdlh dks 

fdruk gh cqjk D;ksa u yxs] fdUrq og Ny vkSj diV ls dkslksa 

nwj jgrk gSA  

2- nhiekfydk ds ’kqHkvolj ij fo’ks"k LoPNrk vfHk;ku pyk;k 

tkrk gS] lkQ&lQkbZ dh tkrh gSA lkQ&lQkbZ ds fy, 

nhokyh gh D;ksa] gj fnu R;ksagkj gksuk pkfg,A 

3- ljdkj ij vuqfpr ncko Mkyk tkrk gS] ftlds fy, 

lkoZtfud lEifÙk dks uqdlku] eVdk QksM+ izn’kZu] iqfyl ij 

iFkjko tSls vuqfpr dk;ksZa dk lgkjk fy;k tkrk gSA 

4- xanxh esa jguk rFkk xanxh QSykuk gekjk LokHkkfod pfj= gSA 

vk;kstdksa }kjk dwM+k&djdV ,oa xUnxh vk;kstu LFky ij gh 

NksM+ nh tkrh gSA 

5- ge lHkh pkgrs gS fd fo/kokvksa dk iqufoZokg gks] oks nqckjk ls 

lqgkxu cus] vkfJrksa dks vkJ; feys] fdUrq tc gekjk viuk 

csVk] viuk lkgsctknk tc fdlh fo/kok ls fookg djus dk 

izLrko j[krk gS rks ?kj esa rwQku tSlh fLFkfr dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA 

6- Hkkjrh; lekt }kjk vius ?kj ds lEeq[k fuekZ.k dk;Z ds 

mijkar chp lM+d ij iRFkj] jksM+h] yksgk dks NksM+ fn;k tkrk 

gSA 

7- lkoZtfud LFkyksa ij yxs gksfMaXl] cSuj ij O;fDrxr iksLVj 

fpidk fn, tkrs gSA 

8- izfrfnu iqfyl Fkkuksa esa ntZ dslksa esa ls ,d frgkbZ dsl QthZ 

gksrs gS rFkk xokg ds c;ku ifjofrZr gks tkrs gSA  

9- fu/kkZfjr le; ls vf/kd nsj rd igqWapuk dks lgtrk ls 

Lohdkj fy;k tkrk gSA 

10- xjhc ls ysdj vehj vkneh rd] fuj{kj ls ysdj i<+s fy[ks 

O;fDr rd gj dksbZ ljdkjh Hkwfe ij vfrØe.k djrk gSA ;g 

vfrØe.k vius ?kj ds vkl&ikl dh [kkyh txg ij lM+d 

ij ckxokuh ls ysdj cM+s&cM+s IykV gfFk;kuk ;k >ksiM+h 

Mkyus rd dqN Hkh gks ldrk gSA 

11- ge fofHkUu eafnjksa dh ;k=k iSny ;k isV ds cy ysVdj dj 

ldrs gS] gj dh ikSMh gfj)kj ls dkaoM+ yk ldrs gS] 

fdUrq ?kj] nqdku] Ldwy] dkWyst ;k vkWfQl ds dk;Z dk cks> 

gels lgu ugha gks ikrk gSA 

12- fgUnq iapkxkuqlkj Jk) i{k esa ge vius mu iwoZtksa dks Hkkstu 

djkrs gS] ftUgsa thrs th I;kj ,oa Lusg ds nks iy Hkh ugha ns 

ik,A 

lp gh gS ftUns cki dks dksbZ uk iwts] ejs ckn iwtok;k] eqB~Bh Hkj 

pkoy nsdj ds dkSos dks cki cuk;kA 

fu"d"kZ  

oLrqr% Hkkjrh; iz’kklu ds lEeq[k fofHkUu leL;kvksa rFkk pqukSfr;ksa 

dk vEckj yxk gqvk gSA D;ksafd Hkkjrh; lekt Nn~e jk"Vªizse] 

<ksaxhiu] vdeZ.;rk] vkyL;] rdnhj esa vkLFkk rFkk pkspyksa esa 

fo’okl djrk gSA vr% blesa visf{kr lq/kkj ,oa ldkjkRed 

ekufldrk dks cuk, j[kus dh vko’;drk gSA 

lqizfl) vfHkizsjd f’ko [ksM+k us viuh iqLrd **thr vkidh** esa 

fy[kk gS& ns’k dHkh Hkh bu NksVs&eksVs pksj&mpDdksa dh gjdrksa ls 

bruk cckZn ugha gqvk gS] ns’k rHkh cckZn gqvk gS] tc ’kjhQ vkSj 

i<+k&fy[kk vkneh dk;j vkSj fudEek gks x;k gS] ftUgsa ge vius 

cPpksa dk laj{kd ugha cuk ldrs] mUgsa ge ns’k dk usrk D;ksa cuk 

nsrs gSa---- csodwQh dh gn rd dh lgu’khyrk balkfu;r ugha 

dk;jrk gS--- ;fn iM+kslh ds ;gkWa pksjh gks jgh gks vkSj vki pSu dh 

uhan lks jgs gS] vki pSu dh calh ctk jgs gSa rks le> yhft,xk & 

vxyk uEcj vkidkA  

;fn vki fdlh leL;k dk lek/kku ugha gS rks vki Lo;a gh leL;k 

gSA 
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