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साराांश 

 
fo|ky;h f”k{kk esa ifjorZu ykus dk l”kDr ek/;e f”k{kd f”k{kk gSA bl lUnHkZ e sa pV~Vksik/;k; vk;ksx u 

dgk] ;fn Ldwyh f”k{kdksa ls mEehn dh tkrh gS fd os i<+kus ds mikxe esa dzkfUr yk,a rks og dzkfUr igys f”k{kk 

ds dkWystksa esa gksuh pkfg,A 

 

मुख्य शब्द : “kSf{kd izkS|ksfxdh] f”k{kd&f”k{kk] fparu”khyrk ,oa laosnu”khyrk आदि. 

 

fo|ky;h f”k{kk esa ifjorZu ykus dk l”kDr ek/;e f”k{kd f”k{kk gSA 

bl lUnHkZ esa pV~Vksik/;k; vk;ksx u dgk] ^^;fn Ldwyh f”k{kdksa ls 

mEehn dh tkrh gS fd os i<+kus ds mikxe esa dzkfUr yk,a rks og 

dzkfUr igys f”k{kk ds dkWystksa esa gksuh pkfg,A** ¼f”k{kd ,oa lekt] 

pV~Vksik/;k; desVh fjiksVZ ¼1983&85½] ekuo lalk/ku fodkl 

ea=ky;] Hkkjr ljdkj] i`’B 48½ 

le;&le; ij f”k{kd f”k{kk dkWystksa esa ikB~;dze dh leh{kk djus] 

mls vf/kd izHkkoh ,oa iquxZfBr djus dk iz;kl fd;k tkrk jgk gS] 

ftlls bls vf/kd yphyk ,oa vko”;drk vk/kkfjr cuk;k tk ldsA 

f”k{kd f”k{kk egkfo|ky;ksa dk eq[; dk;Z izHkkoh f”k{kdksa dks rS;kj 

djuk gSA Hkkoh ih< +h ds fuekZ.k esa f”k{kd cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk dk 

fuoZgu djrs gSaA lekt f”k{kdksa ls dbZ izdkj dh vis{kk,a djrk gS 

rFkk f”k{kd mu vis{kkvksa ij [kjs mrjs bldk iz;kl f”k{kd f”k{kk 

egkfo|ky;ksa }kjk fd;k tkrk gSA NCF-2005 esa f”k{kdksa dh Hkwfedk 

ij izdk”k Mkyrs gq, crk;k x;k gS fd f”k{kdksa esa fo|kfFkZ;ksa dks 

euksoSKkfud] lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd ,oa jktuSfrd lUnHkksZa esa 

le>us dh dyk gksuh pkfg,] muds lh[kus ds izdkj] xfr rFkk 

rjhdksa ds vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa dh fofHkUurkvksa dks le>us 

dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A muesa mi;qDr {kerk] yxu] mRlkg] 

fparu”khyrk ,oa laosnu”khyrk dk xq.k gksuk pkfg,A os Kku dks 

ikB~;&iqLrdksa ds cká Kku ds :Ik esa u ns[kdj O;fDrxr ,oa lk>k 

lUnHkksZa esa Kku ds fuekZ.k dh vksj fo|kfFkZ;ksa dks izor̀ djsaA fo|kfFkZ;ksa 

esa Lora= :Ik ls dk;Z djus dh {kerk fodflr djus dk iz;kl djs] 

lkFk gh lh[kus okyksa dks Lok;Rrrk iznku djsaA  

fo|kfFkZ;ksa dks ek= ,d nk”kZfud ;k euksoSKkfud bdkbZ u ekudj 

lfdz; lgHkkxh ds :Ik esa ns[ksa rFkk muds euksfoKku ds vuq:Ik 

vf/kxe ifjfLFkfr;ksa dk l`tu djsaA lS)kfUrd Kku ls izk;ksfxd ,oa 

izk;ksfxd ls fl)kUr fuekZ.k dks c<+kok nsus ds lkFk vyx&vyx 

ifjos”k ds fo|kfFkZ;ksa ds vuq:Ik uohu lafLFkfr;ksa dk fuekZ.k djsaA 

NCF&2005 dh vuq”kalkvksa dks f”k{kd f”k{kk esa fdl lhek rd 

fdz;kfUor fd;k x;k ;g eaFku dk fo’k; gSA blds 10 o’kksZa ckn 

lEiw.kZ Hkkjr esa f”k{kd f”k{kk ikB~;dze dks ,d o’kZ ds LFkku ij 

f}o’khZ; cuk fn;k x;kA blds ewy esa f”k{kkfonksa dh ;g lksp jgh 

fd bu nks o’kksZa esa Hkkoh v/;kidksa dks vU; iz”u i=ksa ds lkFk Hkk’kk 

lEcU/kh le> fodflr djus] dyk ,oa vfHku; dk Kku iznku djus] 

Lo;a dks le>us] “kSf{kd izkS|ksfxdh esa ikjaxr gksus] v/;;u dh x;h 

fo’k;&oLrq ij vius fopkjksa dks izfrfcfEcr  djus vkfn esa ikjaxr 

fd;k tkuk vko”;d gSA blds lkFk gh vU; O;klkf;d ikB~;dzeksa 

dh Hkkafr blesa Hkh 6 eghus ds b.Vu Zf”ki dk;Zdze dks tksM+k x;k 

ftlls Hkkoh v/;kidksa dks fo|ky;h thou ds okLrfod vuqHko izkIr 

gks ldsA bl gsrq izFke o’kZ esa 24 fnu ,oa f}rh; o’kZ esa 96 fnolh; 

b.VuZf”ki dk izko/kku j[kk x;kA  

f}o’khZ; ikB~;dze gsrq NCTE ,oa NCERT }kjk ikB~;dze 

dh :ijs[kk Hkh lq>k;h x;hA blds vuq:Ik fo”ofo|ky;ksa us ch-,M- 

ikB~;dze dks LFkkuh; vko”;drkvksa ds vuq:Ik uohu izdkj ls 

l`ftr fd;kA bl f}o’khZ; ikB~;dze dks ykxw gq, yxHkx lkr o’kZ 

gks x, gS ysfdu orZeku esa ;fn ge f”k{kd f”k{kk dh fLFkfr ij 

n`f’Vikr djs rks ik;saxs fd f”k{kd f”k{kk dh fLFkfr foxr 15&20 o’kksZa 

esa vkSj vf/kd fpUruh; gks x;h gSA bu laLFkkvksa ls fudyus okys 

v/;kidksa ij ns”k ds Hkkoh Hkfo’; dks laokjus dh ftEesnkjh gS] ysfdu 

bl ftEesnkjh dk fuoZgu djus okys f”k{kdksa dks rS;kj djus dk 

mn~ns”; vHkh bu laLFkkvksa }kjk izkIr ugha fd;k tk jgk gSA blds 

ewy esa fufgr izeq[k leL;k,a bl izdkj gS& 

 f”k{kd f”k{kk laLFkkuksa dh la[;k esa vlhfer o`f) gksukA 
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 bu laLFkkuksa }kjk fu/kkZfjr ekun.Mksa dks iw.kZ ugha djukA 

 izos”k ijh{kk }kjk ;ksX; mEehn~okjksa dk p;u u gks ikuk vkfnA 

 izos”k ysus okys Nk=k/;kidksa dk egkfo|ky; esa fu;fer u 

jgukA 

 okLrfod vf/kxe ds LFkku ij mikf/k dsfUnzr n`f’Vdks.k vkfnA 

orZeku esa izR;sd jkT; vyx&vyx izos”k ijh{kkvksa ds ek/;e ls 

mEehn~okjksa dk p;u djrk gSA bu mEehn~okjksa dh ik=rk gsrq lkekU; 

oxZ ds vH;FkhZ ds Lukrd esa 50% ,oa vkjf{kr oxZ gsrq 45% 

vfuok;Z gSA vU; O;kolkf;d ikB~;dzeksa ds leku bl ikB~;dze esa 

izos”k gsrq U;wure izfr”krkad ,oa izos”k ijh{kk ds Lrj esa mUu;u 

visf{kr gSA orZeku esa vkosnu djus okys vf/kdka”k Nk= bl 

ikB~;dze esa izos”k gsrq p;fur gks tkrs gSaA vr% ;g cgqr vko”;d gS 

fd ftl Nk= dk v/;kiu O;olk; ds izfr n`<+ leiZ.k gks] ftlesa 

f”k{k.k dh okLrfod vfHk{kerk gks] os gh bl O;olk; esa izos”k ysaA 

f”k{kd tks lEiw.kZ f”k{kk O;oLFkk dk vk/kkj LrEHk gS mudk p;u 

mRd`’Vrk ds ekin.Mksa ij [kjk mrjus ds Ik”pkr~ gksuk pkfg,A ijUrq 

okLro esa ftlds lkeus vU; fodYi u gks os bl fodYi dk pquko 

djrs gaSA 

izos”k ijh{kk esa p;fur gksus ds mijkUr Nk= ,sls egkfo|ky;ksa esa 

izos”k dks ojh;rk nsrs gSa ftuesa mUgsa fu;fer mifLFkfr ugha nsuh iM+sA 

f”k{kd izf”k{k.k laLFkkuksa esa Nk=ksa ds izos”k mijkUr tks fLFkfr;ka 

n`f’Vxkspj gksrh gS oks bl izdkj gS& 

 pqfuUnk f”k{kd izf”k{k.k laLFkkuksa dks NksM+dj lHkh esa Hkkoh 

v/;kidksa dh mifLFkfr cgqr U;wu jgrh gS D;ksafd egkfo|ky; 

izcU/ku ,oa Hkkoh v/;kid nksuksa gh blls ykHkkfUor gksrs gSaA 

 vf/kdka”k f”k{kd f”k{kk laLFkkuksa esa izf”kf{kr ladk; lnL;ksa dh 

HkrhZ ugha dh tkrh gSA ftu ladk; lnL;ksa dks fu;qfDr nh 

tkrh gS mUgsa Hkh de le; ,oa de osrueku ij j[kk tkrk 

gS ,sls esa xq.kkRed f”k{kk dh vis{kk ij Hkh iz”u fpºu yx 

tkrk gSA 

 f}&o’khZ; ikB~;dze ds ckn rks b.VuZf”ki dk;Zdze dh fLFkfr 

cn~rj gks x;h gSA ;ksa rks Hkkoh v/;kidksa gsrq fo|ky;ksa esa ,d 

es.Vj f”k{kd fu;qDr fd;k tkrk gS ysfdu okLrfodrk esa 

mudksa mfpr ekxZn”kZu ugha feyrk rFkk mUgsa fo|ky; es a 

izkjEHk ls gh lEiw.kZ f”k{kd eku fy;k tkrk gSA tcfd mUgsa 

okLrfod ifjfLFkfr;ksa ls voxr djkus ,oa mlds fy, rS;kj 

djus gsrq fo|ky;ksa esa Hkstk tkrk gSA 

 ;g Hkh ns[kk x;k gS fd dbZ ckj Hkkoh v/;kid b.VuZf”ki esa 

iwjs le; fo|ky; esa mifLFkr ugha jgrs] mudk mn~ns”; ek= 

izek.k i= izkIr djuk gh jg tkrk gSA 

 dbZ ckj b.VuZf”ki esa Hkkoh v/;kidksa ls oks dk;Z djok, tkrs 

gSa tks LFkkuh; fo|ky;ksa dh vko”;drk gS] mudk bl ckr ls 

dksbZ ljksdkj ugha gksrk gS fd mUgsa ,sls dkSuls vuqHko iznku 

fd, tk, tks mldks f”k{k.k dk s O;olk; ds :Ik esa pquus esa 

lgk;d gksaxsA 

 f”k{kd f”k{kk laLFkkuksa ds gkFk esa b.VuZf”ki dk;Zdze u jgus ds 

dkj.k os Hkkoh v/;kidksa dks f”k{k.k dh ckjhfd;ksa ls voxr 

ugha djk ikrs gSaA 

 ch-,-&ch-,M- ,oa ch-,llh-&ch-,M- ,dhd`r ikB~;dzeksa esa 

v/;kiu djokus okys ladk; lnL;ksa dh fo’k; ij idM+ ds 

lEcU/k esa Hkh leL;k vuqHko dh tk jgh gSA tks ladk; lnL; 

yEcs le; ls    ch-,M- egkfo|ky;ksa esa v/;kiu djok jgs gSa 

mudh vius fo’k; ij idM+ dqN de gks x;h vkSj mUgsa mu 

fo’k;ksa dk v/;kiu djokuk iM+ jgk gS ogha nwljh vksj fMxzh 

dkWyst esa v/;kiu djokus okys f”k{kdksa dh f”k{k.k lEcU/kh 

ckjhfd;ksa ij idM+ <hyh gSA 

,sls gh ,slh dbZ vufxur leL;kvksa ls vkt f”k{kd f”k{kk 

laLFkku >wa> jgs gSaA ftruk f”k{kd f”k{kk laLFkkuksa dks mRd`’Vrk dh 

vksj ys tkus dk iz;kl fd;k tk jgk gS] os mrus gh mlls nwj gksrs 

tk jgs gSaA 

mijksDr leL;kvksa dks nwj djus ,oa f”k{kd f”k{kk ds vk/kkjHkwr <k¡ps 

esa ifjorZu djus gsrq ^jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020* esa f”k{kd f”k{kk ls 

lEcfU/kr dbZ egRoiw.kZ lq>ko fn, x, gSa tks bl izdkj gS& 

1- v/;kid f”k{kk ds lHkh dk;Zdze cgqfo’k;h laLFkkuksa esa 

vk;ksftr fd, tk,A 

2- o’kZ 2030 rd lHkh ,dy f”k{kd f”k{kk laLFkkuksa dks 

cgq&fo’k;d laLFkkuksa esa cnyk tk, D;ksafd mUgsa Hkh 4 

o’khZ; ,dhd`r f”k{kd izf”k{k.k dk;Zdzeksa dks lapkfyr djuk 

gksxkA 

3- f”k{kd f”k{kk dk;Zdze esa Nk=k/;kidksa dks vR;k/kqfud f”k{k.k 

“kkL= ds lkFk lekt”kkL=] bfrgkl] foKku] euksfoKku] 

izkjfEHkd ckY;koLFkk f”k{kk] cqfu;knh lk{kjrk vkSj la[;kKku] 

Hkkjr ls tqM+s Kku vkSj mlds 

ewY;ksa@yksdkpkj@dyk@ijEijk,a vkfn Hkh “kkfey fd, tk,A 

4- 4o’khZ; ,dhd`r fMxzh iznku djus okys mPpRrj f”k{k.k laLFkku 

igys ls Lukrd fMxzh ys pqds fo|kfFkZ;ksa ds fy, 2 o’khZ; ch-

,M- ,oa ,sls fo|kFkhZ ftUgksaus 4 o’kZ dh Lukrd fMxh izkIr dh 

gks muds fy, ,d o’khZ; ch-,M- dk;Zdze Hkh lapkfyr fd;k 

tk,A 

5- mRd`’V mEehn~okjksa dks vkdf’kZr djus gsrq 4 o’khZ;] 2 

o’khZ; ,oa ,d o’khZ; ch-,M- dk;Zdze esa es/kkoh fo|kfFkZ;ksa gsrq 

Nk=o`fRr;k¡ nh tk,A 

6- ,sls laLFkkuksa esa fo’k; fo”ks’kKksa dh miyC/krk dks lqfuf”pr 

fd;k tk,a lkFk gh lkoZtfud ,oa futh fo|ky;ksa dk ,d 

usVodZ gks tgka Hkkoh f”k{kd vU; lgk;d xfrfof/k;ksa dks 

lEikfnr dj ldsA 

7- lsok iwoZ f”k{kd rS;kjh dk;Zdze esa izos”k leku ekudksa ds lkFk 

jk’Vªh; ijh{k.k ,stsUlh }kjk vk;ksftr djok;k tk,A 

8- jk’Vªh; f”k{kk uhfr&2020 ds vuqlkj lHkh ladk; lnL;ksa ds 

fy, ih,p-Mh- mikf/k/kkjd gksuk vfuok;Z ugha gksxk oju~ 

mudh izksQkby esa fofo/krk gksuk vko”;d gksxkA 

jk’Vªh; f”k{kk uhfr&2020 ds lq>koksa ij n`f’Vikr djs rks ;g ik;saxs 

fd blesa ,dy f”k{kd f”k{kk laLFkkuksa dh vis{kk cgq fo’k;d laLFkkuksa 

ij cy fn;k x;k gSaA lkFk gh blesa ikB~;dze dh vof/k] fo’k;ksa ,oa 

v/;kidksa dh ;ksX;rk ds lEcU/k esa vf/kd yphysiu dh ckr dgh 

x;h gSA 

;fn ge ,d vPNs f”k{kd dh ladYiuk dks lkdkj djuk pkgrs gS 

rks ;g vfrvko”;d gS fd ,sls fo|kFkhZ ftudh Hkk’kk mRd`’V] 

fo’k; ,oa okd~ “kSyh ij idM+] cky euksfoKku dk Kku] Hkkjrh; 

lH;rk ,oa laLdf̀r dh xkSjo”kkyh ijEijkvksa dk Kku ,oa ftudh 

bl O;olk; esa okLrfod :fp ,oa vfHk{kerk gks os fu”p; gh Hkfo’; 

esa ,d vPNs f”k{kd fl) gksaxsA ;g rHkh lEHko gS tc mudh uhao 

etcwr gksA vr% lsokiwoZ ,oa lsok esa p;u gsrq f”k{kdksa ds O;fDrRo ds 

bu vk;keksa dk l ao)Zu vko”;d gh ugha oju~ vifjgk;Z gSA 

u;h f”k{kk uhfr&2020 f”k{kd&f”k{kk ds csgrj vfHkeq[khdj.k ,oa 

iSjkMkbe cnyko dh vksj mBk;k x;k ,d l”kDr dne gSA uohu 

ifjfLFkfr;ksa ds vuq:Ik f”k{kd f”k{kk laLFkkuksa dks rS;kj djus gsrq ;g 

vko”;d gS fd fo|ky;h ikB~;p;kZ ,oa f”k{kd&f”k{kk dk;Zdze esa 

tqM+ko gks rFkk f”k{kk uhfr&2020 ds izdk”k esa f”k{kd&f”k{kk esa 

lajpukRed ,oa izfdz;kRed ifjorZu ykus gsrq lsfeukj@odZ”kkWi dk 

vk;kstu fd;k tk,] orZeku f”k{kd f”k{kk dks l”kDr fd;k tk,A 
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