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ekuo vf/kdkj vkSj Hkkjrh; laLdf̀r ,oa lkfgR; 
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साराांश 

 
ekuokf/kdkjksa dh ladYiuk ,d O;kid thou&n’kZu ij vk/kkfjr ladYiuk gS ftlds ?ksjs esa lewpk thou vkSj lekt O;oLFkk vk tkrh gSA 

ekuokf/kdkjksa dh ladYiuk dh cwfu;kn gS euq”; dks lc dqN dk iSekuk ekuukA esu bt nh estj vkWQ fFkXlA blh ckr dks dkyZ ekDlZ u s 

^esubt nh :V vkWQ eSudkbUM* dg dj O;Dr fd;k gSA euq”; ekuork dh tM+ gS% euq”; ls Js”B dqN Hkh ugha gS] euq”; phtksa dk eki n.M gS] 

euq”; gh ,d ek= lr; gSA bl rjg dh ckrsa bl fopkj/kkjk dks ekuus okys yksxksa ls vDlj lquus dks fey tkrh gSaA oSKkfud euq”; dk s thoksa 

esa loZJs”B ekurs gSa] nk’kZfud  mlesa psruk dh pje vfHkO;fDr [kkstrs gq, l̀f”V dk dsUnzh; Lfkku mlh dks nsrs gSaA ;gkW rd fd euq”; ds 

bfrgkl dks ,d ;kfU=d izfdz;k ds :i esa ns[kus vkSj ekuoh; fu;fr dks ;kfU=d Lrj ij fu;fU=r dj ldus dh vk’kk djus okys Hkh vius 

iz;Ruksa dk iz;kstu euq”; dk dY;k.k gh ekurs gSaA blesa dksbZ lUnsg ugha fd fdlh Hkh lkekftd O;oLFkk dh dlkSvh vkSj cqfu;knh izsj.kk Hkh 

;gh gS fd mlds vUrxZr euq”; ds cgqvk;keh fodkl dks fdl lhek rd ,d vuqdwy okrkoj.k o lqfo/kk,W feyrh gSA tks O;oLFkk euq”; ds 

fodkl dh laHkkoukvksa dks ekufld] vk/;kfRed] lkekftd vFkok vkfFkZd Lrj ij jksdrh gS] mls ge ekuoh; vkSj uSfrd O;oLFkk ugha dg 

ldrsA 

 

मुख्य शब्द : मानवाधिकार, जीवन-दशशन, समाज व्यवस्था आदद. 

 

ekuokf/kdkjksa dh ladYiuk ,d O;kid thou&n’kZu ij vk/kkfjr ladYiuk gS 

ftlds ?ksjs esa lewpk thou vkSj lekt O;oLFkk vk tkrh gSA ekuokf/kdkjksa dh 

ladYiuk dh cwfu;kn gS euq”; dks lc dqN dk iSekuk ekuukA esu bt nh estj 

vkWQ fFkXlA blh ckr dks dkyZ ekDlZ us ^esubt nh :V vkWQ eSudkbUM* dg 

dj O;Dr fd;k gSA euq”; ekuork dh tM+ gS% euq”; ls Js”B dqN Hkh ugha gS] 

euq”; phtksa dk eki n.M gS] euq”; gh ,d ek= lr; gSA bl rjg dh ckrsa bl 

fopkj/kkjk dks ekuus okys yksxksa ls vDlj lquus dks fey tkrh gSaA oSKkfud 

euq”; dks thoksa esa loZJs”B ekurs gSa] nk’kZfud  mlesa psruk dh pje vfHkO;fDr 

[kkstrs gq, lf̀”V dk dsUnzh; Lfkku mlh dks nsrs gSaA ;gkW rd fd euq”; ds 

bfrgkl dks ,d ;kfU=d izfdz;k ds :i esa ns[kus vkSj ekuoh; fu;fr dks ;kfU=d 

Lrj ij fu;fU=r dj ldus dh vk’kk djus okys Hkh vius iz;Ruksa dk iz;kstu 

euq”; dk dY;k.k gh ekurs gSaA blesa dksbZ lUnsg ugha fd fdlh Hkh lkekftd 

O;oLFkk dh dlkSvh vkSj cqfu;knh izsj.kk Hkh ;gh gS fd mlds vUrxZr euq”; ds 

cgqvk;keh fodkl dks fdl lhek rd ,d vuqdwy okrkoj.k o lqfo/kk,W feyrh 

gSA tks O;oLFkk euq”; ds fodkl dh laHkkoukvksa dks ekufld] vk/;kfRed] 

lkekftd vFkok vkfFkZd Lrj ij jksdrh gS] mls ge ekuoh; vkSj uSfrd O;oLFkk 

ugha dg ldrsA 

vkt ekuokf/kdkjksa dh tksj ‘kksj ls dh tkus okyh ppkZ ewyr% ik’pkR; txr~ ls 

vkbZ gS] ,slk ugha gSA Hkkjr esa bl fopkj/kkjk ds iz.ksrk jgs gSaA ekuo xfjek dks 

egRrk nsus okyk ;g fopkj Hkkjrh; laLdf̀r] lkfgR; o n’kZu esa Hkh ifjyf{kr 

gksrk gSA Hkkjrh; nk’kZfudksa] fopkjdksa ,oa fof/k osRrkvksa us le;&le; ij ekuo 

vf/kdkj vkSj ekSfyd Lora=rkvksa ij vius fopkj O;Dr fd;s gSa vkSj mUgsa ekuo 
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ek= ds fy;s vifjgk;Z ?kksf”kr fd;k gSA Hkkjrh; ifjizs{; esa ,sls vusdksa mnkgj.k 

[kksts tk ldrs gSa tks gesa ekuo vf/kdkj dh vo/kkj.kk o vk/kkjHkwr rRoksa dk 

vkHkkl djkrs gSa& muesa mYys[kuh; gSa& 

 

osn   

1 bZlk iwoZ 1500 ls 1000 o”kZ½ osn lokZf/kd izkphu Hkkjrh; xzaFk gSa ftuesa pkjksa 

osn lfEefyr gS& _Xosn] ;tqosZn] lkeosn o vFkoZosnA bUgsa vikS:”ks; ekuk x;k 

gSA budh jpuk ugha dh xbZ oju~ _f”k;ksa us oSfnd ea=ksa ds n’kZu fd;s FksA bu 

osnksa esa mfYyf[kr dqN egRoiw.kZ fo”k; tSls /keZ] vkS”kf/k;ksa ds fo”k; esa Kku] jktk 

ds iztk ds izfr drZO;] turk ds drZO; vkfn ekuo vf/kdjksa ds ewy rRo dh 

vksj ladsr djrs gSaA  

 

euqLef̀r   

Hkkjr esa euqLèfr ekuoh; fof/k ds lafgrkdj.k ds cgqr gh izkjfEHkd iz;kl dk 

izfrfuf/kRo djrh gSA bl xzUFk esa  ^/keZ* vkSj ^n.M* dh loksZifjrk dks Lohdkj 

dj ik’pkR; vo/kkj.kk ds  ‘Rule of Law’  ls Hkh vkxs fopkj j[ks x;s gSaA 

euqLef̀r esa jktk dh ‘kfDr;ksa ij ea=h ifj”kn vkSj tuer dh ;qfDr;qDr e;kZnk 

gSA bl fopkj esa ekuo vf/kdkj ds fopkj dh >yd fn[kkbZ nsrh gSA  

 

mifu”kn~ vkfn xzUFk   

lkekftd lejlrk  (Social Harmoney) ,oa ns’kokfl;ksa esa ,drk cuk;s j[kus ls 

ekuo fgr lqjf{kr jgrs gSaA mifu”knksa dk ;g fopkj ekuokf/kdkj dks lqjf{kr 

cukus dk vk/kkj izLrqr djrh gS &  

la xPN?oa laon?oa la oks eukafl tkurke~A 

leuh o% vkdwfr% lekukfu ân;kfu o%AA 

vkt oSKkfud o rduhdh fodkl dk ;qx gS] oS’ohdj.k dk ;qx gSA ykLdh ds 

‘kCnksa esa vkt lkjh ekuork ,d lw= esa fijks nh xbZ gSA vr% ekuork dks cpkus 

ds fy;s fo’o ca/kqRo dh Hkkouk dh t:jr gS ftldh ?kks”k.kk Hkkjrh; euhf”k;ksa us 

bu ‘kCnksa esa dj nh Fkh fd%& 

    ^^mnkj pfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcde~** 

blh rjg ^losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;%* ds vUrxZr dY;k.kdkjh jkT; ds 

cht vUrfuZfgr utj vkrs gSaA 

lkFk gh |kS ‘kkafrjarfj{k ‘kkafr ìFoh] ‘kkafr jki% ‘kkafr jkS”k/k;% ‘kkafr ouLirk;% 

}kjk dg fn;k x;k gS fd izdf̀r dk bruk va/kk/kqa/k nksgu u fd;k tk;s fd 

i;kZoj.k larqyu gh fcxM+ tk,A oLrqr% i;kZoj.k Hkh ekuokf/kdkj dk egroiw.kZ 

egyw gSa] D;ksafd ekuo thou vkSj i;kZoj.k laj{k.k esa vìfkduh; lEcU/k gSA 

 

jkek;k.k  

¼dky 1500 bZlk iwoZ yxHkx½ & jkek;.k esa egf”kZ okYehfd us /keZ ijk;.krk dk 

egRo  ¼;gkW /keZ dk vFkZ gS drZO;] ekuo izse] ‘kkafr] vfgalk] vR;f/kd laxzg ls 

eqfDr] uSfrdrk o lsok vkfn ds :i  esa ekuokf/kdkjksa dk vkHkkl djk;kA 

okYehfd }kjk fy[kk x;k ;g vkfn’yksd rks euq”; D;k if{k;ksa ds izfr Hkh d:.kk 

n’kkZrk gS& tcfd okYehfd dgrs gSa  

ek fu”kkn izfr”Bka Roexe% ‘kk’orh lek%A 

;r~ dzkSap feFkquknsdeo/kh% dke eksfgre~AA 

 

egkHkkjr   

1 bZlk iwoZ yxHkx 1000 o”kZ & osn O;kl dr̀ egkHkkjr esa thou dh vkpkj 

lafgrk] lekt dk n’kZu] uSfrd lEcU/k vkSj ekuo leL;kvksa dk mYys[k fd;k 

x;k gS egkHkkjr ekuokf/kdkjksa dk ,d izfrfuf/k xzUFk dgk tk ldrk gS gkykafd 

blesa ekuokf/kdkjksa ds mYya?ku ds Hkh vusdksa mnkgj.k ekStwn gSaA  

 

Hkxon~xhrk  

1 bZlk iwoZ 700 o”kZ yxHkx1@2 & xhrk esa of.kZr ekuoh; Hkkouk;sa ,oa vtqZu dks 

Jhd”̀.k ds mins’k ekuokf/kdkj dks js[kkafdr djrs gSaA blds vykok uj ls 

ukjk;.k cuus dk y{;& ;kuh ekuo dks Js”Brj curk gSA ;g Bhd oSlk gh gS 

tSlk fd vjLrq us dgk gS fd jkT; thou ds fy;s vfLrRo esa vk;k gS vkSj vPNs 

thou ds fy;s cuk gqvk gSA  

blh rjg Jhd”̀.k dk ;g dFku fd&  

;nk ;nk fg /keZL; xykfuHkZofr HkkjrA 

vH;qRFkkue/keZL; rnkRekua l̀tkE;ge~AA 

ifj=k.k; lk/kwuka fouk’kk; p n`”dr̀ke~A 

/keZ laLFkkiukFksZ; laHkokfe ;qxs ;qxsAA 

;kuh n`”Vksa ;k vijkf/k;ksa dk lagkj dus] lTtuksa ;k funksZ”kksa dh j{kk djus vkSj 

ekuo /keZ dks cuk;s j[kus ds fy;s d”̀.k izfrc) gSa ;kuh jktk ;k ‘kklu dks 

izfrc) gksuk pkfg;sA ;gh y{; 1948 ds ekuokf/kdkjksa dh lkoZHkkSe ?kks”k.kk dk gS 

vkSj ;gh y{; 1993 esa Lfkkfir ekuokf/kdkj vk;ksx vkSj vU; ,sls gh laxBuksa dk 

gSA 

 

tSu n’kZu   

ftldk ozorZu Jh egkohj us fd;k vkSj tks tSu lEiznk; ds vuqlkj vafre 

rhFkZdj FksA egkohj ds vfgalk] ‘kkafr vkSj vifjxzg dk mins’k vxj dk;kZfUor gks 

rks ekuokf/kdkj Lor% Lfkkfir gks tk;sxkA tSu n’kZu dk L;kn~okn dk fl)kUr 

fopkj vfHkO;fDr ds fl)kUr dk gh ,d :i gSA bl fl)kUr ds vuqlkj gj 

O;fDr ds fopkj esa gks ldrk gS fd dqN u dqN lR; gks ;k fdlh n`f”V ls ;g 

fopkj lR; gksA 

 

ckS) /keZ vkSj n’kZu   

14550 bZlk iwoZ1@2 & bldk izorZu djrs gq, xkSre cq) us vafglk] ljyrk 

vkSj uSfrdrk vkfn ds v”V ekxZ dk fopkj fn;k tks fd ekuokf/kdkj dh 

vk/kkjf’kyk gSA  

 

;ksx n’kZu   

iratfy _f”k dk v”Vkax euq”; dks ‘kkjhfjd n`f”V ls LoLFk ,oa vk/;kfRed n`f”V 

ls Js”B cuus dh dyk crk dj ekuo O;fDrRo ds fodkl dh fn’kk fn[kkrk gS 

vkSj ekuokf/kdkj dks lkFkZd vkSj lksís’; cukrk gSA  

 

dkfynkl dr̀ dqekjlaHkoe~   

oLrqr% ekuoh; xfjek cuk;s j[kus ds fy;s thou dh lqj{kk ds lkFk&lkFk 

‘kkjhfjd j{kk ,oa LokLF; dh j{kk Hkh vko’;d gSA ;gh rF; dqekj laHkoe~ esa 

dkfynkl }kjk fy[ks x;s bu ‘kCnksa esa /ofur gksrk gS fd & ^’kjhjek|a [kyq /keZ 

lk/kue~*A 
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vFkZ’kkL=   

¼bZ- iwoZ 326½ & dkSfVY; us vius vFkZ’kkL= esa dkuwu ,oa ljdkj ds fl)kUr] 

jktk dh fnup;kZ] jktk ds turk ds izfr drZO;] ‘kklu dyk vkfn tufgrdkjh 

;k yksddY;k.kdkjh gks] ,slk dgk gSA 

 

;kKoyD; ,oa ukjn Lef̀r   

¼dky 100&400 bZlk ckn½ & blesa mfYyf[kr fgUnw dkuwu] ik.Mqys[ku ds fu;e] 

U;kf;d vkpj.k vkfn rF;ksa esa ekuokf/kdkj ds lw= fufgr gSA 

 

egkRek xka/kh dk fopkj n’kZu   

¼fo’ks”k :i ls vfgalk dk fl)kUr vkSj vLì’;rk dk fojks/k½ & xka/kh dk lEiw.kZ 

thou vkSj n’kZu] ekuoh;rk vkSj ekuokf/kdkjksa dk izfrfcEc gSA xka/kh us vius 

ns’kokfl;ksa dks nklrk] mRihM+u] ‘kks”k.k] HksnHkko vkSj vekuoh; O;ogkj ls eqfDr 

fnykus dk dk;Z vfgalk vkSj lR;kxzg ds lk/kuksa }kjk fd;kA leLr ekuo 

leqnk; dks ekSfyd vf/kdkjksa ds iqu:RFkku dk fopkj fn;kA vfgalk vkSj vifjxzg 

ds fl)kUr ds vfrfjDr vLi’̀;rk mUewyu] lekt ds fuEure O;fDr dks Åij 

mBkuk] Je dh izfr”Bk] L=h f’k{kk vkfn ekuokf/kdkj dks vfHkO;fDr nsrs gSaA 

 

ia- tokgjyky usg:  

Hkkjr ds HkwriwoZ iz/kkuea=h ekuokf/kdkjksa ds tcjnLr gkeh FksA ia- usg: us vius 

thoudky esa jk”Vªh; o vUrjkZ”Vªh; {ks= esa ekuokf/kdkjksa ds izR;sd mYya?ku dk 

fojks/k gh ugha fd;k oju~ ekuokf/kdkj dks ykxw djus ds fy;s iwjs fo’o tuer 

dks izHkkfor fd;kA  

ekuo vf/kdkjksa dks vfHkO;fDr nsus okyh Hkkjrh; ǹf”V ds vU; vusdksa mnkgj.k gSa 

ftuds vk/kkj ij Hkkjr dks ekuokf/kdkjksa dk izoDrk dgsa rks vuqfpr ugha gksxkA 

Hkkjr esa fekuo vf/kdkj ls tqM+s nks i{kksa dk vyx&vyx vkdyu gksuk vko’;d 

gSA oSls jktuhfrd vkSj lkekftd  vf/kdkjksa dks vyx&vyx ns[kuk fdlh Hkh 

rjg mfpr ugha gSA bUgsa vyx fd;k Hkh ugha tk ldrkA bl dze esa ge lcls 

igys vuqPNsn 18 dk fo’ys”k.k djuk pkgrs gSA ;g vuqPNsn izR;sd O;fDr dks 

fopkj] vUrj psruk vkSj /keZ dh Lora=rk nsrk gS blesa mls vius /keZ ;k fo’okl 

esa cnyko dh Lora=rk Hkh lfEefyr gS ftldk iz;ksx og O;fDrxr ;k lkewfgd 

Lrj ij dj ldrk gSA mnkjokn ewY; /keZ&fujis{krk ds fopkj ds fudV gSaA ;g 

vkLFkk mu lc lektksa ds fy;s vf/kd mi;ksxh gS tks /keZcgqy gSa vkSj Hkkjrh; 

lanHkZ esa bUgha vFkksZa esa egÙoiw.kZ gSaA fiNys dqN o”kksZ ls ge ,d ,slh fLFkfr ls 

xqtj jgs gSa tgka /kkfeZd dV~Vjiu vkSj /kkfeZd vkLFkkvksa ls tqM+s iz’uksa ij u;s 

vkSj mxz rjhds ls cgl gks jgh gSA fiNys o”kZ ftl rjg ls xqtjkr vkSj mM+hlk 

esa bZlkb;ksa ij vkdze.k vkSj cgl gqbZ gS og gekjh /kkfeZd Lora=rk dh izfrc)rk 

ds fy;s mRlkgo)Zd ugha gS] ;ks Hkh vYila[;dksa dh lqj{kk mnkjoknh O;oLFkk ds 

vko’;d vax gSaA eqfLye la[;d vkSj mlls tqMs fookn bl n`f”V ls Hkkjrh; 

vuqHko dks le)̀ ugha djrsA ekuo vf/kdkjksa ds bl fo’ys”k.k esa ;g Li”V gksrk 

gS fd mnkjoknh] iztkrkaf=d ijfdYiukvksa ls tqM+s ;s vf/kdkj] fQygky rhljh 

nqfu;k ds vf/kdka’k ns’kksa esa okLrfodkrk ugha gSA ;s ekud bu ns’kksa ds lektksa 

vkSj mu lc lewgksa ds fy;s gSa tks jktuhfr djrs gSa] thou dh HkkSfrd lqfo/kkvksa 

ds vHkko ds QyLo:i Hkkjrh; fLFkfr esa Hkh ;s vf/kdkj ,d ekud fLFkfr gS 

ftlds fy;s fofHkUu jktuhfrd lewg iz;kljr gks ldrs gSa lkFk gh lkFk ;s gekjs 

vius lekt dh cgqyrk ds fy;s  Hkh ,d vkn’kZ gSA ;fn cgqyrk dk Lo:i 

lekIr gksrk gS rks lkekftd fo?kVu vkSj rukoksa dh fLFkfr yxkrkj cuh jgrh gS] 

;ksa Hkh HkkSfrd lqfo/kkvksa dk vHkko] fodkl] ekuo vf/kdkj vkSj mlls tqM+s fofHkUu 

iz’uksa dks vkSj vf/kd tfVy cukrh gSA jktuhfrd :i ls tkxr̀ vkSj psruk ds 

fodkl ds volj rks iznku djrs gh gSaA  

 

lanHkZlwph  

1- dkSf’kd] vk’kk  ^ekuokf/kdkj vkSj jkT;% cnyrs lanHkZ] mHkjrs vk;ke*] iksbUVj 

ifCy’klZ] t;iqj 2004A 

2- dkSf’kd] vk’kk] ^efgyk&vf/kdkjksa dk iz’u % Hkkjrh; laUnHkZ*] jkT; ‘kkL= 

leh{kk] jktuhfr foKku foHkkx] jktLFkku fo’ofo|ky;] o”kZ&30] vad 1&2] 

t;iqj] tuojh&fnlEcj] 2000A 

3- ‘kekZ] MkW- d”̀.k dqekj] ^lkekftd U;k; vkSj ekuokf/kdkj] vtqZu ifCyf’kax 

gkml] nfj;kxat] ubZ fnYyh] 2014A 

4- vxzoky] izeksn dqekj] U;k;rU= vkSj ekuo vf/kdkj] izoh.k izdk’ku] ubZ 

fnYyh] laLdj.k&2005 fuxe] uUnzs’k] ekuokf/kdkj% ubZ fn’kk,] jk”Vªh; ekuo 

vf/kdkj vk;ksx dh okf”kZd if=dk] izFke vad&2004 

5- ekFkqj] d”̀.k eksgu] LorU=ksRrj Hkkjr esa ekuokf/kdkj] Kku ifCyf’kax gkÅl] 

ubZ fnYyh] 2008A 

          

 

 

 

 

 


