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चरित्र शक्ति (कैिेक्टि स्ट्रेंथ) 
चारिक्तत्रक शक्तियों के माध्यम से जीवन को समदृ्ध बनाऐ 

* डॉ.कक्तवता गौतम 
 

 

मुख्य शब्द - सकारात्मक मनोविज्ञान, चररत्र शक्ति, शक्ति प्रवशक्षण कार्यक्रम आवि. 

 
Lkkjka”k   

मनोक्तवज्ञान में हाल की प्रगतत सभी मनुष्यों के बीच सकािात्मकता को बढावा देने के 

आसपास कें द्रित है। चरित्र शक्ति जो द्रक सभी व्यक्तियो मे पाई जाती है उसे तचन्हहत कि 

क्तवकतसत किने का प्रयास सम्बंधी शोध दशााते हैँ द्रक यह छोटे बच्चों, द्रकशोिों औि वयस्ट्कों 

में जीवन को खुशु्नमा बनाने मे समान रूप से प्रभावी है। क्तवतभहन शोधो के माध्यम से यह 

तसद्ध हो चुका है द्रक चरित्र शक्ति का व्यक्तिपिक औि भक्तवष्य की खुश्हाली की भावना 

(subjective and future well being) , प्रतीकूल परिन्स्ट्थततयोँ  के बाद "सकािात्मक 

अनुकूलन"  (resilience) व शैक्षन्िक सफलता से सीधा सम्बंध है। चरित्र शक्ति के क्तवषय म े

हुए अध्ययनोँ से प्रेरित हो कि  दतुनया भि में तशक्षा जगत, अतभभावकोँ ,व्यवसातयक 

संस्ट्थानों, क्तवतभहन संगठनों ,काउंसलिों में स्ट्रेंथ्स प्रतशक्षि कायाक्रम लोकक्तप्रय हो िहे हैं।अतः 

चारिक्तत्रक शक्तियों के महत्व को समझ कि व इहहे क्तवकतसत किने से लोगोँ जीवन को 

समदृ्ध बनाया जा सकता है।  

परिचय 

क्तपछली शताब्दी में, मनोक्तवज्ञान जगत का पूिा ध्यान मनुष्यों की मानतसक समस्ट्याओं  व िोगों के उपचाि पि  

था। माद्रटान सेतलगमैन ,1998 में अमिीकन सयाक्लोन्जकल एसोतसएशन के स्ट्वागत भाषि में मनोक्तवज्ञान जगत 

का आह्वाहन किते हुए कहा की "अब समय आ गया है द्रक हमें नकािात्मक को ठीक किने के स्ट्थान पि व्यक्ति 
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में सकािात्मकता बढाने के तिीके खोजने चाद्रहए, ताद्रक मनुष्य का जीवन औि समदृ्ध बनाया जा सके |" इसी के 

साथ सकाित्मक मनोक्तवज्ञान की नई लहि शुरू हुई। जैसा द्रक सेतलगमैन (2003) द्वािा कहा गया है, "सकािात्मक 

मनोक्तवज्ञान मानव उत्कषा का वैज्ञातनक अध्ययन है औि इष्टतम कायाप्रिाली के तलए एक अनुप्रयुि दृक्तष्टकोि है। 

इसे उन शक्तियों औि गुिों के अध्ययन के रूप में भी परिभाक्तषत द्रकया गया है जो व्यक्तियों, समुदायों औि 

संगठनों को फलने-फूलने में सक्षम बनाती हैं।" उहहोंने आगे कहा, "बच्चों का पालन-पोषि किना केवल उनके 

अहदि  गलत किना नहीं है बन्कक यह उनके सवोत्तम गुिों को पहचानने औि उनका पोषि किने के बािे में है, 

कुछ ऐसा जो उनमें पहले स े ही है औि जो उनके मजबतू पहलू हैं।" यह माता-क्तपता, देखभाल किने वालों, 

तशक्षकों, या उनके आसपास के द्रकसी भी महत्वपूिा व्यक्ति की न्जम्मेदािी है द्रक वे अपने जीवन को समदृ्ध 

बनाने के तलए इन शक्तियों का उपयोग किने के तिीके खोजने के तलए उनका मागादशान किें। अब मनोक्तवज्ञान 

के क्षेत्र को जीवन में सबस ेखिाब चीजों की मिम्मत किने के बजाय जीवन में सवोत्तम क्तवशेषताओं के तनमााि 

पि ध्यान देना चाद्रहए "(सेतलगमैन, 2002)। इस उदे्दश्य के साथ 'द वैकयूज़ इन एक्शन (VIA)' संस्ट्थान की 

स्ट्थापना 2000 में मैनुअल डी औि िोंडा मेयसान फाउंडेशन की सहायता से की गई थी, न्जसमें सेतलगमैन इसके 

वैज्ञातनक तनदेशक औि द्रक्रस्ट्टोफि पीटिसन परियोजना तनदेशक के रूप में थे, न्जसके परििामस्ट्वरूप सन 2004 

में "चारिक्तत्रक शक्तियों औि गुिों "नामक पुस्ट्तक प्रकाशन हुआ।  

चरित्र तशक्षा इततहास की शुरुआत से लेकि आज तक बच्चों के समाजीकिि की एक कें िीय क्तवशेषता िही है। 

अतधकांश माता-क्तपता अपने बच्चों में मूलभूत मूकयों औि सद्गिुों को क्तवकतसत किना  चाहते हैं। उनका उदे्दश्य 

अपने  बच्चों को इस तिह से  पालना है न्जससे उनके  पास वांछनीय, प्रशंसनीय व्यक्तित्व लक्षि हों औि 

न्जनके चरित्र एक मजबूत नैततक धुिी के इदा तगदा हो   (डेकरे औि िसेल, 1993) । चरित्र की ताकत को 

सावाभौतमक क्तवशेषता माना जा सकता है; हालााँद्रक, सांस्ट्कृततक अंति कुछ चरित्र शक्तियों (तलटमैन-ओवद्रडया औि 

लेवी, 2016) की अतभव्यक्ति में योगदान कि सकते हैं। चरित्र की ताकत हमािे व्यक्तित्व के व ेपहलू हैं जो ये  

परिभाक्तषत किते हैं द्रक हममें सबस ेअच्छा क्या है। "चरित्र की ताकत व्यक्तित्व लक्षिों का वह वगा  है जो 

नैततक रूप से मूकयवान हैं। अहय व्यक्तित्व लक्षिों की तिह, चरित्र की ताकतें स्ट्वभाव हैं जो लोगों के क्तवचािों, 

भावनाओं औि व्यवहािों में प्रकट होती हैं "पीटिसन औि सेतलगमैन, (2004)। 

पीटिसन औि सेतलगमैन ने 24 चारिक्तत्रक शक्तियों को पहचान कि उहहें छः सदगुिों के अंतगात वगीकृत द्रकया 

| “सद्गिुों को उन कें िीय क्तवशेषताओं के रूप में परिभाक्तषत द्रकया गया है न्जहहें दतुनया भि के नैततक दाशातनकों 

औि धातमाक क्तवचािकों द्वािा महत्व द्रदया गया है। व्यापक ऐततहातसक अध्ययनों के बाद छह कें िीय गुिों को 

परिभाक्तषत द्रकया गया: ज्ञान, साहस, मानवता, हयाय, संयम औि श्रषे्ठता। सद्गिुों को एक क्तवकासवादी प्रद्रक्रया के 
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माध्यम से संभवतः जीव क्तवज्ञान में आधारित सावाभौतमक गुि माना जाता है | । चरित्र की ताकत का मतलब 

है द्रक कोई व्यक्ति  महत्वपूिा कायों को हल किने के तलए न्जन सवोत्तम लक्षिों का चयन किता है वह उसकी 

चारिक्तत्रक शक्ति व कें िीय गुि को प्रदतशात किता है।  हालांद्रक इनमें से प्रत्येक शक्ति के तलए ज्ञान के अतधग्रहि 

औि उपयोग की आवश्यकता होती है, औि यह एक क्तवशेष गुि के साथ अंतिंग रूप से (हालांद्रक आवश्यक नहीं) 

जुडे हुए हैं, द्रकहतु  एक दसूिे से तभहन  हैं। आम तौि पि, एक गुिी व्यक्ति द्रकसी क्तवशेष गुि समूह से केवल 

एक या दो शक्तियों का प्रदशान किेगा। इस प्रकाि अब तक चौबीस अलग-अलग शक्तियों की पहचान की गई 

है।चारिक्तत्रक शक्तियों  की यह सूची व्यापक अंति -सांस्ट्कृततक औि ऐततहातसक जांच से प्राप्त हुई | चारिक्तत्रक 

शक्तियों  की लम्बी  सूतचयों की  अध्ययन के आधाि पि बाि-बाि कटौती  के पश्चात इसे अंततम रूप द्रदया 

गया "(पीटिसन एंड सेतलगमैन 2004)| 

वैज्ञातनकों ने 24 शक्तियों की पहचान की है जो हमािे व्यक्तित्व को परिभाक्तषत किने वाले बुतनयादी तनमााि खंड 

हैं। हममें से प्रत्येक के पास अलग-अलग द्रडग्री औि संयोजन में ये सभी 24 ताकतें हैं। ये ताकतें सावाभौतमक 

रूप से मूकयवान हैं - पूवा औि पन्श्चम में - दतुनया की क्तवक्तवध संस्ट्कृततयों में सकािात्मक मनोवैज्ञातनक उहहें 

सकािात्मक लक्षिों के रूप में परिभाक्तषत किते हैं जो स्ट्वयं औि दसूिों के तलए फायदेमंद हैं। वे हमें सकािात्मक 

भावनाओं औि रिश्तों, अतधक जीवन शक्ति, साथाक जीवन गततक्तवतधयों औि पूतता की ओि ले जाते हैं। हम तब 

फलत-ेफूलते हैं जब हम अपनी ताकत को पहचानते हैं औि उसका प्रदशान किते हैं। 

VIA (Values in Action) प्रोजेक्ट ने प्रस्ट्ताक्तवत द्रकया " चरित्र सकािात्मक क्तवशेषताओं का समूह है न्जसके 

अंतगात भावनाओं, क्तवचािों औि कायों को अतभव्यि द्रकया जाता है ,ये सभी में द्रकसी न द्रकसी मात्रा / द्रडग्री में 

मौजूद है । कोई व्यक्ति एक शक्ति पि उपिी पायदान पि  हो सकता है लेद्रकन दसूिे पि कम औि तीसिी शक्ति  

पि औसत हो सकता है।  

 VIA (Values in Action) द्वािा प्रत्येक गुि में समतथात 24 चरित्र शक्तियों का वगीकिि इस प्रकाि है- 

I.  ज्ञान: ज्ञान के अतधग्रहि औि उपयोग के तलए संज्ञानात्मक ताकत। 

i. िचनात्मकता: - मौतलकता, अनुकूलन क्षमता , सिलता 

ii.  न्जज्ञासा:- रुतच, नवीनता-खोज, अहवेषि 

iii. तनिाय:- समालोचनात्मक सोच, खुले द्रदमाग से चीजों को सोचना 

iv. सीखने की चाह :- नए कौशल औि क्तवषयों में महाित हातसल किना, ज्ञान को व्यवन्स्ट्थत रूप से 

जोडना। 
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v. परिप्रेक्ष्य: - बुक्तद्ध, बुक्तद्धमान पिामशा प्रदान किना, बडी तस्ट्वीि लेना 

II.  साहस: भावनात्मक ताकत जो वह क्तविोध में लक्ष्यों को पूिा किने के तलए प्रेरित किती  है  

i. शौया :- शौया, भय से नहीं घबिाना, सही के तलए बोलना 

ii.  दृढता: - दृढता, उद्योग, जो शुरू द्रकया  है उसे पूिा किने की तनष्ठा। 

iii. ईमानदािी: - प्रामान्िकता, सत्यतनष्ठा। 

iv. उत्साह:- जीवन शक्ति, उत्साह, ऊजाा, न्जंदा महसूस किना। 

III.  मानवता: पािस्ट्परिक ताकत न्जसमें दसूिों का ध्यान िखना औि दोस्ट्ती किना सन्म्मतलत  है 

i. प्याि: - स्ट्वयं प्याि किना  औि प्याि पाना  

ii. दयालुता: - उदािता, पोषि, देखभाल औि करुिा 

iii. सोशल इंटेतलजेंस: - स्ट्वयं औि दसूिों की भावनाओं/उदे्दश्यों के बािे में जागरूक, यह जानना 

द्रक अहय लोगों को उनकी क्तवशेषता अनुरूप कैसे प्रेरित किना है| 

IV.  हयाय: नागरिक शक्तियााँ जो स्ट्वस्ट्थ सामुदातयक जीवन को िेखांद्रकत किती हैं। 

i. टीमवका :-नागरिकता, सामान्जक उत्तिदातयत्व, वफादािी 

ii.  तनष्पक्षता:- भावनाओं के वश में आ कि को दसूिों के बािे में पक्षपातपूिा तनिाय न लेने की 

प्रवतृत । 

iii.  नेततृ्व: - समूह गततक्तवतधयों का आयोजन किना, औि समूह को काम किने के तलए 

प्रोत्साद्रहत किना 

V. संयम: ताकत जो अततवादी प्रवतृत से बचाती है 

i. क्षमा:- दया, दसूिों की कतमयों को स्ट्वीकाि किना, लोगों को दसूिा मौका देना| 

ii.  क्तवनम्रता:- क्तवनय, द्रकसी की उपलन्ब्धयों को खुद के तलए बोलने देना 

iii.  सावधानी:- सावधान, सतका , अनुतचत जोन्खम न उठाना। 

iv. स्ट्व-तनयमन:- आत्म-तनयंत्रि, अनुशातसत, आवेगों औि भावनाओं का प्रबंधन 

VI.  राहसेंडेंस (पािलौद्रककता) तसग्नेचि शक्ति/स्ट्रेंथ:  वह शक्ति जो एक बडे ब्रह्ांड स ेजुडे होने की भावना 

व जीवन को  अथा प्रदान किती हैं | (a state of being or existence above and beyond the limits of 

material experience) 
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i. सुंदिता औि उत्कृष्टता की प्रशंसा: - क्तवस्ट्मय, आश्चया, उत्थान। 

ii. कृतज्ञता:- अच्छे के तलए धहयवाद, धहयवाद व्यि किना, धहय महसूस किना | 

iii. आशा:- आशावाद, भक्तवष्य-तचंतन, भक्तवष्य उहमुखता | 

iv. हास्ट्य :- चंचलता, दसूिों के चेहिे पि मुस्ट्कान लाना, हकका किना। 

v. अध्यात्म:- धातमाकता, आस्ट्था, प्रयोजन, अथा| 

द्रकसी व्यक्ति के तलए सबसे महत्वपूिा चारिक्तत्रक शक्ति को उसकी तसग्नेचि शक्ति/स्ट्रेंथ कहा जाता है, यानी ऐसी 

ताकत जो उसकी खुद की गहिी क्तवशेषताएं हैं। जीवन में सबस े बडी सफलता औि सबसे गहिी भावनात्मक 

संतुक्तष्ट का तसग्नेचि शक्ति/स्ट्रेंथ तनमााि औि उपयोग किने से आती है। तसग्नेचि शक्ति/स्ट्रेंथ द्रकसी व्यक्ति 

क्तवशेष की शीषा पांच चरित्र शक्तियों औि गुिों को संदतभात किती है। वे न्स्ट्थि व्यक्तिगत क्तवशेषताएं हैं न्जहहें  

लोग प्रयोग किना पसंद किते हैं, उनका उपयोग किने के तलए उत्साद्रहत औि प्रेरित महसूस किते हैं औि बदले 

में उहहें अच्छा/खुश महसूस होता है।अक्सि लोग अपनी तसग्नेचि शक्ति/स्ट्रेंथ के बािे में अनतभज्ञ होते हैं  

क्योंद्रक वे उहहें प्रयोग किते हुए इतना साधािि महसूस किते हैं द्रक वो  उनकी  सचेत जागरूकता से बाहि 

िहती हैं। तनमीक (2013) इसे "द टेद्रकंग-स्ट्रेंथ्स-फॉि-ग्रांटेड इफेक्ट" कहते हैं। इस तथाकतथत चारिक्तत्रक शक्ति 

अहधता (अनतभज्ञता) का एक अहय कािि आज की संस्ट्कृतत को माना  जा सकता है क्योंद्रक अक्सि व्यक्ति के 

जीवन में महत्वपूिा लोग जैसे द्रक तशक्षक, परिवाि औि दोस्ट्त, मुख्य रूप से उस व्यक्ति की चारिक्तत्रक शक्ति को 

बढावा देने के स्ट्थान पि उसकी  कमजोरियों पि ध्यान कें द्रित किते हैं| सकािात्मक मनोक्तवज्ञान के क्षेत्र में 

क्तवतभहन शोधों ने इस खोज को जहम द्रदया है द्रक जब हम अपने चरित्र की ताकत के अनुसाि काया किते  हैं 

तो हम सबसे ज्यादा खुश होते हैं। "- यह एक अवधाििा है जो हि द्रकसी पि लागू होती है; हि द्रकसी के पास 

चरित्र की ताकत होती है, औि हि कोई उनका उपयोग कि सकता है। तसग्नेचि स्ट्रेंथ को पहचानना औि उसका 

उपयोग किना जीवन संतुक्तष्ट औि मनोवैज्ञातनक पूतता का मागा है (डेव डुआटे 2016, पीटिसन, रुच, बेिमैन, पाका , 

औि सेतलगमैन, 2007; पाका , पीटिसन, सेतलगमैन 2004 तगकहम 2011 .चरित्र शक्तियााँ न केवल बेहति जीवन 

शक्ति, आत्म-सम्मान, ककयाि औि कम तनाव की ओि ले जाती हैं , बन्कक नकािात्मक परििामों के न्खलाफ एक 

बफि(िक्षात्मक प्रततिोध ) के रूप में काया किने के साथ-साथ आत्मक्तवश्वास हातसल किने में मदद किने के 

तलए प्रमान्ित हुई हैं। इस प्रकाि क्तवकतसत सकािात्मक भावनाओं का दोहन द्रकया जा सकता है औि अन्जात  

ऊजाा को द्रकसी तनम्न  शक्ति क्षेत्रों में तनदेतशत द्रकया जा सकता है। नए तिीके से ताकत का उपयोग किने से 

खुशी बढती है, औि अवसाद कम हो जाता है। चरित्र की ताकत को बढावा देने से व्यक्ति को शािीरिक क्तवकाि 
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होने पि भी संतुक्तष्ट के साथ िहने में मदद तमलती है, यह  मनोवैज्ञातनक संकट के न्खलाफ िक्षात्मक प्रततिोध की 

तिह काया किने के अततरिि  आघात से बचाव  किता है। 

गत दो दशक में चारिक्तत्रक शक्ति को पहचानने औि क्तवकतसत किने का काया  दतुनया के अतधकांश द्रहस्ट्सों में 

गतत प्राप्त कि िहा है।क्तवशेषज्ञों द्वािा व्यक्तियों को अपने चरित्र की ताकत को पहचानने औि अपने जीवन में 

लागू किने में मदद किने के तलए अनेक चरित्र शक्ति हस्ट्तक्षेप गततक्तवतधयााँ औि अभ्यास कायाक्रम क्तवकतसत की 

ये गए हैं । व्यक्तिगत शक्तियों की पहचान किने के कुछ अनुशंतसत तिीके इस प्रकाि हैं:- 

1. अपने आप को जानो 

2. द्रकसी तमत्र से पूछें । 

3. अपने प्रयासों औि असफलताओं में सुिाग खोजें 

4. अपनी सफलताओं का क्तवश्लेषि किें 

5. अपनी पहचान पि पकड बनाए िखें 

6. स्ट्रेंथ टेस्ट्ट का उपयोग किें (VIA कैिेक्टि स्ट्रेंथ सव ेमुफ्त ऑनलाइन उपलब्ध है) 

चरित्र शक्ति क्तवकास प्रद्रक्रया 

यह एक 3-चििीय प्रद्रक्रया है: जागरूकता, अहवेषि औि अनुप्रयोग। 

i. चारिक्तत्रक शक्ति  जागरूकता पैदा किना| 

ii. स्ट्रेंथ-स्ट्पॉद्रटंग न्स्ट्ककस में सुधाि, i. चारिक्तत्रक शक्ति अहधता/अनतभज्ञता से बचना | 

iii. स्ट्वयं की चारिक्तत्रक शक्ति को पहचान कि वास्ट्तक्तवक दतुनया हेतु उसकी  उपयोतगता संिेन्खत 

व उपयोग किना |नए तिीकों से ताकत का उपयोग किते हुए, नए संदभों में शक्तियों की 

खोज किना। 

तनयतमत रूप से औि नए तिीकों से अपनी क्तवतशष्ट शक्तियों का उपयोग किना एक सुखी, स्ट्वस्ट्थ औि नैततक रूप 

से अच्छे जीवन को क्तवकतसत किने औि बनाए िखने में योगदान देता है। 
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