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ubZ f”k{kk uhfr 2020 rFkk yksdekU; cky xaxk/kj fryd ds 'kSf{kd fopkjksa dh orZeku ;qx esa izklafxdrk dk v/;;u 
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मुख्य शब्द - lkekftd vkfFkZd o jktuhfr yksdra=] Lok/khurk laxzke] lkSgknZijd HkzkrR̀o आदि. 

 
Lkkjka”k   

laL—fr] lH;rk vkSj fodkl }kjk gh ekuo tkfr dh igpku gksrh gSa rFkk ekuo tkfr dk ewY;kadu 

fd;k tkrk gSA O;fDr ds vuqHko rFkk mlds fopkj mldh Lo;a dh nsu u gksdj bfrgkl rFkk mu lHkh 

egkiq:’kksa ds “kS{kf.kd fopkjksa dk iqat gS] ftUgs mlus vius lEiw.kZ thou esa i<k gSA ge Hkh bu 

egkiq:’kksa ds “kS{kf.kd fopkjksa dk vuqlj.k djds vius rFkk vius ns”k ds mTToy dk fuekZ.k dj ldrs 

gSA 

34 o’kksZ ds ckn ubZ f”k{kk uhfr dks ykxw fd;k tk jgk gSA ubZ f”k{kk uhfr dh çeq[k ckrs gS] ekrH̀kk"kk esa 

f”k{kk] dkS”ky f”k{kk] rduhdh f”k{kk rFkk v/;kid f”k{kk bR;kfn bUgh ckrksa dk ftØ dgh u  dgh 

yksdekU; cky xaxk/kj fryd ds 'kSf{kd fopkjksa esa ns[kus dks feyrk gSA  

blh mís”; dks ysdj çLrqr “kks/k i= essa yksdekU; cky xaxk/kj fryd ds 'kSf{kd fopkjksa rFkk ubZ f”k{kk 

uhfr dh orZeku ;qx esa izklafxdrk dk v/;;u “kks/k i= dks çLrqr fd;k x;k gSA 

 

izLrkouk     

fdlh Hkh ns”k dh f”k{kk O;oLFkk ogk¡ dh jktuhfrd O;oLFkk rFkk ogk¡ ds fopkjdksa o nk”kZfudksa ls vo”; izHkkfor gksrh gS rFkk 

blds lkFk&lkFk nk”kZfudksa ,oa fopkjdksa ds vkn”kksZ o fopkjksa ls izHkkfor f”k{kk iz.kkyh dbZ 'krkfCn;ksa rd thfor jgrh gSA 

gekjh izkphu f”k{kk O;oLFkk esa ;gh ckr ns[kus dks feyrh gSA blds fy, izR;{k dks izek.k dh t:jr ugha gS fd Hkkjrh; f”k{kk 

esa vkt Hkh gekjs izkphu f”k{kk nk”kZfudksa ds fopkjksa ,oa vkn”kksZ dh >yd vo”; fn[kkbZ iM+rh gSA 

12
f”k{kk ekuo fodkl dk loksZÙke lk/ku gSa orZeku le; esa O;fDr] lekt vkSj jk"Vª dh vko”;drkvksa ,oa vkdka{kkvksa dh iwfrZ 

mÙke f”k{kk ls gh laHko gSA f”k{kk dh izfØ;k esa fofHkUu ;qxksa esa ns”kdky ,oa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj vyx&vyx i{kksa dks 

izkFkfedrk nh tkrh jgh gSA  

22
Hkkjr esa f”k{kk dk bfrgkl cgqr lexz jgk gSA izkphudky esa Hkkjr fo”o xq: ds :i esa tkuk tkrk gS vkSj ;gk¡ dh f”k{k.k 

laLFkk,¡ fo”o izfl) laLFkk,¡ jgh gSA ;gk¡ ds fo”ofo|ky;ksa esa fo”o ds dksus&dksus ls fo|kFkhZ v/;;u djus vkrs FksA ml le; 

f”k{kk dh O;oLFkk iwjh rjg xq:dqyksa ij vk/kkfjr FkhA izkphu Hkkjr dh f”k{kk dk izkjfEHkd :i _Xosn ls ns[kk tk ldrk gSA  
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f”k{kk] lekt esa ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa vius Kku ds gLrkarj.k dk iz;kl gSA bUgha lc ckrksa dks vk/kkj ekudj gekjs 

egkiq:"kksa us f”k{kk laca/kh vius fopkj izdV fd;s ftuesa ,d yksdekU; cky xaxk/kj fryd Hkh Fks rFkk fryd ds “kSf{kd fopkj  

ubZ f”k{kk uhfr ls esy [kkrs gS vFkkZr vkilh lEca/k LFkkfir djrs gSA
 

 

v/;;u dk mn~ns”;    

 yksdekU; cky xaxk/kj fryd ds 'kSf{kd fopkjksa dk ubZ f”k{kk uhfr ds lUnHkZ esa v/;;u djukA  

 yksdekU; cky xaxk/kj fryd ds 'kSf{kd fopkjksa rFkk ubZ f”k{kk uhfr dh lelkef;d ifjizs{; esa izklafxdrk dk 

v/;;u djukA  

 yksdekU; cky xaxk/kj fryd ds vuqlkj f”k{kk ds mn~ns”;ksa] ikB~;Øe] f”k{k.k fof/k;ksa] f”k{kd&Nk= laca/k] f”k{kd ds 

Lo:i] fo|ky; ds Lo:Ik vkfn dk ubZ f”k{kk uhfr ds lUnHkZ esa v/;;u djukA  

 

ubZ f'k{kk uhfr ls lacaf/kr egRoiw.kZ     

mfpr cqfu;knh f'k{kk çkIr djuk Hkkjrh; lafo/kku ds vuqlkj çR;sd O;fä dk tUefl) vf/kdkj gSA lq[kh thou thus ds fy, 

rS;kj gksus ds fy, ,d cPps ds fodkl esa f'k{kk csgn egRoiw.kZ rRo gSA 21oha lnh esa 1986 ds ckn jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa 

cnyko tqykbZ 2020 esa gqvk vkSj ;g ubZ f'k{kk uhfr 2020 ds :i esa lkeus vkbZA 

Hkkjrh; lafo/kku ds vuqlkj çR;sd O;fä }kjk mfpr cqfu;knh f'k{kk çkIr djuk tUefl) vf/kdkj gSA lq[kh thou thus ds 

fy, ,d cPps ds fodkl esa f'k{kk csgn egRoiw.kZ gSA orZeku esa 1986 ds ckn jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa cnyko tqykbZ 2020 esa gqvk 

vkSj ;g ubZ f'k{kk uhfr 2020 ds :i esa lkeus vk;hA 

10+2 ekikad dks 5+3+3+4 e‚My }kjk cny fn;k x;k gSA ;g fu"iknu dqN bl çdkj ls fd;k tk,xk% 

QkmaMs'kuy LVst – blesa rhu lky dh çh&Ldwfyax vof/k 'kkfey gksxhA 

çkjafHkd pj.k – ;g 8&11 o"kZ dh vk;q ds lkFk] d{kk 3&5 dk xBu djrk gSA 

e/; pj.k – ;g 11&14 o"kZ dh vk;q ds lkFk ] d{kk 6&8 dk xBu djsxkA 

ek/;fed pj.k – ;g 14&19 o"kZ dh vk;q ds lkFk] d{kk 9&12 dk xBu djsxkA bu pkj o"kksaZ dks cgq&fo"k;d v/;;u ds fy, 

fodYi ds lkFk tksM+k tk,xkA vc dsoy ,d vuq'kklu esa v/;;u djuk vko';d ugha gksxkA 

Nk=ksa dks dsoy rhu ckj] ;kuh d{kk 3] d{kk 5 d{kk 8oha esa ijh{kk,a nsuh gksaxhA 

Þij[kß] fudk; dh LFkkiuk dh tk;sxh tks Nk=ksa ds çn'kZu dk vkdyu djsxkA 

 

'kks/k fof/k  

f”k{kk ds nks i{k gksrs gS & lS)kafrd rFkk O;kogkfjdA f”k{kk ds O;kogkfjd i{k dk fodkl rFkk lq/kkj oSKkfud vuqla/kku }kjk 

fd;k tkrk gS vkSj lS)kafrd i{k dk fodkl nk”kZfud vuqla/kku dk;ksZ }kjk fd;k tkrk gSA  

f”k{kk ls tqMs+ leLr iz”u vUrr% n”kZu ds gh iz”u gksrs gS blfy, gesa viuh 'kSf{kd leL;kvksa dk lek/kku Hkkjrh; n”kZu ,oa 

Hkkjrh; laLd`fr ds vk/kkj ij gh [kkstuk pkfg, vkSj bl dk;Z ds fy, vuqla/kkudrkZ dks ^^nk”kZfud fof/k^^ dk gh iz;ksx djuk 

pkfg,A izLrqr 'kks/k leL;k esa nk”kZfud fof/k dk iz;ksx fd;k tk;sxkA 
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cky xaxk/kj fryd ds 'kSf{kd fopkjksa rFkk ubZ f”k{kk uhfr esa lekurk  

 cky xaxk/kj fryd ,d /keZ dh f'k{kk çnku djus ds i{k/kj ugha FksA os /keZ dks lkaçnkf;drk ls vyx j[kuk pkgrs 

FksA ubZ f”k{kk uhfr esa /keZ fujis{krk ij cy fn;k x;k gSA 

 cky xaxk/kj fryd ds vuqlkj f'k{kk dk ek/;e ekrH̀kk"kk gksuh pkfg, ogh ubZ f”k{kk uhfr esa Hkh ekrH̀kk"kk dh ckr 

dgh x;h gSA 

 fryd us f'k{kk esa rduhdh f”k{kk dks “kkfey djus ij cy fn;k gS A ogh ubZ f”k{kk uhfr esa “kSf{kd {ks= esa rduhdh 

f”k{kk dks c<kok fn;k x;k gSA 

 yksdekU; cky xaxk/kj fryd us jk"Vªh; f”k{kk ij cy fn;k gS ogh ubZ f”k{kk uhfr esa Hkh  ,dh—r f”k{kk dh ckr 

dgh x;h gSA 

 yksdekU; cky xaxk/kj fryd us v/;kid f”k{kk ij tksj fn;k gS ogh ubZ f”k{kk uhfr esa Hkh v/;kid f”k{kk dh egÙkk 

Li’V dh x;h gSA 

 yksdekU; cky xaxk/kj fryd us O;kolkf;d f”k{kk ij cy fn;k gS] ubZ f”k{kk uhfr esa Hkh NBh d{kk ls ckyd dks 

çkssQs”kuy vkSj fLdy dh f”k{kk nsus dh ckr dgh x;h gS rkfd ckydks dks vPNs jkstxkj ds volj fey ldsA 

 yksdekU; cky xaxk/kj fryd us Nk= thou esa vuq”kklu o f”k’Vkpkj ij tksj fn;k ogh ubZ f”k{kk uhfr ds rgr 

;wih cksMZ ls lapkfyr ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa dks vc f'k"Vkpkj o vuq'kklu ij Hkh vad feysxsA  

 yksdekU; cky xaxk/kj fryd us rRdkyhu ljdkj dks f”k{kk ij ljdkjh O;; c<kus dh ckr dgh rks ogh ubZ f'k{kk 

uhfr ds vUrxZr Hkh f'k{kk {ks= ij ldy ?kjsyw mRikn ds 6% fgLls ds lkoZtfud O;; dk y{; j[kk x;k gSA 

 

cky xaxk/kj fryd ds 'kSf{kd fopkjksa dh orZeku ;qx esa çklafxdrk    

fryd ds 'kSf{kd fopkjksa dk v/;;u djus ds ckn 'kks/kdÙkkZ us ik;k fd buds fopkjksa dh orZeku ;qx esa cgqr mikns;rk o 

çklafxdrk gS ftudks fuEufyf[kr fcanqvksa ds vk/kkj ij tkuk tk ldrk gS & 

 cky xaxk/kj fryd }kjk fd, x, lekt lq/kkj dk;ksaZ tSls& L=h f'k{kk] e| fu"ks/k] jk"Vªokn] tu f'k{kk vkfn dk;Z 

orZeku Hkkjrh; lekt esa çklafxd gSa rFkk vkt Hkh mudh cgqr vko';drk gSA 

 cky xaxk/kj fryd ds vuqlkj f'k{kk dk ek/;e ekr̀Hkk"kk gksuh pkfg, D;ksafd ekrH̀kk"kk }kjk gh laiw.kZ jk"Vª dks vPNh 

rjg f'kf{kr fd;k tk ldrk gSA 

 cky xaxk/kj fryd dk ekuuk Fkk fd orZeku f'k{kk ds ikBîØe esa vkn'kksaZ] ijaijkvksa] jhfr&fjoktksa o uSfrd ewY; dks 

LFkku fn;k tkuk pkfg, D;ksafd orZeku le; esa fo|kfFkZ;ksa esa bu ewY;ksa dk iru gksrk tk jgk gSA 

 fryd us lkalkfjd fo"k;ksa ds lkFk&lkFk vk/;kfRed fo"k;ksa ds v/;;u ij Hkh cy fn;k tks orZeku le; esa lkFkZd 

gSA D;ksafd vkt ds ;qx esa vk/;kfRed fopkjksa dk iru gksrk tk jgk gSA 

 cky xaxk/kj fryd us yksdra= dh lQyrk gsrq jktuSfrd f'k{kk dks egRoiw.kZ crk;kA fryd dk ekuuk Fkk fd 

jktuSfrd f'k{kk }kjk ukxfjdksa dks vius vf/kdkjksa o drZO;ksa ds ckjs esa irk pysxkA 

 cky xaxk/kj fryd us fganh Hkk"kk dks iwjs ns'k esa çfrf"Br djus dk  Hkjld ç;kl fd;kA D;ksafd orZeku Hkkjr ds 

ukxfjd ik'pkR; lH;rk o laL—fr dh vksj Hkkx jgs gSa rFkk vaxzsth Hkk"kk dks vf/kd egRo ns jgs gS] ,sls esa fryd ;s 

fopkj mi;ksxh  rFkk çklafxd gSaA 

 cky xaxk/kj fryd us xq# dk tks vkn'kZ Lo:i çLrqr fd;k mldh vkt ds ;qx esa cgqr vko';drk gS D;ksafd 

orZeku ;qx esa f'k{kdksa eSa Hkh uSfrdrk dk iru gks jgk gSA 
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 cky xaxk/kj fryd ds vuqlkj fo|kfFkZ;ksa dks Hkh pfj= fuekZ.k gsrq uSfrd f'k{kk nsuk vfr vko';d gS] D;ksafd orZeku 

le; esa fo|kfFkZ;ksa esa Hkh uSfrd xq.kksa dk iru gksrk tk jgk gSA  

 cky xaxk/kj fryd us tu f'k{kk dks egRo çnku fd;kA vkt vf'kf{kr yksx ns'k ds mRFkku ds ckjs esa ugha lksp 

ldrsA blfy, lk/kkj.k turk dks f'kf{kr djuk vko';d gSA 

 cky xaxk/kj fryd ds vuqlkj ckyd dh f'k{kk çk—frd <ax ls gksuh pkfg,A blls ckyd] ç—fr rFkk okrkoj.k ds 

chp lkeatL; LFkkfir gksxk vkSj ckyd okLrfod thou dk Kku çkIr dj ldsxkA 

 cky xaxk/kj fryd ,d /keZ dh f'k{kk çnku djus ds i{k/kj ugha FksA os /keZ dks lkaçnkf;drk ls vyx j[kuk pkgrs 

FksA 

 i<+uk&fy[kuk lh[k ysuk gh f'k{kk ugha gSA f'k{kk dks thfodksiktZu ds ;ksX; gksuk pkfg,A 

 'kSf{kd ikBîØe esa /kkfeZd f'k{kk ds lkFk&lkFk vkS|ksfxd rFkk çkfof/kd f'k{kk dks Hkh lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A 

 fryd us f'k{kk esa rduhdh f”k{kk dks “kkfey djus ij cy fn;k gS A 

 fryd us 'kkjhfjd f'k{kk dh vko';drk ij cy fn;k gSA 

 fryd f'k{kk dk ,d çeq[k mÌs”; Nk=ksa esa O;kolkf;d dq'kyrk dh o`f) ekurs FksA 

 yksdekU; cky xaxk/kj fryd us jk"Vªh; f”k{kk ij cy fn;k gS A 
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