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izkFkfed Lrj ij lkekftd v/;;u ds f’k{k.k ,oa vf/kxe ds izfr vfHk/kkjdksa dk izR;{k.k 

 

* lksfudk pkSgku 

 

मुख्य शब्द - lkbcj Økbe] mPp ek/;fed Lrj ds f'k{kd] dkjd ,oa jksdFkke आदि. 

 

“kks/k lkj 

izLrqr 'kks/k v/;;u dk eq[; mn~ns’; mPp izkFkfed Lrj ij lkekftd v/;;u ds f’k{k.k ,oa vf/kxe 

dk v/;;u% ;FkkfLFkfr] pqukSfr;k ,oa vfHk/kkjdksa dk izR;{k.k ls lEcfU/kr gSa blds fy, o.kZukRed ,oa 

vkn’kZewyd lossZ{k.k fof/k }kjk LofufeZr iz’ukoyh dk iz;ksx dj rF;ksa dk ladyu fd;k x;kA U;kn’kZ 

gsrq t;iqj laHkkx ds ftyksa ls p;fur mPp izkFkfed Lrj ds xzkeh.k ,oa 'kgjh jktdh; fo|ky;ksa ls 

vfHk/kkjdks ¼iz/kkuk/;kidksa] f’k{kd] fo|kFkhZ] vfHkHkkod ,oa f’k{kd&izf’k{kd egkfo|ky;ks esa dk;Zjr 

f’k{kd izf’k{kdks½ dk p;u fd;k x;kA 'kks/k ds ifj.kke ,oa fu"d"kZ tks rF;ksa ds lkj.kh;u ,oa fo’ys"k.k 

ls izkIr gq, gS muesa lkekftd v/;;u ds f’k{k.k ,oa vf/kxe ds izfr vfHk/kkjdksa d s izfr vfHk/kkjdksa dk 

izR;{k.k Lrj mPp ik;k x;kA vfHk/kkjdksaa ds vuqlkj os lkekftd&v/;;u f’k{k.k ,oa vf/kxe ls lUrq"V 

gS] fdUrq dqN leL;kvksa dks Hkh nqf"Vxr fd;k x;k gS ftlds fy, lq>kokRed izk:i izLrqr fd;k gSA 

 

izLrkouk  

ekuo ds lexz fodkl rFkk izxfr e sa f’k{kk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA f’k{kk ds egRo dks vukfndky ls Lohdkj fd;k x;k gSA 

uhfr’krd esa HkrZ̀gfj us fo|kfofgu euq"; dks i’kq dh laKk ns Mkyh gSA bl izdkj Kku dks euq"; dk rhljk us= dgk x;k gS& 

Kku euq"; rr̀h; us= ;gh ugh euq"; ds fy, fo|k dks eqfDr dk lk/ku Hkh ekuk x;k gS& lk fo|k ;k foeqDr;saA mifu"knksa esa 

Hkh lR;] Kku] vuUr] czgk dgdj f’k{kk dks vkReKku rFkk czgkKku iznku djus okyh izfØ;k ekuk x;k gSA bl izdkj jk"Vª dk 

iru vFkok mRFkku f’k{kk dh vk/kkj Hkweh ij gh [kM+k gSA 

lekt foKkuksa dk fodkl  

f’k{kk ls laLdkj] laLdkj ls euq"; ls lekt mUufr’khy curk gSA lekt dh viuh ,sfrgkfld] HkkSxksfyd] jktuSfrd] vkfFkZd 

,oa lkekftd fLFkfr] ifjfLFkfr rFkk leL;k,a gksrh gS bUgha ds vk/kkj ij lekt dHkh vyx&vyx rks dHkh lkewfgd :i ls] 

dHkh ,dhd̀r :i esa bUgsa tkuus] le>us dk iz;kl djrk gSA blh iz;kl ds vUrxrZ lkekftd v/;;u dk fodkl gqvkA 

fo)kuksa dh ekU;rk gS fd fo’o esa 'kkfUr dh LFkkiuk] i;kZoj.k dh 'kq)rk] euq"; ds dY;k.k ds fy, bl fo"k; dk Kku vfr 

vko’;d gSA 

Hkkjr esa lekt foKkuksa ls lEcfU/kr fo"k;&oLrq dk mYys[k izkjEHk esa o.kZukRed Fkk mldh dksbZ ehekaalk ugha Fkh rFkk ek/;e 

ekSf[kd ;k fdUrq fofHkUu dkyksa dh f’k{kk i)fr esa lkekftd foKku ,d vge~ fgLlk FkkA uSfrdrk] vk/;kfRedrk] lkekftd 

ewY; vkfn Hkkjrh; thou n’kZu dk iFk&izn’kZu dj jgs gS vkSj lfn;kas ls th jgs gSA iwoZ ,sfrgkfld Hkkjrh; xzUFk osn] 
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mifu"kn~ Lèfr] iqjku] jkek;.k] egkHkkjr rFkk dkSfVY; dk vFkZ’kkL=] fo".kq 'kekZ dk iaprU= vkfn izkphu Hkkjr dh dqN ,slh 

izeq[k jpuk,a gS tks lkekftd&foKku dh uhfr;ksa fl)kUrksa ls lEcU/k j[krh gSA e/;dkyhu vkSj iwoZ e/;dkyhu dh lkfgfR;d 

ijEijkvksa cq)] tSu] bLykfed] HkfDr lEcfU/kr jpukvksa dks Hkh lkekftd lkaLdf̀rd ewY;ksa dh jpuk ekuk gSA 

bu lUnHkksZ dks ns[krs gq, ge dg ldrs gS fd lkekftd Kku izkphu e/;dky ls gh Hkkjrh; f’k{kk ,ao laLd̀fr nksuks dk vge~ 

fgLlk FkkA 

vk/kqfud le; esa lkekftd fOkKkuksa dk izos’k Hkkjr esa mifuos’kokn ds lkFk izkjEHk gqvkA vxzstksa us iz’kklu dh lqfo/kk ds fy, 

bldk v/;;u fd;kA 

Hkkjr esa lkekftd v/;;u dk vkSipkfjd izfriknu csfld f’k{kk ds lkFk izkjEHk gqvkA 1952 ek/;fed f’k{kk vk;ksx dh 

flQkfj’k ds vk/kkj ij bl fo"k; dks vfuok;Z fo"k; ds :i esa Hkkjr ds fo|ky;ks esa i<+k;k x;kA 1964&66 esa nkSyr flag 

dkSBkjh dh v/;{krk esa dksBkjh vk;ksx us Hkh Hkkjr esa vPNh ukxfjdrk vkSj HkkokRed ,dhdj.k dh LFkkiuk ds fy, fo"k; ds 

izHkkoh dk;ZØe dks vfuok;Z crk;kA 1986 dh f’k{kk uhfr esa Hkh lkekftd foKku fo"k; dks ,dek= ,slk ikB~;Øe ekuk] tks 

of.kZr eq[; fo"k;@?kVdksa dh f’k{kk iznku djus dk l’kDr midj.k gSa rFkk ubZ f’k{kkuhfr ¼2020½ esa Hkh Kku dh ,drk vkSj 

v[k.M+rk dks lqfuf’pr djus ds fy, cgqfo"k;d nqfu;k ,oa orZeku Hkkjr dh lkekftd pqukSfr;ksa dk lek/kku djus ds fy, 

vko’;d crk;k gSA 

'kks/k iz’u  

mPp izkFkfed Lrj ij lkekftd&v/;;u ds f’k{k.k ,oa vf/kx ds lEcU/k es vfHk/kkjdksa dk izR;{k.k D;k gS\ 

leL;k dFku  

izkFkfed Lrj ij lkekftd v/;;u ds f’k{k.k ,oa vf/kxe ds izfr vfHk/kkjdksa dk izR;{k.k 

'kks/k ds mn~ns’;  

1- mPp izkFkfed Lrj ij lkekftd&v/;;u f'k{k.k ,ao vf/kxe dh fLFkfr dk fuEukafdr lanHkZ esa v/;;u djukA 

I. lkekftd v/;;u dh f’k{kk&uhfr esa fLFkfr 

II. lkekftd v/;;u dh ikB~;iqLrdsa ,oa ikB~;Øe   

III. lkekftd&v/;;u dh f'k{k.k fof/k;k¡ ,oa mikxe 

IV. lkekftd&v/;;u ds f'k{kd ¼;ksX;rk] p;u ,oa izf'k{k.k ½ 

V. lkekftd&v/;;u f'k{k.k ,oa vf/kxe ds lalk/ku 

VI. lkekftd&v/;;u esa fo|kFkhZ dk ewY;kdau 

2- mPp izkFkfed Lrj lkekftd&v/;;u f'k{k.k ,oa vf/kxe ds izfr vfHk/kkjdksa ds izR;{k.k dk v/;;u djukA 

'kks/k v/;;u dk vkSfpR;  

izLrqr 'kks/k i= dk eq[; mn~ns’; mPp izkFkfed Lrj ij lkekftd&v/;;u ds f’k{k.k ,oa vf/kxe dh fLFkfr ds lUnaHkZ 

vfHk/kkjdksa ds izR;{k.k ds lUnaHkZ eas gSA D;ksfd lkekftd&v/;;u dk Kku lkekftd lkaLdf̀rd vkSj fo’ys"k.kkRed dkS’ky 

iznku djrk gS tks fd c<+rs vU;ksU;kfJr fo’o ls lkaetL; LFkkfir djus ds fy, vko’;d gSA 

'kks/k ifjdYiuk  

mPPk izkFkfed Lrj ij lkekftd&v/;;u f’k{k.k ,oa vf/kxe ds lEcU/k esa vfHk/kkjdksa ds izR;{k.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ughaa 

gSA 
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U;kn’kZ  

bl 'kks/k i= esa U;kn’kZ fuEukafdr gS & 

lkj.kh la[;k 1-1- 

Ø-l- vfHk/kkjd 

t;iqj laHkkx ftys 

t;iqj nkSlk vyoj >qU>quw lhdj ;kssx 

1- iz/kkuk/;kid 10 10 10 10 10 50 

2- f’k{kd 20 20 20 20 20 100 

 

'kks/k fof/k  

izLrqr 'kks/k dh izdf̀r ,o mn~ns’;ksa dks /;ku esa j[krs gq, 'kks/k leL;k gsrq o.kZukRed vkn’kZewyd losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA 

 

lkaf[;dh izfof/k  

bl 'kks/k esa fuEukafdr lkaf[;dh izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gS & 

lkj.kh la[;k 1-2- 

Ø-l- lkaf[;dh izfof/k;ka 

1- izfr’kr 

2- vkSlr izfr’kr 

3- dkbZ&oxZ 

4- izR;{k.k Lrj lwpd 

 

'kks/k midj.k  

izLrqr 'kks/k v/;;u gsrq fuEukafdr LofufeZr midj.kks dk iz;ksx fd;k x;k gS& 

lkj.kh la[;k 1-3- 

Ø-l- vfHk/kkjd midj.k ¼LofufeZr½ 

1 iz/kkuk/;kid iz’ukoyh 

2- f’k{kd iz’ukoyh 

 

1-1- nRr fo’ys"k.k ,oa O;k[;k & 

mPp izkFkfed Lrj ij lkekftd&v/;;u f’k{k.k ,oa vf/kxe dh fLFkfr lEcfU/kr rF;ksa dk fo’ys"k.k fuEukafdr :i ls fd;k 

x;k gS& 

lkj.kh la[;k 1-4- 

Ø-l- lkekftd v/;;u ds fofHkUu vk;ke iz/kkuk/;kid f’k{kd izR;{k.k Lrj 
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1- uhfrxr nLrkostksa esa lkekftd 

v/;;u 

88-25 61-42 74-83 

¼mPPk½ 

2- lkekftd v/;;u dh ikB~;iqLrd 44-27 68-52 56-39 

¼mPPk½ 

3- f’k{k.k fof/k@mikxe 55 55-45 55-22 

¼mPPk½ 

4- lkekftd v/;;u ds f’k{kd ,oa 

mudh ;ksX;rk 

68-83 64-58 66-70 

¼mPPk½ 

5- fo|kFkhZ 80 54-66 67-53 

¼mPPk½ 

6- vf/kxe lalk/ku 64-83 36-63 50-73 

¼mPPk½ 

7- ewY;kadu 79-25 56-75 68 

¼mPPk½ 

vkSlr izfr’kr 

68-63 

¼mPPk½ 

56-85 

¼mPPk½ 

62-74 

¼mPPk½ 

 

 

 

lkj.kh la[;k 1-4 rFkk vkjs[k la[;k 1-4 ls Li"V gksrk gS fd 62-74 vkSlr izfr’kr vfHk/kkjd mPp izkFkfed Lrj ij 

lkekftd v/;;u f’k{k.k vf/kxe ds leLr vk;keksa ls lUrq"V gS rFkk lHkh vk;keksa ds izfr vfHk/kkjdksa dk izR;{k.k Lrj Hkh 

mPp ik;k x;k gSA fdUrq vf/kxe lalk/ku f’k{k.k fof/k;ksa ds iz;ksx ,oa ikB~;Øe@ikB~;iqLrdksa ds izfr izR;{k.k dk Lrj fuEu 

ik;k x;k gS rqyukRed :i ls v/;;u djus ij Kkr gksrk gS fd iz/kkuk/;kid ,oa f’k{kdksa ds izR;{k.k mPp gksrs gq, Hkh 

nksuksa esa dqN vUrj nf̀"Vxr gSA  
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'kwU; ifjdYiuk  

mPPk izkFkfed Lrj ij lkekftd&v/;;u f’k{k.k ,oa vf/kxe ds lEcU/k esa iz/kkuk/;kidksa vkSj f’k{kdksa dss izR;{k.k esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ughaa gSA 

lkj.kh laa[;k 1-5 

iz/kkuk/;kid rFkk f’k{kdksa ds izR;{k.k dk laaxf.kr dkbZ LDok;j eku 

Ø-l- lewg 

vkof̀Ùk 

laxf.kr dkbZ LDok;j eku 

gk¡ ugh  dqy 

1- iz/kkuk/;kid 34 16 50 

2-66468 

2- f’k{kd 5 45 100 

 dqy 89 61 150 vlkFkZd ¼NS½ 

df = 1     P =0.1265  0-05 lkj.kheku & 3-8414 

 

 

 

 

mijksDr lkj.kh laa[;k 1-5 rFkk vkjs[k 1-2 ls Li"V gS fd laxf.kr dkbZ&LDok;j eku lkj.kheku ls de gSA vr% ;g 'kwU; 

ifjdYiuk ¼^^mPp izkFkfed Lrj ij lkekftd v/;;u f’k{k.k ,oa vf/kxe ds lEcU/k esa iz/kkuk/;kid vkSj f’k{kdksa ds izR;{k.k 

es dksbZ LkkFkZd vUrj ugh gSA^^½ Lohdkj dh tkrh gSA 

 

lkj.kh la[;k 1-6 

mPp izkFkfed Lrj ij lkekftd v/;;u f’k{k.k ,oa vf/kxe dh fLFkfr uhfrxr nLrkostksa ds lac/k eas iz/kkuk/;kidksa vkSj 

f’k{kdksa ds izR;{k.k dk vkSlr izfr’kr ,oa dkbZ LDok;j  

Ø-la- lewg 

vkSlr izfr’kr laxf.kr dkbZ LDok;j eku 

gk¡ ugha dqy 11-5714 
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1 iz/kkuk/;kid 44 06 50 

2 iz/kkuk/;kid 61 39 100 

3 dqy 105 45 150 lkFkZd ¼S½ 

df = 1       P = 0.006697               0.05 ij lkj.kheku & 3-84 

 

mijksDr lkj.kh la[;k 1-6 rFkk vkjs[k 1-2 ls Li"V gS fd laxf.kr dkbZ LDok;j eku 11-5714 lkj.kheku ls vf/kd gSA vr% 

;g 'kwU; ifjdYiuk ¼^^mPp izkFkfed Lrj ij lkekftd v/;;u dh uhfrxr nLrkostksa esa fLFkfr ds lac/k esa iz/kkuk/;kidks 

vkSj f’k{kdksa ds izR;{k.k eas dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA vLohdkj dh tkrh gSA 

 

lkj.kh 1-7 

mPp izkFkfed Lrj ij lkekftd&v/;;u dh ikB~;Øe ,oa ikB~;iqLrd ds lEcU/k esa iz/kkuk/;kidksa vkSj f’k{kdksa ds izR;{k.kdk 

vkSlr izfr’kr ,oa dkbZ LDok;j  

Ø-la- lewg 

vkSlr izfr’kr laxf.kr dkbZ LDok;j eku 

gk¡ ugha dqy 

8-73068 1 iz/kkuk/;kid 22 28 50 

2 f’k{kd 69 31 100 

3 dqy 91 59 150 lkFkZd ¼S½ 

df = 1    P = 0.003129        0.05  ij lkj.kheku & 38414 
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mijksDr lkj.kh la[;k 1-7 ,oa vkjs[k 1-3 ls Li"V gS fd laxf.kr dkbZ LDok;j eku 8-73068 lkj.kheku ls vf/kd gSA vr% 

;g 'kwU; ifjdYiuk ¼^^mPPk izkFkfed Lrj ij lkekftd&v/;;u dh ikB~;iqLrd ,oa ikB~;Øe ds lEcU/k esa iz/kkuk/;kidksa 

vkSj f’k{kdks ds izR;{k.k esa lkFkZd vUrj ugh gSA^^½ vLohdkj dh tkrh gSA 

 

lkj.kh la[;k 1-8 

mPp izkFkfed Lrj ij lkekftd&v/;;u f’k{k.k ,oa vf/kxe dh f’k{k.k fof/k@mikxe ds lEcU/k esa iz/kkuk/;kidksa vkSj 

f’k{kdksa ds izR;{k.k dk vkSlr izfr’kr ,oa dkbZ LDok;j     

      Ø-

la- 

lewg 

vkSlr izfr’kr laxf.kr dkbZ LDok;j eku 

gk¡ ugha dqy 

9-0134 1 iz/kkuk/;kid 28 22 50 

2 f'k{kd 55 45 100 

3 dqy 83 67 150 lkFkZd ¼S½ 

df = 1    P = 0.9075        lkj.kheku & 3-8414 
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mijksDr lkj.kh la[;k 1-8 ,o vkjs[k 1-4 ls Li"V gS fd laxf.kr dkbZ LDok;j eku 9-0134 gS tks fd lkj.kheku ls vf/kd gSA 

vr% ;g 'kwU; ifjdYiuk ¼^^mPp izkFkfed Lrj ij lkekftd v/;;u f’k{k.k ,oa vf/kxe dh f’k{k.k fof/k@mixke ds lEcU/k esa 

iz/kkuk/;kidksa vkSj f’k{kdksa ds izR;{k.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gS^^½ vLohdkj dh tkrh gSA 

 

lkj.kh la[;k 1-9 

mPp izkFkfed Lrj ij lkekftd&v/;;u ds f’k{kd ,oa mudh ;ksX;rk ds lEcU/k esa iz/kkuk/;kidksa vkSj f’k{kdksa ds izR;{k.k 

dk vkSlr izfr’kr ,oa dkbZ&LDok;j 

      Ø-

la- 

lewg 

vkSlr izfr’kr laxf.kr dkbZ LDok;j eku 

gk¡ ugha dqy 

0-235479 1 iz/kkuk/;kid 34 16 50 

2 f'k{kd 64 36 100 

3 dqy 98 52 150 lkFkZd ¼S½ 

df = 1    P = 0.6275        0-05 ij lkj.kheku & 3-8414 
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mijksDr lkj.kh la[;k 1-9 ,o vkjs[k 1-5 ls Li"V gS fd laxf.kr dkbZ LDok;j eku 0-235479 gS tks fd lkj.kheku ls de gSA 

vr% ;g 'kwU; ifjdYiuk ¼^^mPp izkFkfed Lrj ij lkekftd v/;;u f’k{k.k ,oa mudh ;ksX;rk ds lEcU/k esa iz/kkuk/;kidksa vkSj 

f’k{kdksa ds izR;{k.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gS^^½ Lohdkj dh tkrh gSA 

lkj.kh la[;k 1-10 

mPp izkFkfed Lrj ij lkekftd&v/;;u ds fo|kfFkZ;ksa ds lEcU/k esa iz/kkuk/;kidksa vkSj f’k{kdksa ds izR;{k.k dk vkSlr izfr’kr 

,oa dkbZ&LDok;j 

      

Ø-la- 

lewg 

vkSlr izfr’kr laxf.kr dkbZ LDok;j eku 

gk¡ ugha dqy 

9-63146 1 iz/kkuk/;kid 40 10 50 

2 f'k{kd 54 46 100 

3 dqy 94 56 150 lkFkZd ¼S½ 

df = 1    P = 0-001913        0-05 ij lkj.kheku & 3-8414 

 

 

mijksDr lkj.kh la[;k 1-10 ,o vkjs[k 1-6 ls Li"V gS fd laxf.kr dkbZ LDok;j eku 9-63146 gS tks fd lkj.kheku ls vf/kd 

gSA vr% ;g 'kwU; ifjdYiuk ¼^^mPp izkFkfed Lrj ij lkekftd v/;;u ds fo|kfFkZ;ksa ds lEcU/k esa iz/kkuk/;kidksa vkSj f’k{kdksa 

ds izR;{k.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gŜ ^½ vLohdkj dh tkrh gSA 

lkj.kh la[;k 1-11 

mPp izkFkfed Lrj ij lkekftd&v/;;u f’k{k.k&vf/kxe ds lalk/ku ds lEcU/k esa iz/kkuk/;kidksa vkSj f’k{kdksa ds izR;{k.k dk 

vkSlr izfr’kr ,oa dkbZ&LDok;j 

      Ø-

la- 

lewg 

vkSlr izfr’kr laxf.kr dkbZ LDok;j eku 

gk¡ ugha dqy 

12-0773 

1 iz/kkuk/;kid 33 17 50 
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2 f'k{kd 36 64 100 

3 dqy 69 81 150 lkFkZd ¼NS½ 

df = 1    P = 0-0005104             lkj.kheku & 3-8414 

 

 

mijksDr lkj.kh la[;k 1-11 ,o vkjs[k 1-7 ls Li"V gS fd laxf.kr dkbZ LDok;j eku 12-0773 gS tks fd lkj.kheku ls vf/kd 

gSA vr% ;g 'kwU; ifjdYiuk ¼^^mPp izkFkfed Lrj ij f’k{kd vf/kxe ds lalk/ku ds lEcU/k eassa iz/kkuk/;kidksa vkSj f’k{kdksa ds 

izR;{k.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gS^^½ vLohdkj dh tkrh gSA 

lkj.kh la[;k 1-12 

mPp izkFkfed Lrj ij lkekftd&v/;;u esa ewY;kadu ds lEcU/k esa iz/kkuk/;kidksa vkSj f’k{kdksa ds izR;{k.k dk vkSlr izfr’kr 

,oa dkbZ&LDok;j 

Ø-la- lewg 

vkSlr izfr’kr laxf.kr dkbZ LDok;j eku 

gk¡ ugha dqy 

6-94737 1 iz/kkuk/;kid 39 11 50 

2 f'k{kd 56 44 100 

3 dqy 95 55 150 lkFkZd ¼S½ 

df = 1    P = 0.008394       0-05 ij lkj.kheku & 3-8414 
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mijksDr lkj.kh la[;k 1-12 ,ao vkjs[k 1-8 ls Li"V gS fd laxf.kr dkbZ LDok;j eku 6-94737 gS tks fd lkj.kheku ls vf/kd 

gSA vr% ;g 'kwU; ifjdYiuk ¼^^mPp izkFkfed Lrj ij lkekftd v/;;u ds ewY;kadu esa iz/kkuk/;kidksa vkSj f’k{kdksa ds izR;{k.k 

esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gS^^½ vLohdkj dh tkrh gSA 

'kwU; ifjdYiuk tkap ,ao fu"d"kZ  

fuEukafdr 'kwU; ifjdYiuk,a Lohd̀r gqbZ & 

1- mPp izkFkfed Lrj ij lkekftd&v/;;u f’k{k.k ,oa vf/kxeds lEcU/k esa iz/kkuk/;kidksa vkSj f’k{kdksa ds izR;{k.k esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugh gSA ;g 'kwU; ifjdYiuk Lohdr̀ dh tkh gSA 

2- mPp izkFkfed Lrj ij lkeftd&v/;;u ds f’k{kd ,oa mudh ;ksX;rk ds lEcU/k esa iz/kkuk/;kidksa vkSj f’k{kdksa ds 

izR;{k.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 

fuEukafdr 'kwU; ifjdYiuk,a vLohdr̀ gqbZ & 

1- mPp izkFkfed Lrj ij lkekftd v/;;u f’k{k.k ,oa vf/kxe dh fLFkfr uhfrxr nLrkostksa ds lEcU/k esa iz/kkuk/;kidksa vkSj 

f’k{kdksa ds izR;{k.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 

2- mPp izkFkfed Lrj lkekftd v/;;u dh ikB~;iqLrd ,oa ikB~;Øe ds lEcU/k esa iz/kkuk/;kidksa vkSj f’k{kdksa ds izR;{k.k esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 

3- mPp izkFkfed Lrj ij lkekftd v/;;u f’k{kd ,oa vf/kxe dh f’k{k.k fof/k@mikxe ds izR;{k.k ds lEcU/k esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugh gSA 

4- mPp izkFkfed Lrj ij lkekftd v///u ds fo|kfFkZ;ksa ds lEcU/k esa iz/kkuk/;kidksa vkSj f’k{kdksa ds izR;{k.k esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugh gSA 

5- mPp izkFkfed Lrj ij lkekftd&v/;;u f’k{k.k vf/kxe ds lalk/ku ds lEcU/k esa iz/kkuk/;kidksa vkSj f’k{kdksa ds izR;{k.k 

esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 

6- mPp izkFkfed Lrj ij lekftd&v/;;u esa ewY;kadu ds lEcU/k esa iz/kkuk/;kidksa vkSj f’k{kdksa ds izR;{k.k esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugh gSA 

 

lUnHkZ  

 'kekZ] ch-,u ¼2008½] *Hkkjr vkSj f’k{kk* vkxjk% lkfgR; izdk’kuA 

 enku] iwue] ik.Ms;] jke’kDy ¼2016½ *Hkedkyhu Hkkjr vkSj f’k{kk* vkxjk% vxzoky ifCyds’kUlA 

 ch-bZ- ,l&142 ¼2017½] *lkekftd foKku f’k{k.k* ubZ fnYyh% bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo’ofo|ky;A ¼bXuw½ 

 HkkxZo y{eh ¼2009½] *f’k{kk ds lkekftd ifjis{;* okjk.klh% fot; izdk’ku efUnjA 

 xSjsV] gsujh bZ ¼1989½ *f’k{kk vkSj euksfoKku esa lkaf[;dh ds iz;ksx* ubZ fnYyh% dY;k.kh ifCy’klZA 
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 JhokLro] jksek ¼2018½] *lkekftd v/;;u dk f’k{k.k 'kkL=* dkuiqj% vxzoky ifCyds’kUlA 

 fo|ky; ikB~; iqLrd&lkekftd foKku d{kk 6]7]8 t;iqj% jktLFkku jkT; ikB~; iqLrd e.MyA 

 izokg ¼ekpZ 2018½ prqekflZd if=dk 

 izkFkfed f’k{kd ¼vizsy 2018½ 

 www.ncert.nic.in 

 www.wikipedia.com 

 www.shodhganga.com 

 www.book.google.com.in 
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