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fudksckjh tutkrh; f’k{kkfFZk;ksa ds var%O;SfDrd laca/k ds lanHkZ esa pqukSfr;k¡ 

 

*dq0 jk[kh  

**M+kW fouhrk flag xksikyd’̀.ku 

 
मुख्य शब्द - vufHkK] vLì”;rk] laizs{k.k] vleFkZrk] izkFkfedrk] var%O;SfDrd laca/k] dsafnzr vuqHko] izsf{kr आदि. 

“kks/k lkj 

 

tutkfr;ka og ekuo leqnk; gS tks ,d fHkUu ,oa fuf”pr Hkw&Hkkx esa fuokl djrh gS ftudh ,d 

fo”ks"k laLdf̀r]jhfr&fjokt ,oa Hkk"kk gksrh gSA ;s leqnk; vusd izdkj dh fHkUurkvksa ds dkj.k vyx ls 

igpkus tkrs gSA bu leqnk;ksa esa fuokl djus okys lnL; ckgjh nqfu;k ls yxHkx vufHkK gksrs gS] 

blhfy, bu tutkfr; leqnk;ksa dks ckgjh yksxksa ds leqnk;ksa dh vke cksypky dh Hkk"kk dks le>us esa 

dfBukÃ gksrh gSaA ftl dkj.k ;s vU; lkeqnkf;d yksxksa ls laidZ ugh dj ikrs gSA orZeku ifjisz{; esa ;s 

vkt Hkh lkekftd&lkaLdf̀rd vyxko] Hkwfe vyxko ,oa vLi”̀;rk dh Hkkouk eglwl djrs gSaA ogh 

Hkkjr ljdkj ds iz;Ru Lo:Ik tutkfr; ckydksa ds fy;s fo”ks"k izko/kku fd;s x;s gSA ijarq vU; 

leqnk; ls laizs{k.k dh vleFkZrk buesa var% O;SfDrd laca/k dh pqukSrh cu ldrh gSa] ftlds dkj.k 

f”k{k.k dk;Z esa vusd izdkj dh ck/kk,a mRiUu gks ldrh gSA tutkfr; lewg Ldwyh okrkoj.k esa Lo;a 

dks <+ky ikus esa vleFkZ jgrs gSa ftlls ;s leqnk; f”k{kk ds {ks= esa fiNM tkrs gSaA bu tutkfr;ksa dh 

lEiw.kZ leL;k dk eq[; vk/kkj mudk vf”kf{kr] vufHkK ,ao :f<oknh gksuk gh g¨rk gSA  

vf”kf{kr gksus ds dkj.k bu leqnk;ksa dks vusdkusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] ;s leL;k 

buds ekxZ esa vusd izdkj dh ck/kk mRiUUk djrh gSA vr% blds QyLo:i ;s leqnk; orZeku esa feyus 

okyh izkFkfedrkvksa ls vufHkK jg tkrs gSaA bl laca/k esa v.Meku fudksckj }hi ds f'k{kkFkZhZ;ksa ds 

var%O;SfDrd laca/k dk iqoZ v/;;uksa ds vk/kkj ij dsafnzr vuqHko] leL;k,sa rFkk pqukSafr;ksa dks izsf{kr fd;k 

tk jgk gSA 
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izLrkouk 

Hkkjr esa tutkfr;k¡ og lkeftd leqnk; gS tks fofHkUu jkT; ds fodkl ls igys vkfLrRo esa FksA tutkfr okLro esa Hkkjr ds 

vkfnokfl;ks ds fy, bLrseky gksus okyk ,oa oS/kkfud in gSA tutkfr dsoy viusa gh leqnk; esa lgt eglwl djrs gSA budk 

ckgjh leqnk;ksa ls lEidZ yxHkx de gh gksrk gS] ftl dkj.k ;s leqnk; mlh {ks= ds vU; leqnk; ls f”k{kk] lkekftd rFkk 

vkfFkZd :Ik ls fiNM tkrs gSaA tutkfr fdlh Hkh ,sls leqnk; dks dgk tkrk ftlesa vkfne y{k.k] fof”k’V laLdf̀r] HkkSxksfyd 

vyxko] cMs iSekus ij leqqnk; ds lkFk lEidZ esa ladksp gksrk gSaA buesa ewy iztkfr ds y{k.k vf/kd Li’V gksrs gSaA ;s vR;Ur 

izkphu gksrs gSA lkekU;r% tutkfr;ka fdlh Hkh {ks= ds ewy fuoklh gksrs g Sa blfy, Hkkjr tSls ns”k esa bUgsa vkfnoklh dgk tkrk 

gSA 

Hkkjrh; tutkfr;ksa dk ewy L=ksr dHkh ns”k ds lEiw.kZ Hkw&Hkkx ij QSyh izksVks vkLVsªyk;M rFkk eaxksy tSlh iztkfr tutkfr;ksa 

dks ekuk tkrk gS rks budk ,d vU; L=ksr usfxzVksa iztkfr Hkh gS ftlds oa”kt v.Meku&fudksckj }hilewg esa vHkh Hkh ekStwn 

gSaA v.Meku }hi Hkkjr dh Hkwfe ls djhc ƒ„ŒŒ fdyksehVj dh nwjh ij caxky dh [kkM+h ds ân; esa fLFkr v.Meku ,oa 

fudksckj dqy ‡‰„ }hiksa dh Ja[̀kyk gSA ;g {ks= ns[kus esa vR;Ur euksgj gS] tks pkjks rjQ ls leqanz ls f?kjk gqvk gSA v.Meku 

esa eq[;r% nks izdkj ds yksx fuokl djrs gSa ewy fuoklh ,ao vkfne tutkfrA ewy fuoklh mu yksxksa ds oa”kt gS ftUgsa ƒŠ‡‰ 

ds lSfud fonzksg ds ckn jktuhfrd canh ds rkSj ij eq[; Hkwfe ls yk;k x;k FkkA ;gk¡ jgus okys T;knkrj yksx nwj&nwj cLrh;ksa 

esa jgrs gS] ftl dkj.k bUgsa viuh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, ehyks iSny pyuk iMrk gSA  

Hkkjr ds dsUnz ’kkflr jkT;ksa esa v.Meku fudksckj jkT; vR;Ur jkspd gSA ;g jkT; yxHkx „ŒŒ lkyks rd fczfV’k jkt esa jgk 

gSA  fczfV’k ljdkj fonzksfg;ksa ,ao [krjukd dSfn;ksa dks ;gk¡ dh tsy esa Hkstrh FkhA Hkkjrh;ksa ds fy, ;g LFkku dkykikuh ds 

uke ls izfl) FkhA  v.Meku fudksckj }hi esa ‡‣„ }hi gS ftuesa …‣ }hi ij gh tula[;k gS] ckdh }hi [kkyh iMs gSA bu 

}hiksa ij jgus okys vkfnoklh ges’kk ppkZ dk fo"k; jgrs jgs gSA bu vkfnoklh leqnk;ksa esa tkjok ,ao fudksckjh leqnk; vf/kd 

pfpZr jgrs gSA ;s vkfnoklh leqnk; vc ckgjh yksxksa ds laidZ esa vkus yxs gS vr% Hkkjrh; ljdkj ds laj{k.k esa bu 

vkfnoklh;ksa dks f’k{kk nh{kk iznku dh tk jgh gSA bu vkfnoklh leqnk;ksa  esa fudksckjh vkfnoklh;ksa dks vf/kd fodflr ekuk 

tkrk gSA D;ksfd ;s leqnk; vkRefuHkZj gksus ds lkFk&lkFk f’k{kk ds {ks= esa Hkh vPNk izn’kZu dj jgs gSA  v.Meku esa fuokl 

djus okys vkfnoklh f”k{kk dh vko”;drk ,oa blds ykHkksa ds ckjs esaa Hkyh izdkj ls tkurs gSaA bflfy, ;s leqnk; vius cPpksa 

dks jkT; }kjk lapkfyr Ldwyksa esa Hkstrs gSaA f”k{kk ds egRo dks le>us ds ckotwn Hkh bu leqnk;ksa ds fy, f”k{kk foykflrk ds 

:i esa nsa[kh tkrh gS ftlds fy, lHkh yksx [kpZ ugha dj ldrs gSaA bu leqnk;ksa dh vkfFkZd fLFkfr csgrj ugha gksus ,ao lhfer 

lalk/kuksa ds dkj.k ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks f”kf{kr ugha fd;k tk ldrkA gkykafd ;gka Hkh f”k{kk izkIr djus dk Lrj fuEu gS 

ijUrq LVs”kujh] onhZ vkfn [kjhnus ds lgk;d [kpZ vf/kd gSA bu jpukRed ,oa iz.kkyhxr dfBukbZ;ksa ds dkj.k bu }hiksa esa 

f”k{kk ls lEcfU/kr vusd pqukSfr;ka lkeus vkrh gSa ftuesa tutkrh; f”k{kkfFkZ;ksa dk f”k{kd ls laca/k lEcfU/kr vusd pqukSfr;ksa dks 

ns[kk tk ldrk gSA 
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oSls rks v.M+eku fudksckj esa dbZ vkfnoklh leqnk; fuokl djrs gS ijarq bu leqnk;ksa esa fudksckjh vkfnoklh Hkkjr dh ,d 

izeq[k tutkfr gSA  

                                     fudksckjh fuoklh 

 

fudksckjh lekt esa ,d eqf[k;k gksrk gS ftls jkuh dh mikf/k izkIr jgrh gSA ;g tutkfr v.Meku fudksckj ds fudksckj }hi 

ij lewg esa jgrs gSA ftlesa ;g lewg eq[; #i ls fudksckj }hi esa jgrs gSA fudksckj esa fuokl djus okys L=h ,ao iq#"kksa dk 

lkekftd Lrj yxHkx leku gksrk gSA      

                               tutkfr vkokl 

 

;gk¡ fuokl djus okysa yksxks dk vkokl LFkku [kEcksa ij mBs gq, >ksiMksa ij gksrk gSA ;s tutkfr bu vkoklksa esa lhf<;ksa dh 

enn ls p<rs gSA bu vkoklksa dh ,d cLrh cuk;h tkrh gS ftlesa ;s fuoklh fuokl djrs gSA ;s leqnk; vyx&vyx izdkj 
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dh fudksckjh Hkk"kk,¡ cksyrs gSA ^dkj fudksckjh* Hkk"kk ;gk¡ dh ekr̀Hkk"kk gSA vr% fo|ky;ksa ds varxZr fgUnh Hkk"kk dks ekrH̀kk"kk ds 

#i esa ekU;rk izkIr gSA vr% f’k{kk ds {ks= esa fgUnh Hkk"kk dks eq[; LFkku izkIr gSA fudksckjh leqnk; vc f’k{kk ds {ks= esa 

c<&p<dj fgLLkk ysus yxs gS ;s lewg vc vkRefuHkZj gSA Ldwyh f’k{kk izkIr dj jgs f’k{kkfFkZ;ksa dks O;olkf;d f’k{kk ds izfr 

ltx cuk;k tk jgk gSA  

vkfnoklh f’k{kk ds lHkh {ks=ksa esa viuk ;ksxnku ns jgs gSA f’k{kk ij jk"Vªh; uhfr ds mÌs’; vuqlkj lHkh • ls ƒ† o"kZ rd ds 

Nk=ksa dks fu%’kqYd ,ao vfuok;Z f’k{kk iznku dh tk jgh gSA  v.Meku esa fuokl djus okys vkfnoklh f”k{kk dh vko”;drk ,oa 

blds ykHkksa ds ckjs esaa Hkyh izdkj ls tkurs gSaA bu leqnk;ksa dh vkfFkZd fLFkfr csgrj ugha gksus ,ao lhfer lalk/kuksa ds dkj.k 

ifjokj ds lHkh lnL;k sa dks f”kf{kr ugha fd;k tk ldrkA gkykafd ;gka Hkh f”k{kk izkIr djus dk Lrj fuEu gSA bu jpukRed 

,oa iz.kkyhxr dfBukbZ;ksa ds dkj.k bu }hiksa esa f”k{kk ls lEcfU/kr vusd pqukSfr;ka lkeus vkrh gSa ftuesa tutkrh; f”k{kkfFkZ;ksa 

dk f”k{kd ls laca/k lEcfU/kr vusd pqukSfr;ksa dks ns[kk tk ldrk gSA  

var%O;SfDrd laca/k lEcU/kh pqukSfr;k¡ 

fudksckjh lekt dh izeq[k leL;k vkfFkZd fiNM+kiu gSA vkfnoklh {ks= dk izkdf̀rd lalk/kuksa ls Hkjiwj gS gksus ds ckn Hkh bu 

vkfnokfl;ksa leqnk;ksa dk thou Hkq[kejh vkSj _.k ls xzLr gSA v.Meku esa fuokl djus okyh tutkfr;ksa dh leL;k vf”k{kk 

gSA bu tutkfr;ksa ds ikl f”k{kk ds laca/k esa u rks mfpr lalk/ku miyC/k gS vkSj u gh vk/kqfud rduhdhA bu leqnk;ksa dk 

vf”kf{kr ,ao lalk/ku jfgr gksuk vusd izdkj dh leL;kvksa dks tUe nsrh gSA fudksckj }hi esa fuokl djus okys tutkrh; 

lewg vkfFkZd #i ls dkQh fiNM+s gq, gSA iksVZ Cys;j dks NksM+dj ;gka fdlh Hkh vU; {ks= esa mfpr lkoZtfud ifjogu O;oLFkk 

ds vHkko esa f”k{kk ls lEcfU/kr ifjorZu de gh ns[kus dks feyrs gSaA ;gka vf/kdka”k cLrh rVorhZ {ks=ksa ds #i esa gS vr% ;s {ks= 

?kus&ouksa ls f?kjs gq, gS ftl dkj.k Ldwy tkus okys fo|kfFkZ;ksa dks i;kZIr ;krk;kr lk/ku miyC/k ugh gks ikrs gSA ftl dkj.k 

bu fo/kkfFkZ;ksa dks vDlj lkr ls vkB fdyksehVj iSny pyuk iM+rk gSA ,slh fLFkfr esa Ldwy tkuk dfBukbZiw.kZ gksrk gSA ;gka 

ds Nk= mPp f”k{kk izkIr djus ds fy, ;k rks eq[; Hkwfe ij vkrs ;k v.M+eku ds iksVZ Cys;j ftys esa jgdj viuh f”k{kk iw.kZ 

djrs gSA ew[; Hkwfe ij jgdj f”k{kk izkIr djus okys Nk=ksa ds lEeq[k Hkk’kk lEcfU/k pqukSfr;k vkrh jgrh gSA ftl dkj.k ls ; s 

Nk= vkSj vf/kd fiNM+ tkrs gSA vr% f”k{kd ,oa Nk=ksa dks ,slh vusd leL;kvksa dk lkeuk jkstkuk djuk IkM+rk gSaA ;s 

leL;k,a f”k{kd Nk= laca/kks esa lcls cM+h ck/kk gSA f”k{kd Nk= lEcU/kksa esa Hkk’kk dks Hkh leL;k ds #i esa ns[kk tk ldrk gS 

bl {ks= esa rfey] ey;kye] rsyxw] fgUnh vkSj caxkyh Hkk’kk cksyh tkrh gS ftl dkj.k ;gka i<+kus okys f”k{kd ,oa Nk=ksa dks 

laizs"k.k laca/kh vusd leL;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSaA bu Nk=ksa dks i<kus okys f”k{kd lHkh Hkk’kkvksa esa lgt ugh gksrs gS 

ftl dkj.k ls Nk= f”k{kd laca/kksa esa deh ns[kus dks feyrh gSA Hkk’kk dks fdlh Hkh fØ;k dyki ds fy, lcls vko”;d ,ao 

egRoiw.kZ vo;o ekuk tkrk gSA tks fdlh Hkh izdkj dh ckrphr dks ldkjkRed cukrk gSA ;fn okrkZyki ;k f”k{k.k fHkUu Hkk’kk 

esa gksxk tks f”k{kd ,ao Nk=ksa dh Hkk’kk ls fHkUu gS rks og f”k{k.k dHkh Hkh izHkkoh ugh gks ik;sxkA ;gka jgus okys Nk= Hkk’kk 

fofHkUurk ds dkj.k vUreqZ[kh izo`fRr ds gksrs gSa ;s Nk= viuh leL;kvksa dks f”k{kdksa ds lEeq[k izLrqr ugha dj ikrs ,oa Ldwyh 
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okrkoj.k esa Lo;a dks vlgt eglwl djrs gS bu lHkh dkj.kksa ds pyrs ;s Nk= f”k{kdksa ds lkFk varfØ;k lEcU/kh leL;k 

vuqHko djrs gSaA ftl dkj.k bu Nk=ksa ds f”k{kdksa ds lkFk fe=rkiw.kZ ,oa ldkjkRed laca/k ugha cu ikrs gSaA  fo|ky;h iz”kklu 

dks f”k{k.k dk;Z esa vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk  iM+rk gSaA 

ljdkj }kjk fd;s tk jgs dk;Z 

vkfnoklh Nk=ksa dk fo|ky; esa ukekadu c<kus ds fy, ljdkj ds }kjk izksRlkgu iznku fd;k tkrk gSA iz’kklfud fo|ky;ksa esa 

ukekadu c<kusa ,ao f’k{kdksa ds lkFk muds laca/kksa dks ldkjkRed cukus ds fy, ljdkj }kjk vusd iz;kl fd;s tk jgsa g SA ;gk¡ 

lHkh tutkfr; Nk=ksa dks vusd izksRlkgu iznku fd;s tk jgs gS tks fuEu izdkj gS&  

 fudksckjh Nk=ksa dks ljdkj ds }kjk Ýh ikB;iqLrd] uksVcqd] ys[ku lkexzh] onhZ ,ao Ldwy cSx eqgS;k djok;sa tkrs gSA 

ftlls bu Nk=ksa dh igqp Ldwyksa rd gks lds vkSj  i<kbZ ds fy, bUgsa mfpr okrkoj.k fey ldsaA Nk=ksa ds ukekdau esa 

o`f) ds lkFk gh lkFk f’k{kk ds {ks= esa bu leqnk;ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf’pr dh tk ldsA  

 fudksckjh Ldwyksa esa Nk=ksa dks e/;kgu Hkkstu ;kstuk miyC/k djk;k tkrk gSA ftlls ukekdau ds lkFk&lkFk bu leqnk;ksa 

esa vkfFkZd fLFkfr ds csgrj u gksus ds dkj.k gksus okys MªkivkmV dks de fd;k Tkk lds vkSj bu Nk=ksa dk /;ku flQZ 

i<kbZ esa yxk;k tk ldsA 

 tks Nk= ;gk¡ Nk=kokl esa jgrs gS mu Nk=ksa dks izfr ekg …ŒŒ # dh nj ls Nk=of̀Ÿk iznku dh tkrh gSA blds vykok 

eq[; Hkwfe ij jgdj f’k{kk izkIr dj jgs Nk=ksa dks Hkh jkT; ljdkj ds }kjk Nk=o`fr iznku dh tk jgh gSA  

 vius fuokl ls pkj fdyksehVj nwjh ij fLFkr fo|ky;ksa esa igqpus ds fy, Nk=ksa dks eq¶r fj;k;r nh tkrh gSA ftlls 

fd ;s Nk= le; ij Ldwy igqp dj f’k{kk izkIr dj ldsA 

 eq[; Hkwfe ij fLFkr laLFkkuksa esa is’ksoj ,ao mPPk ikB;Øeksa esa lhVksa dk vkj{k.k ,ao iksLV eSfVªd Nk=of̀r iznku dh tk 

jgh gSA ftlls bu tutkfr; Nk=ksa dks vkxs c<usa ds mfpr volj izkIr gks lds 

fudksckjh tutkrh;ksa dks nh tkus okyh f”k{kk dk laca/k O;kogkfjd thou ls gksrk gSA bu {ks=ksa essa f”k{kk dks ,dk,d vfuok;Z 

dj nsus ls blds fo:) izfrfØ;k gks ldrh gSA bl dkj.k /khjs&/khjs vusd Lrjksa ij f”k{kk dk izlkj fd;k tk jgk gaSA bu 

{ks=ksa esa izkjafHkd f”k{kk iznku djus okys v/;kidksa dh fu;qfDr mlh {ks= ds f”kf{kr vkfnokfl;ksa esa ls dh tkrh gSA f”k{k.kdky 

esa tutkfr;ksa dh lkaLdf̀rd fo”ks’krkvksa dh fdlh izdkj Hkh vogsyuk ugha dh tkrhA ftlls budh vkjfEHkd f”k{kk bUgha dh 

laLd`fr ds lUnHkZ esa fodflr dh tkrh gSA f”k{k.k laLFkkvksa esa euksjatu vkSj tutkrh; laLdf̀r ls lacaf/kr dk;ZØeksa dks fo”ks’k 

egRo fn;k tkrk gSA ftlls vkfnokfl;ksa esa bu laLFkkvksa ds izfr :fp c<+ ldsA f”k{k.k ds nkSjku Nk=ksa dks Ldwy esa ,d le; 

fu%”kqYd tyiku dh O;oLFkk djkbZ tkrh gSA v.Meku fudksckj ljdkj }kjk Ldwyks esa e/;kUg Hkkstuk ;kstuk ykxw dh x;h gSA 

ljdkj }kjk jk’Vªh; Lrj ij f”k{kdksa ds fy;s iqjLdkj dh O;oLFkk dh x;h gSA ;g iqjLdkj mu f“k{kdksa dks fn;k tkrk gS ftu 

f”k{kdksa us tutkfr; {ks=ksa esa f”k{kk dk izpkj ,oa izlkj dk egRoiw.kZ dk;Z fd;k gSA 
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’kSf{kd lq/kkj gsrq fd;s tk jgs dk;Z& 

bu vkfnoklh }hiksa esa fuokl djus okys Nk=ksa ds ’kSf{kd iznZ’ku esa lq/kkj djus ds fy, vusd izdkj dh LoLFk izfrLi/kkZ dks 

izksRlkfgr fd;k tk jgk gSA blds fy, ljdkj ,ao fo|ky; iz’kklu }kjk vusd dne mBk;sa tk jgs gS & 

 f’k{kk ds {ks= esa lq/kkj djus ds fy, ek=Hk"kk ds lkFk&lkFk fgUnh Hkk"kk dk iz;ksx f’k{k.k esa fd;k tk jgk ftlls ;s Nk= 

eq[; Hkwfe ij Nk=ksa ds lkFk laizs"k.k dj ldsA 

 d{kk ,ao fo|ky; esa izFke LFkku ,ao vPNk izn’kZu djus okys Nk=ksa dks lEekfur fd;k tkrk gS ftlls bu Nk=ksa e sa 

LoLFk izfrLi/kkZ dks izksRlkfgr fd;k tk ldsA 

 vko’;drk okys LFkkuksa esa dksfpax ,ao mipkjkRed d{kk, miyC/k djk;h tkrh gS ftlls f’k{kk ds {ks= esa vkus okyh 

leL;kvksa dk fujkdj.k fd;k tk ldsaA 

 fu;fer d{kkvksa dk vk;kstu “h le;&le; ij gksrk jgrk gS A ;s lHkh izfd;k, f’k{kk ds {ks= esa lq/kkj ykus ds fy, 

O;ofLFkr djk;h tk jgh gSA 

fu"d"kZ 

v.M+eku fudksckj }hi ds fuoklh eq[;r% thou ;kiu djus ds fy, dksbZ u dksbZ dk;Z djus ds fy, RkRij jgrs gSA bu 

tutkfr;ksa ds fy, ;gk¡ fuokl djuk oSls gh cMh pqukSrh gS] mij ls nks oDr dk Hkkstu tqVk ikuk buds fy, vR;Ur dfBu 

leL;k gks tkrh gSA ftl dkj.k budk dk;Z djuk vR;Ur vko';d gks tkrk gSA ;gk¡ dekbZ dk eq[; lk/ku ?kweus vkus okys 

ckgjh lSykuh gSA bu txgksa ij dsoy f”k{kk gh ,d ek= ek/;e ftlds }kjk bu tutkfr;ksa ds thou Lrj dks mij mBk 

ldrk gSA ;gka ds Nk=ksa dks ek=Hkk"kk ds lkFk fgUnh Hkk"kk dk Kku iznku fd;k Tkk jgk gSA  f”k{kk ds {ks= esa Hkh ;gk¡ lq/kkj ns[ks 

tk ldrs gS] Ldwyksa fo”ofo|ky;ksa esa vusd izdkj ds dk;ZØe pyk;sa tk jgs gS ftlls budh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj fd;k tk 

lds ,ao f”k{kk ds vk/kkj ij jkstxkj ds volj miyC/k djk, tk lds] ckgj eq[; Hkwfe ij f”k{kk izkIr djus okys Nk=ksa dks 

Nk=of̀r iznku fd tk lds bu lHkh lq/kkjksa ds i”pkr dqN Nk= ;gk¡ ls fudydj eq[; Hkwfe ij jgdj Hkh f”k{kk izkIr dj jgs 

gSA f'k{kk ds fy;s bUgsa vusd izdkj ls tkx:d fd;k tk;s blds fy, Hkh vusd izdkj ds tkx:drk dk;Zdze pyk;sa tk jgs gS 

ftlls fd ;s lewg Hkkstu ds vykok t:jh ;kfu dh f”k{kk ij Hkh /;ku dsafær dj ldxas ,ao f”k{kd Nk= laca/kks dks csgrj 

cukus esa viuk ;ksxnku ns ldsxsaA blds mijkUr gh bu tutkfr;ksa ds thou dks csgrj cuk;k tk ldrk gSA       

lUnHkZ 

 lkmFk v.Meku fMLVªhDV-¼„Œ„Œ½-v.Meku ,ao fudksckj }hi lewg dh ljdkj- vkbZ lhA 

 lkmFkv.Meku-,uvkbZlh-bu@fudkscklZ-v.Meku-,uvkbZlh-bu /f’k{kk foHkx 

 fudksckj-¼„Œƒ‹½- v.Meku rFkk fudksckj }hi lewg- foHkkx- fMftVy bf.M;kA 

 Mh-ch-lh- ¼„Œƒ‡½- ,Y;wds”ku vkWQ Vªkbcy ikVhZf”kis”ku ,.M bysDVªhousl fjxy ifCyds”kuA 



CIJE Quaterly/349-355 
Ms Rakhi 

Dr Vinita Singh Gopalkrishanan 
 

 

January-Mach 2023, Year-8, Volume-1      http://echetana.com 355 

 dey],l-¼„ŒŒ†½- ,Y;wds”ku ,.M lksly bD;qVh fon Lis”ku Qksdl vku lsM~;wy dLVe ,.M lsM;wYM gkbZYM bu 

,fyesUVªh ,T;qds”kuß lsDVj vkQ bUVjus”kuy dsydqys”ku QsdYVh ifCyds”kuA 

 lR;klkfofr] oh-ch-¼„ŒƒŠ½- bEisDV vkQ vkJe Ldwy bL;w ,.M psysfll vkWQ Vªkbcy ,T;qds”ku bu bf.M;k- 

b.Vjus”kuy tuZy vkQ lkbfUVfQd ,.M fjlpZ ifCyds”kuA 

 mik/;k;- ih] dqekj- ,-¼ƒ‹ŠŒ½- bEiyhesaVs”ku vkQn QUMkesaVy jkbV vkQ n pkbYM Vw ,T;qds”ku ds”k vkQ 

v.Meku ,.M fudksckj- vkmVls.M vk/kqfud f”k{kk ,oa nfyr% jkor ifCyds”kUlA 

 vgwtk] jke -¼„ŒƒŒ½- lkekftd leL;k,W% jkor ifCyds”kUlA 

 cksjdj] th- ¼„Œƒ•½] Vªkbcy vkbMsfUVVh bu ,T;wds'ku %Mt fVpj ,fFuflVh ,QsDV LVwMsUV ijQkWjesalA 

 iVsy] vkj- vkSj mik/;k;] ,l- ¼„ŒƒŒ½] n Vªkbcy dE;wfuds'ku dkWfUVue% ,UFkzksiksyksftdy izksLisfDVo vkWQ n 

dE;wfuds'ku flLVe veax n tkSulkjh*] fudksckjh ,.M tkjkok] n ,f'k;u eSu ,u  

 f=ikBh] iwue- ¼„Œƒ•½] VªkbZCl vkWQ v.Meku ,.M fudksckj vkbZlySaM , dEk~iSjfVo~ LVMh vkWQ xzsV v.Mekuht~ 

,.M fudksckjh]lsfYl;u tuZy vkWQ g~;weSufVt+ ,.M lks’ky lkbal]„%ƒœ 

 Mk;jsDVj vkWQ ,T;wds’ku-¼„ŒŒ†½] n Vªkbcy oqesu] ts.Mj izksQkby vkWQ v.Meku fudksckjA 

 dqekj] ,e- ¼„Œƒ‡½] vk/kqfud f'k{k ,oa nfyr] jkor ifCyds'kUl] gf"kZr f}osnh] vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] vU; 

fiNM+k oxZ rFkk f'k{kk esa vkj{k.k O;oLFkk- ¼ƒ†½A 

 

 

 

 

                                       

 

Corresponding Author 

*dq0 jk[kh] fjlpZ Ldksyj]  

**M+kW fouhrk flag xksikyd`’.ku],lksfl,V izksQslj 

f’k{kk ladk;]ouLFkyh fo|kihB]jktLFkku  

Email-rakhisingha333@gmail.com, Mobile-9650820194 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

mailto:rakhisingha333@gmail.com

