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lkj la{ksi  

िताक्षदियों के गुलामी और औपशिवेशिक िासि की मार सहते-सहते अत्यंत ियिीय क्षथिशत में आ 

चुकी र्ारतीय अिभव्यवथिा में िए प्राण फ ं किा कोई सहज कायभ िहीं िा, परंतु यह कायभ असंर्व र्ी 

िहीं िा। 15 अगथत 1947 को जो िेि हमें प्राप्त हुआ वह आशिभक के साि-साि र्ौगोशलक क्षेत्र में र्ी 

काफी बिल चुका िा। बहुत से उपजाऊ क्षेत्र बटवारे के कारण हमसे अलग हो गए िे। अब िेि को 

बचे हुए संसाधिों स ेही आगे बढ़िा िा, अतः तात्काशलक सरकारों िे इसके शलए र्रसक प्रयास 

दकए। आजािी के बाि अिेक वर्षों तक र्ारत एक ववकासिील िेि बिा रहा और इि वर्षों में अपिाए 

गए ववशर्न्ि िीशतगत उपायों के कारण प्रर्ाविाली ववकास हाशसल दकया है। ववकास के कई 

उदे्दश्यों में स ेएक सबस ेमहत्त्वप णभ उदे्दश्य आत्मशिर्भरता को प्राप्त करिा और आत्मशिर्भर र्ारत 

बििा इसका प्रमुख लक्ष्य िा। कई चुिौशतयां हैं क्षजन्हें ि र करिा है। क्षजसमें बढ़ती शिक्षक्षत 

बेरोजगारी र्ी  एक बड़ी चुिौती है। वतभमाि अध्ययि बढ़ती शिक्षक्षत बेरोजगारी के मदे्दिजर 

क्षथिरता प्राप्त करिे के शलए आत्मशिर्भरता की अवधारणा को एकीकृत करिे का एक प्रयास है। िेि 

को अपिी शिक्षा प्रणाली को दटकाऊ बिाकर उसमें बिलाव लािा होगा और साि ही अशधक दटकाऊ 

रोजगार के अवसरों को पेि करिा होगा, क्षजससे चुिौशतयों को अपिे लार् में बिला जा सके। 

पररचय 

औपशिवेशिक िासि स ेपहले, र्ारतीय अिभव्यवथिा आत्मशिर्भर िी और शिरंतर फल-फ ल रही िी। र्ारतीय अिभव्यवथिा 

की समवृि का अंिाजा इस बात से लगाया जा सकता है दक "आज से तक़रीबि ठीक चार सौ साल पहले मुग़ल िहंिाह 

िुरूद्दीि मोहम्मि जहांगीर के िरबार में विदटि राजि त सर िॉमस रो िे िेखा और डायरी में िोट कर शलया। लेदकि िौलत के 
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इस हैरत कर िेिे वाले प्रििभि िे सर िॉमस को िक में डाल दिया दक क्या बंि िैले वाक़ई हीरे-जवाहारात या सोिे से र्रे हुए 

हैं, कहीं इिमें पत्िर तो िहीं?"1 र्ारत की संपवि िे िशुियार्र के आक्रमणकाररयों को इसे ल टिे के शलए आकवर्षभत दकया 

िा। समुद्री मागों की खोज िे र्ारत के साि व्यापाररक संबंध थिावपत करि ेमें मिि की और बाि में औपशिवेशिक िासि 

का िेततृ्व दकया, पररणामतः र्ारतीय अिभव्यवथिा तहस िहस हो गई। हालांदक, र्ारतीय अिभव्यवथिा को उसकी ियिीय 

क्षथित स ेउबारिे के शलए, र्ारत की सिारूढ़ सरकारों िे ववशर्न्ि िीशतगत उपायों को अपिाया, फलथवरूप उतार- चढ़ाव के 

बावज ि र्ारत कुछ हि तक ववशर्न्ि क्षेत्रों में ववकास िर हाशसल कर सका। र्ारत िे बाि में अपिे प्रशतबंधात्मक िीशतगत 

उपायों को उिार बिाया और वर्षभ 1991 में उिारीकरण की िई आशिभक िीशत को अपिाकर ववश्व थतर पर अिभव्यवथिा को 

खोल दिया। र्ारतीय अिभव्यवथिा वर्षों से ववकास की कई प्रदक्रयाओं और चरणों की एक श्ृखंला से गुजर रही है। हाल ही में 

कोववड-19 महामारी िे ववशर्न्ि क्षेत्रों के ववकास पर प्रशतक ल प्रर्ाव डाला और इि क्षेत्रों को बढ़ावा िेिे के शलए सरकार िे 

आत्मशिर्भर र्ारत पररयोजिा को अपिािे के संिर्भ में आत्मशिर्भरता की अवधारणा को पुिजीववत दकया। 

समथया का किि 

कोववड-19 अचािक आया अप्रत्याशित और अर् तप वभ संकट िा, क्षजसिे उद्योग, सेवाओं, ववशिमाभण, आशतथ्य, शिक्षा आदि 

जैसे ववशर्न्ि क्षेत्रों को प्रर्ाववत दकया िा। असंगदठत क्षेत्र सबस ेबुरी तरह प्रर्ाववत िा। इसिे प री अिभव्यवथिा को तबाह 

कर दिया। इस संकट को एक अवसर में बिलिे के शलए, सरकार "आत्मशिर्भर र्ारत" योजिा लेकर आई। वतभमाि 

र् मंडलीकरण के िौर में आत्मशिर्भरता की अवधारणा का अपिा महत्त्व है। 'आत्मशिर्भरता' का अिभ 'आत्मकें दद्रतता' िहीं है, 

बक्षकक संप णभ ववश्व की प्रगशत में योगिाि िेिे वाली आत्मशिर्भरता वतभमाि अध्ययि में क्षथिरता प्राप्त करिे के शलए 

आत्मशिर्भर अवधारणा को एकीकृत करिे का एक प्रयास है 

उदे्दश्य 

आत्मशिर्भर र्ारत की अवधारणा को समझिे के शलए र्ारत में चयशित वर्षभ में शिक्षक्षत और उपलदध ररवियों के बीच अंतर 

की पहचाि करिे के शलए, दटकाऊ शिक्षा और रोजगार को एकीकृत करिे वाल ेआत्मशिर्भर र्ारत को प्राप्त करिे के शलए जााँच 

करिा और सुझावों को सामिे लािा। 

दक्रयाववशध 

वतभमाि अध्ययि प्रकृशत में वणभिात्मक है और इसमें समाि क्षेत्रों पर उपलदध सादहत्य के ववशर्न्ि माध्यशमक स्रोतों की 

समीक्षा की गई है। ववश्व बैंक, सरकारी स्रोतों जैसे ववशर्न्ि माध्यशमक डेटा स्रोतों स ेप्राप्त जािकारी के आधार पर िीशत 

आयोग की ररपोटभ, ववशर्न्ि वप्रंट और इलेक्रॉशिक मीदडया सदहत वेबसाइटों के शिष्कर्षभ पर पहंुचा गया। इस क्षेत्र के वविेर्षज्ञों 

द्वारा प्रकाशित अध्ययि मुख्य रूप स ेर्ारत सरकार की ररपोटभ और ववशर्न्ि लेखों स ेप्राप्त तथ्यों और आंकड़ों पर कें दद्रत है। 
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वैचाररक थपष्टीकरण 

आत्मशिर्भर र्ारत, र्ारत सरकार द्वारा 'मेक इि इंदडया' के पुरािे ववचार का एक पयाभयवाची है। आत्मशिर्भरता का अिभ 

अलगाव या आंतररक अशर्ववन्यास िहीं है, बक्षकक आत्मशिर्भरता का अिभ है लोगों में आत्म ववश्वास पैिा करिा व अन्य िेिों 

पर शिर्भरता कम करके ववकास करिा। शिर्भरता एक ऐसी क्षथिशत है क्षजसमें एक िेि की अिभव्यवथिा "ि सरी अिभव्यवथिा 

के ववकास और ववथतार स ेवातािुक शलत होती है। आत्मशिर्भर होिे के शलए एक िेि को दकसी अन्य अिभव्यवथिा पर हावी 

या शिर्भर िहीं होिा चादहए" (Dos Santos 1970, p. 231) प्रधािमंत्री िरेंद्र मोिी के अिुसार, 'आत्मशिर्भर र्ारत' िेि को 

आत्मशिर्भर या िशुिया स ेअलग होिे का मतलब िहीं है, बक्षकक आत्मशिर्भर और आत्मशिर्भर होिे का सुझाव िेता है। र्ारत 

उि िीशतयों पर दटके रहेंगे जो िक्षता, इक्षक्वटी और लचीलेपि को बढ़ावा िेती हैं। आत्मशिर्भरता प्राप्त करिे के शलए, िेि में 

पयाभप्त शिक्षक्षत कुिल लोग होिे चादहए, जो सतत ्ववकास के उदे्दश्य को ध्याि में रखते हुए गशतववशधयों को आगे बढ़ात ेहैं। 

"सतत ् ववकास के शलए शिक्षा प्रत्येक मिुष्य को एक सतत ्र्ववष्य को आकार िेिे के शलए आवश्यक ज्ञाि, कौिल, 

दृवष्टकोण और म कयों को प्राप्त करिे की अिुमशत िेती है" (य िेथको 2014)। यह उि िौकररयों पर ध्याि कें दद्रत करिे मैं 

योगिाि िे सकता है जो अिभव्यवथिा और वतभमाि के साि-साि र्ावी पीदढ़यों के शलए दटकाऊ और फायिेमंि हैं। "थिायी 

िौकररयों को उि लोगों के रूप में संिशर्भत दकया जाता है जो ववकास की दििा में प्रयास करते हुए सामाक्षजक, पयाभवरणीय 

और आशिभक क्षथिशतयों को संरक्षक्षत  करते हैं।" (िॉकटभ और मेललेफटभ, 2004)। र्ारत एक अंतदृभवष्टप णभ राष्ट्र रहा है जो 'वसुधैव 

कुटुम्बकम'् के ििभि में ववश्वास करता िा। यह िांशतप णभ सहअक्षथतत्व की र्ाविा िेि को आत्मशिर्भर बिािे के शलए बहुत 

आवश्यक िी। र्ारत िे अपिी अिभव्यवथिा और िासि में सुधार के शलए उपाय दकए और यह ववश्व बैंक द्वारा प्रिाि की गई 

सकल घरेल  उत्पाि (जीडीपी) की वावर्षभक ववृि िर द्वारा इंशगत दकया गया 

Table 1: GDP Annual Growth (in %) in India. 

GDP 

Annual 

Growth 

(in %) 

1990 1995 2000 2005 2010 2015 2018 2019 2020 2021 

5.53 7.57 3.84 7.92 8.50 8.00 6.5 4.04 -6.60 8.9 

Source: World Bank Data (WB, 2022) 

र्ारत में वावर्षभक ववृि िर में 1990 की तुलिा में अगले वर्षों में उतार-चढ़ाव रहा है। ववकास िर, 2019 को छोड़कर सर्ी वर्षों में 

ववृि हुई है। 2020 में िकारात्मक ववृि िर िजभ की गई है। 2019 में ववकास िर में शगरावट आई िी। ववशिमाभण और शिमाभण 

(राष्ट्रीय सांक्षख्यकी कायाभलय राष्ट्रीय लेखा डेटा 2018-19) जैसे माध्यशमक क्षेत्रों में संकुचि के पररणामथवरूप, जबदक 

िकारात्मक ववृि हमारे िेि के कई क्षेत्रों को प्रर्ाववत करिे वाली कोववड महामारी का पररणाम िी। अिभव्यवथिा के 

पुिरुिार के साि महामारी स,े िेि िे उच्चतम ववकास िर हाशसल की, यह पुवष्ट करत ेहुए दक िेि के ववकास के शलए उपयुि 
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ववशर्न्ि िीशतयों के उशचत कायाभन्वयि से यह आत्मशिर्भर बििे में सक्षम हो सकता है। आत्मशिर्भर र्ारत सरकार द्वारा 

"मेक इि इंदडया" के ववचार का एक पयाभय है। आत्मशिर्भरता का अिभ अलगाव या आवक उन्मुखीकरण िहीं है। बक्षकक 

आत्मशिर्भरता का अिभ है लोगों में ि सरे िेिों पर शिर्भरता कम करके आत्म ववकास प्राप्त करिे के शलए उिमें आत्मववश्वास 

पैिा करिा । 

आत्मशिर्भरता के पांच थतंर् 

सरकार िे अिभव्यवथिा को आत्मशिर्भर बििे के शलए पााँच थतंर् सामिे रख ेहैं, जो धीरे- धीरे प्रगशत िहीं बक्षकक आम ल च ल 

पररवतभि लात ेहैं। इंफ्राथरक्चर, जो आधुशिक र्ारत का प्रशतशिशधत्व करता है, तंत्र जो तकिीक से संचाशलत हो, जीवंत 

जिसांक्षख्यकी जो आत्मशिर्भर र्ारत की ताकत का स्रोत है और मांग, क्षजससे हमारी मांग और आप शतभ श्ृखंला की प री 

क्षमता का उपयोग दकया जा सके। आत्मशिर्भर र्ारत अशर्याि िेि को थिािीय ववशिमाभण, थिािीय बाजार और थिािीय 

आप शतभ श्ृखंलाओं पर अशधक ध्याि कें दद्रत करिे में सक्षम बिा सकता है, क्षजससे थिािीय उत्पािों को मुखर और अन्य 

तरीकों स ेवैक्षश्वक थतर पर बढ़ावा दिया जा सकता है। थिािीय उत्पाि शिमाभण और ववशर्न्ि उद्यमिीलता गशतववशधयां मेक 

इि इंदडया अशर्याि को बढ़ावा िे सकती हैं क्षजससे आत्मशिर्भरता बढ़ सकती है। आत्मशिर्भरता उत्पािि के ववशर्न्ि क्षेत्रों 

में िक्षता बढ़ािे के साि-साि गुणविा सुशिक्षित करके िेि को वैक्षश्वक आप शतभ श्ृखंला में कड़ी प्रशतथपधाभ का सामिा करि ेके 

शलए तैयार करेगी। 

आत्मशिर्भरता के पांच थतंर्ों में स,े र्ारत जिसंख्या के मामल ेमें ि सरा सबसे बड़ा िेि है और शिथसंिेह चीि जो दक सबसे 

अशधक आबािी वाला िेि है, जिसांक्षख्यकीय लार्ांि के मामल ेमें एक लार् प्राप्त करता है। आत्मशिर्भरता प्राप्त करिे के शलए 

कई क्षेत्रों में साहशसक सुधार होिे चादहए क्षजिमें स ेएक सुधार सक्षम मािव का ववकास करिा है। 

Table 1: Discipline wise turn out as well as vacancies in percentage during 2018-19 

Branch of study Out turn G/PG 
No. of 

Vacancies 

% of 

Vacancies to 

out turn 

Engineering 863243 24463 2.83 

Technology 278723 457 0.16 

Agriculture 62241 3327 5.35 

Medicine 275939 14996 5.43 

Natural Science 227852 3068 1.35 

Social Science Including Teaching 1803193 13291 0.74 
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Misc. Discipline 4463588 181881 4.07 

Total 7974779 241483 3.03 

 

Source : Government of India, Ministry of Labour & Employment 2021
2 

(2 संघ लोक सेवा आयोग, राज्य लोक सेवा आयोगों, रेलवे र्ती बोडों को 2018-19 में अशधस शचत ररवियों की संख्या के 

आधार पर मांग पक्ष का अध्ययि दकया गया है। बैंदकंग काशमभक सेवा संथिाि रोजगार कायाभलयों (ररवियों की अशिवायभ 

अशधस चिा) अशधशियम के प्रावधािों के तहत कें द्रीय रोजगार कायाभलय सदहत कृवर्ष वैज्ञाशिक र्ती बोडभ और रोजगार 

कायाभलय 1959 थिातकों, थिातकोिरों, डॉक्टरेट, पुरथकार ववजेताओं, दडप्लोमाधारकों, गैर-थिातक आदि के शलए ववशर्न्ि 

र्ती एजेंशसयों के शलए शियोिाओं द्वारा)  

उपयुभि ताशलका थपष्ट रूप स ेववशर्न्ि धाराओं के संबंध में उपलदध िौकरी के मामल ेमें र्ारी अंतर को ििाभती है। एक साि 

ली गई ववशर्न्ि धाराओं के शलए ररवियों का प्रशतित 3 प्रशतित है जो अप्रत्यक्ष रूप से उच्च शिक्षक्षत बेरोजगारी को ििाभता 

है। रोजगार के पयाभप्त अवसर पैिा करिा, कई ववकासिील िेिों में एक बड़ी समथया रही है, वविेर्ष रूप से वविाल जिसंख्या 

की वविेर्षता है। सरकार को योग्य युवाओं को रोजगार के पयाभप्त अवसर प्रिाि करिे और सकृ्षजत करिे का प्रयास करिा 

चादहए। शिजी क्षेत्र को र्ी सरकार के साि रोजगार के पयाभप्त अवसर सकृ्षजत करिे में िाशमल होिा चादहए, क्षजससे युवाओं 

और उिके कौिल का उिके संगठि और उिके ववकास के लार् के शलए उपयोग दकया जा सके। युवाओं का िजररया र्ी 

बिलिा चादहए। रोजगार उपलदध करािे के शलए सरकार और शिजी क्षेत्र पर शिर्भर रहिे के बजाय वे संसाधि जुटाते हैं। 

इसके लार् के शलए जिसांक्षख्यकीय लार्ांि का उपयोग करिा। र्ारत को मािव संसाधिों के कौिल ववकास में और अशधक 

शिवेि करिा चादहए, क्षजसके शलए शिक्षा के शलहाज से पयाभप्त गुणविा वाला सामाक्षजक बुशियािी ढांचा बहुत जरूरी है। 

उन्हें अपिे उद्यमिील कौिल का ववकास करिा चादहए क्षजसमें उन्हें अपिा उद्यम िुरू करिा चादहए और रोजगार प्रिाता 

बििा चादहए क्षजसके शलए सरकार द्वारा पयाभप्त वविीय सहायता प्रिाि की जािी चादहए। र्ारत की सरकार युवा उद्यशमयों को 

बढ़ावा िेिे के शलए ववशर्न्ि समिभ योजिाओं के साि आया है। एक अन्य प्रमुख क्षेत्र क्षजसमें सुधार की आवश्यकता है, उद्योग 

की मांग को प रा करिे के शलए युवाओं को कुिल बिािा है। शिक्षा क्षेत्र को इस पहल  में सुधार लािा चादहए। एचएसबीसी के 

एक अध्ययि के अिुसार लगर्ग 71 प्रशतित वपता अपिे बच्चों की य शिवशसभटी या कॉलेज की शिक्षा के शलए कजभ लेिे को 

तैयार हैं। एक तरफ शिक्षक्षत बेरोजगारी बढ़ रही है और ि सरी तरफ माता वपता अपिे बच्चों को शिक्षक्षत करिे के शलए कजभ में 

ड बिे को तैयार हैं। शिक्षा में क्षथिरता को यहां िजरअंिाज दकया जाता है। शिक्षा तर्ी दटकाऊ बि सकती है जब यह शिक्षक्षतों 

की उद्यशमता प्रशतर्ा को ववकशसत कर रोजगार के अवसरों को बढ़ावा िेकर आत्मशिर्भर बििे के शलए प्रोत्सादहत करे। 
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िीशतगत शसफाररिें 

आत्मशिर्भर र्ारत को शिवेि के अवसरों को बढ़ावा िेत ेहुए थिायी उद्यमिीलता को प्रोत्सादहत करिा चादहए, जो दक आज 

की िशुिया की जरूरत है। गशतववशधयों को सतत ् ववकास के लक्ष्यों को प रा करि ेके आधार पर संचाशलत दकया जाता है। 

र्ारत को शिजी शिवेि, थटाटभअप्स आदि को प्रोत्सादहत करिे के शलए एक अिुक ल वातावरण बिािा चादहए, जो उत्पािक 

गशतववशधयों के पयाभवरण के अिुक ल तरीकों का उपयोग करता है। जिसांक्षख्यकीय लार्ांि का आिंि लेिे वाल ेि सरे सबसे 

बड़े आबािी वाले िेि के साि र्ारत के पास अन्य िेिों की तुलिा में कई फायिे हैं, इिमें स ेएक सामाि के शलए एक बड़ा 

बाजार है। थटाटभअप शिक्षक्षत बेरोजगारी से शिपटिे में मिि कर सकते हैं। र्ारत को उन्हें कौिल ववकास, उद्यशमता सेटअप 

प्रिाि करके अपिी मािव प ंजी का उपयोग करिा चादहए जो ववचार मंिि और िवाचार को प्रोत्सादहत करता है। रोजगार के 

बेहतर अवसर और ववकास हाशसल करिे के शलए, शिक्षा प्रणाली को छात्रों के शलए सामाक्षजक और माता- वपता के िबाव के 

आगे झुकिे के बजाय जुि ि से प्रेररत कररयर पर अशधक जोर िेिा चादहए। 

िैक्षक्षक संथिािों को सांथकृशतक प्रििभि के शलए और छात्रों के आत्मववश्वास को बढ़ािे के शलए एक रचिात्मक मंच के रूप में 

िेि और िशुियार्र के उन्ित संथिािों के साि सहयोग करिा चादहए। यह एक प्रेरक रणिीशत के रूप में काम करेगा और 

कौिल ववृि और समग्र व्यवित्व शिमाभण में शिवेि छात्रों को मांग वाले िौकरी बाजार का सामिा करिे में मिि कर सकता 

है। सरकार को चादहए दक वह िए उद्यशमयों को सुववधाजिक शिवेि वातावरण बिाकर पयाभप्त धि और ववशर्न्ि कर और 

अन्य प्रोत्साहिों के साि प्रोत्सादहत करे। हररत प्रौद्योशगकी में शिवेि करि ेवाल ेउद्यशमयों को वविेर्ष अशतररि प्रोत्साहि 

दिया जािा चादहए। हररत िवाचार और हररत उद्यम जो थिायी रोजगार के अवसरों को बढ़ावा ओर जो बिले में र्ारत को 

अपिे र्ववष्य के प्रयासों में आत्मशिर्भर बििे की ओर ले जा सकते हैं। 
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